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s l e d o v a n ý c h  w i n d s u r f i n g o v ý c h  t ř í d .  N a l é z t  z n a k  
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k a ž d o u  s l e d o v a n o u  l o d n í  t ř í d u .  

 

S o u b o r  a  m e t o d y  

S l e d o v a n ý  s o u b o r  t v o ř i l i  z á v o d n í c i  v e  w i n d s u r f i n g u  

v e  t ř í d á c h  F U N ,  N P  R S : X  a  R A C .  P r o  z a ř a z e n í  d o  m ě ř e n í  

b y l a  s t a n o v e n a  h r a n i c e  1 5 .  m í s t a  v  Č e s k é m  p o h á r u  n e b o  

z i s k  b o d ů  v e  S v ě t o v é m  p o h á r u .  V y b r a n é  z n a k y  b y l y  

z í s k á n y  p o m o c í  t e r é n n í c h  a n t r o p o m e t r i c k ý c h  v y š e t ř e n í .  

D a t a  b y l a  s t a t i s t i c k y  v y h o d n o c e n a  j a k  m e z i  z á v o d n í k y  

n a v z á j e m ,  t a k  m e z i  z á v o d n í k y  a  b ě ž n o u  p o p u l a c í .   

 

V ý s l e d k y  

S h l u k o v á  a n a l ý z a  p r o k á z a l a  n a  z á k l a d ě  p o d o b n o s t i  

a n t r o p o m e t r i c k ý c h  c h a r a k t e r i s t i k  r o z d ě l e n í  z á v o d n í k ů  d o  

t ř í  z á k l a d n í c h  s k u p i n .  B y l  p r o k á z á n  v ý r a z n ý  h m o t n o s t n í  

r o z d í l  m e z i  z á v o d n í k y  v  j e d n o t l i v ý c h  t ř í d á c h .  Z á v o d n í c i  

p r o k a z o v a l i  n a d p r ům ě r n é  h o d n o t y  m a x i m á l n í  s í l y  s t i s k u  

o p r o t i  b ě ž n é  p o p u l a c i .  

 

K l í č o v á  s l o v a  
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A b s t r a c t  
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( F U N ,  N P  R S :  X  a n d  R A C ) .  

 

O b j e c t i v e s  

 D e t e r m i n e  t h e  a n t h r o p o m e t r i c  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  
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1 .   Ú v o d  

 

W i n d s u r f i n g  j e  a d r e n a l i n o v ý  s p o r t ,  k t e r é m u  s e  p o  

c e l é m  s v ě t ě  v ě n u j í  d e s í t k y  t i s í c  n a d š e n c ů ,  a l e  t a k é  v e l k é  

m n o ž s t v í  p r o f e s i o n á l n í c h  z á v o d n í k ů .  W i n d s u r f i n g  b y l  

v ž d y  s p o j e n  s  j a c h t i n g e m .  S p o j u j í  h o  s  n í m  p ř e d e v š í m  

p o d m í n k y ,  v e  k t e r ý c h  j s o u  o b a  s p o r t y  p r o v o z o v á n y ,  j a k o  

j s o u  p o č a s í ,  v í t r  a  s t a v  v o d n í  p l o c h y .  W i n d s u r f i n g  

v y ž a d u j e  n e j e n  p s y c h i c k o u  a  f y z i c k o u  z d a t n o s t ,  a l e  t a k é  

o t u ž i l o s t ,  o d v a h u ,  m a n u á l n í  z r u č n o s t  a  v  n e p o s l e d n í  ř a d ě ,  

p ř e d e v š í m  p ř i  v z n i k u  p o t í ž í ,  d o b r o u  z n a l o s t  v o d n í h o  

p r o s t ř e d í  a  p l a v á n í .  P o d l e  H r u š i  ( 1 9 8 2 )  j e  h l a v n í m  ú k o l e m  

j a c h t i n g u ,  j e h o ž  j e  w i n d s u r f i n g  s o u č á s t í ,  z v l á d n u t í  

p ř í r o d n í c h  p o d m í n e k .  N e s m í m e  o p o m e n o u t  a n i  t e o r e t i c k é  

z n a l o s t i ,  j a k o  z á k l a d  k a ž d é h o  s p o r t u .  D a l š í m i  p ř e d p o k l a d y  

ú s p ě š n é h o  j a c h t a ř e  ( w i n d s u r f a ř e )  j e  v y s p ě l á  s e n z o r i c k á  

s c h o p n o s t ,  r y c h l á  a  t v o ř i v á  r e a k c e .  D ů l e ž i t á  j e  t a k é  

p s y c h i c k á  o d o l n o s t ,  n e b o ť  v o d n í  p r o s t ř e d í  m ů ž e  v y v o l á v a t  

p r o  č l o v ě k a  n e z v y k l é  ú z k o s t l i v é  s t a v y .  

V  p o s l e d n í c h  l e t e c h  k l e s á  m n o ž s t v í  s p o r t o v c ů ,  k t e ř í  s e  

a k t i v n ě  v ě n u j í  t o m u t o  s p o r t u .  P ř e d e v š í m  s e  s n i ž u j e  p o č e t  

z á v o d n í k ů  v e  v š e c h  l o d n í c h  t ř í d á c h  v  r á m c i  w i n d s u r f i n g u .  

J s e m  j e d n í m  z  t ě c h ,  k t e ř í  s e  w i n d s u r f i n g u  v ě n u j í  v  c e l é  

j e h o  š í ř i  a  v z h l e d e m  k  t o m u ,  ž e  j s e m  i  a k t i v n í m  

z á v o d n í k e m ,  t a k  i  t é m a  m é  d i p l o m o v é  p r á c e  j s e m  s i  v y b r a l  

z  o b l a s t i  t o h o t o  s p o r t u .  D ů l e ž i t o u  o t á z k o u  j e  m o ž n o s t  

n a l e z e n í  s p o l e č n ý c h  a n t r o p o m e t r i c k ý c h  z n a k ů  z á v o d n í k ů  

v  j e d n o t l i v ý c h  l o d n í c h  t ř í d á c h ,  j e j i c h  p o r o v n á n í  a  

v y h o d n o c e n í  r o z d í l n ý c h  i  s h o d n ý c h  z n a k ů .  D a l š í m  

d ů v o d e m  k  v ý b ě r u  t o h o t o  t é m a t u  b y l  z á j e m  o  h l e d á n í  

v z t a h u  m e z i  v ý k o n n o s t í  z á v o d n í k ů  a  j e j i c h  t ě l e s n o u  

s t a v b o u .  Z á m ě r e m  b y l o  i  p o r o v n á n í  n a m ě ř e n ý c h  

  -  9  -



 
 

a n t r o p o m e t r i c k ý c h  d a t  u  z á v o d n í k ů  a  b ě ž n é  p o p u l a c e .  

V  o d b o r n é  l i t e r a t u ř e  j e  p o d o b n ý  v ý z k u m  p o p s á n  j e n  v e l m i  

o k r a j o v ě .   

N ě k o l i k  s t u d i í  s  p o d o b n ý m  t é m a t e m  p o j e d n á v á  o  

j a c h t i n g u ,  a l e  o  w i n d s u r f i n g u  n i k o l i .  D a t a  b y  m o h l a  b ý t  

d á l e  z p r a c o v á n a  a  p o u ž i t a  n a p ř í k l a d  p r o  v ý b ě r  t a l e n t ů ,  č i  

j a k o  p o m ů c k a  p ř i  v o l b ě  v h o d n é  w i n d s u r f i n g o v é  t ř í d y  p r o  

z a č í n a j í c í  z á v o d n í k y .  Z  m é h o  p o h l e d u  z á v o d n í k a  j e  v e l i c e  

z a j í m a v ý  v z t a h  m e z i  v ý k o n n o s t í  a  a n t r o p o m e t r i c k ý m i  

z n a k y .  N á l e z  z n a k u ,  k t e r ý  b y  o v l i v ň o v a l  v ý k o n n o s t ,  j e  

k l í č o v ý  p r o  d a l š í  v ý z k u m .  J e d n í m  z  t ě c h t o  z n a k ů  j e  

h m o t n o s t .  D l e  v ý s l e d k ů  p r o b a n d ů  j e  m ý m  c í l e m  u r č i t  

„ i d e á l n í “  h m o t n o s t  p r o  j e d n o t l i v é  w i n d s u r f i n g o v é  t ř í d y .  

P o d k l a d y  z  t é t o  s t u d i e  u m o ž n í  z á v o d n í k ům  z k v a l i t n i t  a  

z e f e k t i v n i t  t r é n i n k  p ř e d e v š í m  v e  s n a z e  d o s á h n o u t  s v é  

„ i d e á l n í “  z á v o d n í  h m o t n o s t i .   
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2 .   T e o r e t i c k á  v ý c h o d i s k a  

 

2 . 1   N a s t í n ěn í  h i s t o r i e  w i n d s u r f i n g u  

 

 W i n d s u r f i n g  j e  k o m b i n a c í  d v o u  v e l m i  s t a r ý c h  s p o r t ů  -  

s u r f i n g u  a  j a c h t i n g u .  J a k  u v á d í  S e d l a c z k o v á  ( 2 0 0 9 ) ,  s u r f i n g  

b y l  p r a v d ě p o d o b n ě  p ř i v e z e n  n a  H a v a j  z  o b l a s t i  m e z i  N o v ý m  

Z é l a n d e m ,  T o n g o u ,  S a m o o u  a  T a h i t i  p ř i  v e l k é  m i g r a c i  

o b y v a t e l  z h r u b a  2 0 0 0  l e t  p ř .  n .  l . .   N a  H a v a j i  s e  s u r f i n g  s t a l  

z á b a v o u ,  r e k r e a c í ,  a l e  t a k é  s o u č á s t í  ž i v o t a  m í s t n í c h  o b y v a t e l .  

K d y ž  z d e  v  r o c e  1 7 7 8  p ř i s t á l  k a p i t á n  J a m e s  C o o k ,  s u r f i n g  s e  

m u  v e l i c e  z a l í b i l  a  p o  s v é m  n á v r a t u  t e n t o  s p o r t  r o z š í ř i l  d o  

E v r o p y  a  S e v e r n í  A m e r i k y .  

 H i s t o r i i  w i n d s u r f i n g u  m a p u j í  v e  s v é  k n i z e  Š t u m b a u e r  a  

V o b r  ( 2 0 0 5 ) .  P r v n í  p o k u s y  z k o n s t r u o v a t  p l a v i d l o  p o h á n ě n é  

v ě t r e m ,  n e ř í z e n é  k o r m i d l e m ,  a l e  n a k l á n ě n í m  o p l a c h t ě n í  

u s k u t e č n i l  A m e r i č a n  N e w m a n  D a r b y  j i ž  n a  k o n c i  4 0 .  l e t  2 0 .  

s t o l e t í .  S v é  p l a v i d l o  o p a t ř i l  k l o u b e m ,  k t e r ý  u m o ž n i l  p o h y b l i v é  

s p o j e n í  o p l a c h t ě n í  s  p l a v i d l e m  ( n e j d ř í v e  v í c e t r u p ý m  

p l a v i d l e m ,  p o z d ě j i  p l o v á k e m ) .  Z a  v y n á l e z c e  w i n d s u r f i n g u  j s o u  

a l e  p o v a ž o v á n i  l e t e c k ý  i n ž e n ý r  J i m  D r a k e  a  p o č í t a č o v ý  

a n a l y t i k  H o y l e  S c h w e i t z e r .  J i m  D r a k e  z k o n s t r u o v a l  v  r o c e  

1 9 6 7  n o v ý  p r o t o t y p  o p l a c h t ě n é h o  p l o v á k u  s  t r o j ú h e l n í k o v o u  

p l a c h t o u ,  k a p k o v i t ý m  r á h n e m  a  p ř e d e v š í m  p o h y b l i v ý m  

k l o u b e m ,  k t e r ý  s e  s t a l  p o d s t a t o u  w i n d s u r f i n g u .  N á s l e d n ě  j e j  

p a t e n t o v a l .   

P o p r v é  s e  c e s t a  n a  o l y m p i j s k é  h r y  w i n d s u r f i n g u  o t e v ř e l a  

v  r o c e  1 9 8 4  d o  L o s  A n g e l e s .  P r o  t y t o  O H  b y l  s c h v á l e n  

m o n o t y p ,  k t e r ý  b y l  v  t é  d o b ě ,  d l e  n á z o r u  Š t u m b a u e r a  a  V o b r a  

( 2 0 0 5 ) ,  j i ž  z a s t a r a l ý  t y p  k l u z á k u  W i n d g l i d e r .  I  n á s l e d n ý  

m o n o t y p  p r o  O H  1 9 8 8  a  1 9 9 2 ,  v ý t l a č n ý  p l o v á k  L e c h n e r ,  b y l  

k o n s t r u o v á n  j a k o  o k r u h o v ý  a  n e b y l  v h o d n ý  p r o  p ř í l i š  s i l n ý  
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v í t r .  P r o  n á s l e d n é  t ř i  o l y m p i j s k é  c y k l y  ( 1 9 9 6 ,  2 0 0 0  a  2 0 0 4 )  

b y l  z v o l e n  t y p  p l o v á k u  M i s t r a l  O n e  D e s i g n  -  r a c e b o a r d  o  d é l c e  

3 7 2 c m  s  p l a c h t o u  o  v e l i k o s t i  7 , 4  m ²  p r o  m u ž e  i  ž e n y .  

O l y m p i j s k é  h r y  2 0 0 8  p ř i n e s l y  o p ě t  z m ě n u ,  h y b r i d n í  t y p  

p l o v á k u  N e i l  P r y d e  R S : X -  p o p s a n ý  n í ž e .  T ř í d a  f o r m u l e  

w i n d s u r f i n g  v e l m i  u s i l o v a l a  z í s k a t  m o ž n o s t  s t á t  s e  o f i c i á l n í m  

t y p e m  p l o v á k u  p r o  O H  2 0 1 2 .  P o  ž h a v ý c h  d i s k u z í c h  b y l  v š a k  i  

p r o  d a l š í  O H  z v o l e n  t y p  p l o v á k u  N e i l  P r y d e  R S : X .  R o z h o d n u t í  

o  l o d n í c h  t ř í d á c h ,  k t e r é  s e  ú č a s t n í  p ř í š t í c h  O H ,  s e  p ř i j í m á  

v ž d y  n a  p o d z i m  p o  s k o n č e n í  l e t n í c h  O H .   

 J e  n e u v ě ř i t e l n é ,  ž e  j i ž  v  r o c e  1 9 7 2  s e  w i n d s u r f i n g  

o b j e v i l  i  u  n á s .  A  v  r o c e  1 9 7 5 ,  8  l e t  o d  v z n i k u  w i n d s u r f i n g u  

v  K a l i f o r n i i ,  s e  u s k u t e č n i l  p r v n í  o f i c i á l n í  z á v o d  v  

Č e s k o s l o v e n s k u .  B y l o  t o  n a  p ř e h r a d ě  J e s e n i c e  u  C h e b u  a  

z á v o d u  s e  z ú č a s t n i l o  3 2  z á v o d n í k ů .  J e š t ě  t é h o ž  r o k u  b y l  

w i n d s u r f i n g  z a ř a z e n  j a k o  l o d n í  t ř í d a  d o  Č e s k o s l o v e n s k é h o  

s v a z u  j a c h t i n g u .  V  p ř í š t í m  r o c e  s e  u ž  k o n a l  c e l o s t á t n í  p o h á r  a  

m n o h o  m e n š í c h  z á v o d ů .   

P r v n í h o  l e d n a  1 9 9 1  b y l a  z a l o ž e n a  Č e s k o s l o v e n s k á  

w i n d s u r f i n g o v á  a s o c i a c e .  Č e s k á  h i s t o r i e  w i n d s u r f i n g u  j e  

p o p s á n a  n a  i n t e r n e t o v ý c h  s t r á n k á c h  Č e s k é  w i n d s u r f i n g o v é  

a s o c i a c e  w w w . c w a . c z .  

 

2 . 2   Z á k l a d n í  r o z d ě l e n í  s o u ča s n ý c h  w i n d s u r f i n g o v ý c h   

      t ř í d  

 

W i n d s u r f i n g ,  j a k o  s p o r t o v n í  č i n n o s t ,  j e  v e l m i  n á r o č n ý  n a  

s p o j e n í  s í l y  a  c i t u  p r o  r o v n o v á h u .  Z v l á d n u t í  j í z d y  n a  

o p l a c h t ě n é m  p l o v á k u  v y ž a d u j e  p r o p o j e n í  o b o u  č i n n o s t í  s  

p o h y b o v o u  k o o r d i n a c í .  V  z á v i s l o s t i  n a  s í l e  v ě t r u  a  v e l i k o s t i  

v o d n í  p l o c h y  d á l e  v y ž a d u j e  v y s o k o u  ú r o v e ň  f y z i c k é  z d a t n o s t i .  

H l a v n í  n e v ý h o d o u  w i n d s u r f i n g u  j e  s t a t i c k é  z a t í ž e n í  

o r g a n i s m u .  V ý r a z n o u  č á s t  t o h o t o  z a t í ž e n í  p ř e d s t a v u j e  v e d e n í  
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o p l a c h t ě n í  z a  r á h n o ,  k t e r é  s t a t i c k y  n a m á h á  p ř e d e v š í m  p a ž e ,  

p l e t e n e c  r a m e n n í h o  a  z á d o v é h o  s v a l s t v a .  M i n o r i t n í  č á s t í  

z a t í ž e n í  j e  p a k  z a t í ž e n í  n o h o u  v e d o u c í c h  p l o v á k  a  

v y r o v n á v a j í c í c h  č i  t l u m í c í c h  n á r a z y  o  h l a d i n u .   ( H r u š a  J . ,  

1 9 8 2 )   

B ě h e m  z h r u b a  4 5 - t i  l e t é  h i s t o r i e  d o š l o  k  r y c h l é m u  v ý v o j i  

p o u ž í v a n ý c h  p l o v á k ů  a  p l a c h e t .  K a ž d ý  r o k  s e  n a  t r h  d o s t á v a j í  

n o v é  m o d e l y  v y b a v e n í .  V ý v o j ,  p ř e d e v š í m  z á v o d n í h o  m a t e r i á l u ,  

j e  v e l i c e  r y c h l ý  a  j e  n u t n é  s l e d o v a t  n e j m o d e r n ě j š í  t r e n d y .  

P o u z e  v ý v o j  v  o l y m p i j s k é  t ř í d ě  j e  n a  k a ž d ý  č t y ř l e t ý  c y k l u s  

z a s t a v e n  a  m a t e r i á l  p o  t u t o  d o b u  z ů s t á v á  s t e j n ý .  T o  j e  z d r o j e m  

m n o h a  r o z e p ř í  z a s t á n c ů  a  o d p ů r c ů  t o h o t o  s y s t é m u .  T a k é  

p r a v i d l a ,  k t e r á  v y c h á z e j í  z  j a c h t i n g u ,  b y l a  m n o h o k r á t  m ě n ě n a .  

N e j z á s a d n ě j š í  z m ě n a  v  p r a v i d l e c h  n a s t a l a  v  r o c e  1 9 9 2 ,  k d y  

b y l o  p o v o l e n o  „ p u m p o v á n í “  ( p o h y b  o p l a c h t ě n í m ,  k t e r ý m  s e  

z v y š u j e  r y c h l o s t  p l o v á k u ) .  T í m  s e  z  r y z e  t e c h n i c k é h o  s p o r t u  

s t a l a  k o n d i č n ě  v e l m i  n á r o č n á  a k t i v i t a .  N a  z á v o d n í k y  j s o u  

k l a d e n y  v e l m i  v y s o k é  s i l o v ě  -  v y t r v a l o s t n í  n á r o k y .  

 

 

 

 

V  s o u č a s n é  d o b ě  l z e  z á v o d n í  w i n d s u r f i n g  r o z d ě l i t  d o  t ř í  

z á k l a d n í c h  s k u p i n :  

 

O k r u h o v ý  w i n d s u r f i n g  

W a v e  a  f r e e s t y l e  

S l a l o m  a  s p e e d  ( r y c h l o s t n í  w i n d s u r f i n g )  
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S l o v n í č e k  p o u ž í v a n ý c h  p o j mů  

 

P l o u t v i č k a  ( t é ž  o s t r u h a ,  f i n a ,  f l o s n a )  –  z  a n g l i c k é h o  f i n  –   

p l o u t e v ,  p r o f i l o v á  d e s t i č k a  r ů z n é h o  t v a r u ,  v e l i k o s t i  a  t u h o s t i  

p ř i p e v n ě n á  k  p l o v á k u  v  j e h o  z a d n í  č á s t i  a  j e h o  p o d é l n é  o s e .  

U m o ž ň u j e  u d r ž o v a t  s p r á v n ý  s m ě r  j í z d y .  V  s o u č a s n é  d o b ě  

n e j č a s t ě j i  z  l a m i n á t u  č i  k a r b o n u .  P ř e s n ý  t v a r  a  v e l i k o s t  j e  

v o l e n  p o d l e  t y p u  p l o v á k ů ,  z p ů s o b u  j í z d y ,  v e l i k o s t i  o p l a c h t ě n í  

a  h m o t n o s t i  j e z d c e .  

 

P l o u t e v  ( t é ž  k á č a ,  k a č e n a )  –  z  a n g l i c k é h o  c e n t e r b o a r d  n e b o  

d a g g e r b o a r d .  P r o f i l o v á  d e s k a  v y s t u p u j í c í  z  p l o v á k u  v  j e h o  o s e  

d o  v o d y ,  p o d s t a t n ě  o m e z u j e  j e h o  s p l o u v á n í  p o  v ě t r u .  J e j í  t v a r  

a  v e l i k o s t  z á v i s í  n a  t y p u  p l o v á k u .  V ě t š i n a  m o d e l ů  p l o v á k ů  

u m o ž ň u j e  z a k l o p e n í  p l o u t v e  d o  p l o v á k u .  

 

P l o v á k  ( t é ž  p r k n o  n e b o  d e s k a )  –  z  a n g l i c k é h o  b o a r d  –  d e s k a ,  

p r k n o .  P l a v i d l o ,  k t e r é  j e  p o h y b l i v ý m  s p o j e n í m  ( k l o u b e m )  

s p o j e n o  s  o p l a c h t ě n í m .  R o z l i š u j e m e  m n o h o  t y p ů  p l o v á k ů .  

Z p r a v i d l a  j s o u  r o z d ě l e n y  p o d l e  v y u ž i t í  ( f r e e s t y l e ,  w a v e ,  

s l a l o m )  a  r o z m ě r ů  ( d é l k a ,  š í ř k a ,  v ý t l a k ) .  P o d  t í m t o  p o j m e m  

j s o u  č a s t o  n e s p r á v n ě  z a h r n u t y  i  j e h o  s o u č á s t i  ( p l o u t e v ,  

p l o u t v i č k a ,  p o u t k a  a t d . ) .  P r o t o  m u s í m e  r o z l i š o v a t  m e z i  b o a r d  

a  h u l l  ( t r u p )  –  p o u z e  p l o v á k  b e z  j a k ý c h k o l i v  d o p l ň k ů .  

 

R á h n o  –  z  a n g l i c k é h o  b o o m  –  S o u č á s t k a  k a p k o v i t é h o  t v a r u  

v y r o b e n á  z  t r u b e k  o p a t ř e n ý c h  d v ěm a  k o n c o v k a m i .  J e d n a  s l o u ž í  

k  u p e v n ě n í  r á h n a  k e  s t ě ž n i  ( p ř e d n í ) ,  d r u h á  ( z a d n í )  u m o ž ň u j e  

n a p n o u t  p l a c h t u .  P o m o c í  r á h n a  s e  o v l á d á  p l a c h t a  a  ř í d í  

p l o v á k .   
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S k l u z  –  z  a n g l i c k é h o  p l a n i n g  –  J í z d a  p l o v á k u  v y š š í  r y c h l o s t í ,  

p ř i  k t e r é  j e  p o d s t a t n ě  s n í ž e n  j e h o  t v a r o v ý  o d p o r  i  t ř e c í  o d p o r .  

P ř i  j í z d ě  v e  s k l u z e  j e  v e l k á  č á s t  p l o v á k u  v y n o ř e n a  z  v o d y .   

 

S t ě ž eň  –  ( t é ž  k l a c e k ,  n e  s t o ž á r )  –  z  a n g l i c k é h o  m a s t  –  s t ě ž e ň ,  

s t o ž á r .  K ó n i c k á  t r u b k a  r ů z n ý c h  d é l e k  a  t v r d o s t í  ( o h e b n o s t í )  

v y r o b e n á  z  l a m i n á t u  n e b o  k a r b o n u .  S l o u ž í  k  n a p n u t í  p l a c h t y .   

 

O b s á h l ý  s l o v n í k  p o j m ů  u v á d í  n a p ř .  B e z d í č e k  ( 1 9 9 4 ) .  

 

 

 

 

 

2 . 2 . 1   O k r u h o v ý  w i n d s u r f i n g   

 

R a c e b o a r d  ( R A C ) ,  N e i l  P r y d e  R S : X ,  F o r m u l a  w i n d s u r f i n g  

( F U N ) ,  K O N A ,  o t e v ř e n á  t ř í d a  a  m a r a t ó n s k é  z á v o d y  ( s  m í r n o u  

m o d i f i k a c í  p r a v i d e l )   -  v š e c h n y  u v e d e n é  w i n d s u r f i n g o v é  t ř í d y  

s e  ř í d í  p r a v i d l y  j a c h t i n g u .  C h a r a k t e r i s t i c k ý m  z n a k e m  s o u t ě ž í  

j e  s p o l e č n ý  s t a r t  p r o  v š e c h n y  z á v o d n í k y  a  s p o l e č n ý  p o h y b  n a  

t r a t i ,  k t e r á  j e  v y m e z e n a  b ó j k a m i .  V  k a ž d é  r o z j í žď c e  j e  n u t n é  

s t o u p a t  p r o t i  v ě t r u  ( j í z d a  p r o t i  v ě t r u  p o d  m a x .  ú h l e m  c c a  4 5 ° )  

a  p o t é  p l o u t  p o  v ě t r u .  B ě h e m  j í z d y  l z e  t a k t i c k y  v y u ž í v a t  

o b r a t y  a  p o r y v y  v ě t r u  p r o  z l e p š e n í  s v é  p o z i c e  v ů č i  s o u p e ř ům .   

C e l k o v é  u m í s t ě n í  v  z á v o d ě  j e  d á n o  s o u č t e m  b o d ů  

z  j e d n o t l i v ý c h  r o z j í ž d ě k  ( 1 . m í s t o = 1  b o d ,  2 . m í s t o = 2  b o d y ,  

a t d . ) .  P o u ž í v á  s e  t z v .  n í z k o b o d o v ý  s y s t é m  -  č í m  m é n ě  b o d ů ,  

t í m  l e p š í  u m í s t ě n í .  D l e  v y p s á n í  p o ř a d a t e l e m  s e  „ š k r t á “ -

n e z a p o č í t á v á  n e j h o r š í  u m í s t ě n í .  O b v y k l e  p o  5  o d j e t ý c h  

r o z j í žď k á c h  n e j h o r š í  u m í s t ě n í  a  p o  9  r o z j í žď k á c h  d v ě  n e j h o r š í  

d o s a ž e n á  u m í s t ě n í  ( n e j v y š š í  b o d o v ý  z i s k ) .   
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R a c e b o a r d  ( R A C )  -  H i s t o r i c k y  n e j s t a r š í  t y p  p l o v á k u .  

P r a v i d l y  j s o u  v y m e z e n y  p o u z e  z á k l a d n í  r o z m ě r y  p l o v á k u  

( d é l k a  o d  2 7 0 c m  d o  3 8 0 c m ,  š í ř k a  d o  1 0 0 , 5 c m  a  m i n .  h m o t n o s t  

1 4 , 0  k g ) ,  p l a c h t y  ( m u ž i  d o  9 , 5 m ²  a  ž e n y  d o  8 , 5 m ² ) ,  p l o u t v e  

( m a x .  d é l k a  8 5 c m )  a  p l o u t v i č k y  ( m a x .  d é l k a  7 0 c m ) .  V  z á v o d ě  

l z e  p o u ž í t  j e d e n  p l o v á k ,  d v ě  p l a c h t y ,  d v ě  p l o u t v e  a  d v ě  

p l o u t v i č k y .  K o m p l e t n í  z n ě n í  p r a v i d e l  a  d a l š í  i n f o r m a c e  o  t ř í d ě  

r a c e b o a r d  l z e  n a l é z t  n a  i n t e r n e t o v ý c h  s t r á n k á c h  

w w w . r a c e b o a r d . o r g  .  

 

 
 

( p ř e v z a t o  z  h t t p : / / r a c e a d m i n . u s s a i l i n g . o r g  d n e  1 0 / 0 3 / 2 0 1 0 )  

O b r .  1 ,  s c h é m a  t r a t ě  p r o  t ř í d u  R A C  

  

 

F o r m u l a  w i n d s u r f i n g  ( F U N )  -   S t e j n ě  j a k o  r a c e b o a r d ,  

t ř í d a  v y m e z e n á  p o u z e  o b e c n ý m i  o m e z e n í m i  n a  p o u ž í v a n ý  

m a t e r i á l  -  d o  z á v o d u  l z e  p ř i h l á s i t  m a x i m á l n ě  j e d e n  p l o v á k ,  t ř i  

p l a c h t y  a  t ř i  p l o u t v i č k y ,  k t e r é  l z e  m e z i  r o z j í žď k a m i  l i b o v o l n ě  

m ě n i t .  M a x i m á l n í  š í ř k a  p l o v á k u  j e  1 0 0 5 m m  a  m i n i m á l n í  

h m o t n o s t  8 , 5 k g .  M a x i m á l n í  d é l k a  p l o u t v i č k y  j e  7 0 c m  a  

v e l i k o s t  p l a c h t y  1 2 , 5 m ²  p r o  m u ž e  a  1 1 m ²  p r o  ž e n y .  K o m p l e t n í  

p r a v i d l a  p r o  t ř í d u  F U N  ( f o r m u l a  w i n d s u r f i n g )  j s o u  n a  

i n t e r n e t o v é  s t r á n c e  w w w . f o r m u l a w i n d s u r f i n g . o r g .  
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http://www.raceboard.org/
http://raceadmin.ussailing.org/
http://www.formulawindsurfing.org/


 
 

 

P o ř a d a t e l  s t a v í  t r a ť  d l e  a k t u á l n í c h  p o v ě t r n o s t n í c h  

p o d m í n e k .  Č a s t o  j e  c í l  b l í z k o  b ř e h u ,  a b y  b y l o  m o ž n o  z á v o d  

s l e d o v a t  z  p l á ž e .  T r a ť  m ů ž e  k a ž d ý  d e n  v y p a d a t  j i n a k .  Z a  

v h o d n ý c h  p o v ě t r n o s t n í c h  p o d m í n e k  j e  m o ž n é  o d j e t  a ž  š e s t  

r o z j í ž d ě k .  V ě t š i n o u  j s o u  m e z i  r o z j í žď k a m i  z a ř a z o v á n y  

p ř e s t á v k y  p r o  v ý m ě n u  m a t e r i á l u .  R o z j í žď k y  j s o u  v e l m i  k r á t k é ,  

2 0 - 3 0   m i n u t .  

 

 

 

 

 
 
                               w i n d  
          
 
 
 
                                        1 a      1 b  
         
                   
 
 

        
 
                                  
                                        2 !          
 
                                                             
                 F i n i s h                             
 

 

            S t a r t    

 

( p ř e v z a t o  z  h t t p : / / w w w . f o r m u l a w i n d s u r f i n g . o r g  d n e  1 0 / 0 3 / 2 0 1 0 )  

O b r .  2 ,  J e d n a  z  m o ž n ý c h  t r a t í ,  k t e r á  b y l a  p o u ž i t a  n a  M E  F U N  

v  r o c e  2 0 0 9 .  
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N e i l  P r y d e  R S : X  ( N P  R S : X )  –  T ř í d a  s  n e j p ř í s n ě j š í m i  

p r a v i d l y  n a  p o u ž í v a n ý  m a t e r i á l .  J e d n á  s e  o  t a k z v a n o u  „ o n e  

d e s i g n “  t ř í d u  –  v š i c h n i  s t e j n é  v y b a v e n í .  K o n c e p t  p l o v á k u  j e  

h y b r i d  m e z i  R a c e b o a r d e m  a  F o r m u l o u  w i n d s u r f i n g .  P l o v á k  j e  

d l o u h ý  2 8 6 c m  a  š i r o k ý  9 3 c m .  M i n i m á l n í  h m o t n o s t  p l o v á k u  

s  p l o u t v í  j e  1 7 , 2 0 k g .  M u ž i  i  ž e n y  p o u ž í v a j í  s t e j n ý  t y p  

p l o v á k u .  R o z d í l  j e  p o u z e  v  d é l c e  p l o u t v i č k y  ( m u ž i  6 6 c m ,  ž e n y  

6 0 c m )  a  v e l i k o s t í  p l a c h t y  ( m u ž i  9 , 5 m ²  a  ž e n y  8 , 5 m ² ) .  

K o m p l e t n í  z n ě n í  p r a v i d e l  n a  w w w . r s x c l a s s . c o m .  

 

D é l k a  r o z j í žď k y  n a  z á v o d e c h  M E ,  M S  a  S P  j e  3 5 -

5 0 m i n u t .  M a x i m á l n í  p o č e t  r o z j í ž d ě k  z a  d e n  j s o u  d v ě ,  

v  d o b r ý c h  p o v ě t r n o s t n í c h  p o d m í n k á c h  a  p o  n e d o d r ž e n í  p l á n u  

z  m i n u l ý c h  d n ů  t ř i .   

  

 

 

 

  

 ( p ř e v z a t o  z  h t t p : / / n e w s i m g . b b c . c o . u k  d n e  1 0 / 0 3 / 2 0 1 0 )  

O b r .  3 ,  t r a ť  p r o  v ě t š i n u  o l y m p i j s k ý c h  l o d n í c h  t ř í d .  P r o  N P  

R S : X  m ů ž e  b ý t  d o p l n ě n a  j e š t ě  t ř e m i  b ó j e m i  k r á t k é h o  d o w n -

w i n d  s l a l o m u .  
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http://www.rsxclass.com/


 
 

 

2 . 2 . 2   W a v e  a  f r e e s t y l e  

  

O b ě  t y t o  d i s c i p l i n y  j s o u  h o d n o c e n y  s u b j e k t i v n ě  

r o z h o d č í m i  z e  b ř e h u .  Z á v o d n í c i  v e  f r e e s t y l e  m a j í  z a  ú k o l  

v  u r č e n é m  č a s o v é m  l i m i t u  p ř e d v é s t  v e  v y m e z e n é m  ú z e m í  

( č a s t o  v  b l í z k o s t i  b ř e h u )  t r i k y  a  s k o k y ,  k t e r é  j s o u  p o d l e  

o b t í ž n o s t i  a  p r o v e d e n í  h o d n o c e n y .  W a v e  j e  v e l m i  n á r o č n ý  n a  

p ř í r o d n í  p o d m í n k y .  P r o t o  j e  j e n  v e l m i  m á l o  m í s t ,  k d e  v l n y  a  

v í t r  d o v o l u j í  ú s p ě š n é  p o ř á d á n í  t ě c h t o  z á v o d ů .   

H o d n o t í  s e  t e c h n i k a  s j í ž d ě n í  a  z a t á č e n í  n a  v l n á c h  a  

s k o k y  ( p o d o b n ě  j a k o  s u r f i n g ) .  O b ě  d i s c i p l í n y  s e  j e z d í  

v y ř a z o v a c í m  s y s t é m e m  j e d e n  p r o t i  j e d n o m u .  D l e  v y p s á n í  

p o ř a d a t e l e m  v í t ě z o v é  p o s t u p u j í  d o  d a l š í h o  k o l a  a  p o r a ž e n í  

k o n č í  ( s i n g l e  e l i m i n a t i o n )  n e b o  s e  p o r a ž e n í  u t k a j í  

s  p o r a ž e n ý m  z  j i n é h o  s o u b o j e  a  v y p a d á v a j í  a ž  p o  d r u h é  

p o r á ž c e  ( d o u b l e  e l i m i n a t i o n ) .  S t e j n ý m  z p ů s o b e m  s e  p o s t u p u j e  

a ž  d o  f i n á l e .  P o  k r á t k é  p a u z e  j s o u  v y l o s o v á n y  n o v é  d v o j i c e .   

 

2 . 2 . 3   S l a l o m  a  s p e e d  ( r y c h l o s t n í  w i n d s u r f i n g )  

 

 W i n d s u r f i n g o v á  d i s c i p l i n a  s l a l o m  t e s t u j e  z á v o d n í k y  

p o u z e  v  j í z d ě  n a  b o č n í  ( n e b o  m í r n ě  z a d o - b o č n í )  v í t r  a  

o b r a t e c h  p o  v ě t r u  ( h a l z á c h ) .  R o z j í žď k y  j s o u  v e l m i  k r á t k é  ( d o  

1 0  m i n ) .  P r a v i d l a  o m e z u j í  p o č e t  p l o v á k ů  ( o b v y k l e  d v a )  a  

p l a c h e t  ( o b v y k l e  č t y ř i )  p o u ž í v a n ý c h  v  j e d n o m  z á v o d ě .  D á l e  j e  

o m e z e n a  m a x i m á l n í  p l o c h a  p l a c h t y  n a  1 0 m 2  a  v e l i k o s t  

p l o u t v i č k y  n a  6 0 0 m m .  V e l i k o s t  p o u ž í v a n ý c h  p l o v á k ů  a  p l a c h e t  

j e  z á v i s l á  n a  p o v ě t r n o s t n í c h  p o d m í n k á c h .  Z p r a v i d l a  j s o u  

p o u ž í v á n y  p l o v á k y  o d  8 5 l  d o  1 4 0 l  a  p l a c h t y  o d  5 , 5 m 2   d o  9 m 2 .  

 D l e  p o č t u  p ř i h l á š e n ý c h  z á v o d n í k ů  j e  s t a r t  s p o l e č n ý  n e b o  

j s o u  v y l o s o v á n y  s k u p i n y ,  v e  k t e r ý c h  s e  z á v o d í .  M a x i m á l n í  

p o č e t  z á v o d n í k ů  v e  s p o l e č n é  r o z j í žď c e  j e  1 0  –  1 5 .  R o z h o d n u t í  
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z á v i s í  n a  p o ř a d a t e l i .  P o k u d  j e  s k u p i n a  j e n  j e d n a ,  j e  p r o  

u r č o v á n í  c e l k o v é h o  p o ř a d í  p o u ž í v á n  n í z k o b o d o v ý  s y s t é m  

s t e j n ě  j a k o  v  o k r u h o v é m  j a c h t i n g u .  P ř i  v y š š í m  p o č t u  s k u p i n  j e  

d o p ř e d u  u r č e n  p o s t u p o v ý  k l í č  ( f i n á l e  A ,  f i n á l e  B ,  n e b o  

s e m i f i n á l e  a  f i n á l e ) .  

 

 

 

 

 

 

 
 

( p ř e v z a t o  z  h t t p : / / w w w . i n t e r n a t i o n a l w i n d s u r f i n g . c o m  d n e  0 2 / 0 4 / 2 0 1 0 )  

O b r .  4 ,  s c h é m a  t r a t í  p r o  s l a l o m  a  d o w n - w i n d  s l a l o m  
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http://www.internationalwindsurfing.com/userfiles/documents/2009_IFCA_Championship_Rules.pdf


 
 

R y c h l o s t n í  w i n d s u r f i n g  j e  v y p i s o v á n  p o d l e  a k t u á l n í c h  

p o v ě t r n o s t n í c h  p o d m í n e k  a  m a t e r i á l n í h o  z a b e z p e č e n í  

p o ř a d a t e l ů .  O f i c i á l n í  s v ě t o v ý  r e k o r d  s e  m ě ř í  j a k o  p r ům ě r n á  

r y c h l o s t  n a  5 0 0 m  ú s e k u .  Č a s  j e  m ě ř e n  f o t o b u ň k o u .  N e n í  v š a k  

m n o h o  m í s t ,  k d e  b y  s í l a  a  s m ě r  v ě t r u  u m o ž ň o v a l y  j e t  b l í z k o  

b ř e h u ,  a  t u d í ž  b e z  v l n .  P r o t o  j s o u  b u d o v á n y  u m ě l é  k a n á l y  

( F r a n c i e ) ,  n e b o  s e  t r a ť  z k r a c u j e  ( 2 5 0 m -  K a r p a t h o s ,  Ř e c k o ) .  

D a l š í  v e l i c e  o b l í b e n ý  z p ů s o b  j e  m ě ř e n í  z a  p o m o c i  G P S  

p ř i j í m a č e .  T e n  u m o ž ň u j e  m ě ř i t  n a p ř í k l a d  m a x i m á l n í  d o s a ž e n o u  

r y c h l o s t  n e b o  p ř e k o n a n o u  v z d á l e n o s t  ( n a p ř .  z a  h o d i n u ) .  

K  r y c h l o s t n í m u  w i n d s u r f i n g u  j s o u  p o u ž í v á n y  s p e c i á l n í  

p l o v á k y  o  v e l m i  m a l ý c h  v ý t l a c í c h  ( 5 0 - 6 0 l ) ,  m n o h o  z á v o d n í k ů  

t a k é  v y u ž í v á  s p e c i á l n í  p l o u t v i č k y  ( a s y m e t r i c k é )  a  

„ j e d n o s t r a n n é “  r á h n o ,  k t e r é  u m o ž ň u j e  j í z d u  p o u z e  j e d n í m  

s m ě r e m .  V e l i k o s t i  p l a c h e t  j s o u  p o u ž í v á n y  d l e  p o v ě t r n o s t n í c h  

p o d m í n e k ,  v ě t š i n o u  s l a l o m o v é  m o d e l y .  

 

 

2 . 3   T e o r i e  v ý k o n u  

 

O b e c n o u  s t r u k t u r u  v ý k o n u  v e  s p o r t u  r o z d ě l u j e  D o v a l i l  

( 2 0 0 2 )  n a  f a k t o r y  k o n d i č n í ,  t e c h n i c k é ,  t a k t i c k é ,  p s y c h i c k é  a  

s o m a t i c k é .  K o n d i č n í  s l o ž k a  s e  v e  w i n d s u r f i n g u  n e j v í c e  

u p l a t ň u j e  p ř i  s l a b é m  a  s t ř e d n ě  s i l n é m  v ě t r u ,  k d y  j s o u  

r y c h l o s t n í  r o z d í l y  m e z i  „ p u m p u j í c í m “  a  „ n e p u m p u j í c í m “  

z á v o d n í k e m  n e j v ý r a z n ě j š í .  N a o p a k  t e c h n i c k á  s t r á n k a  v ý k o n u  

h r a j e  n e j z á s a d n ě j š í  r o l i  v  s i l n é m  v ě t r u .  D o  j a k é  m í r y  

s o m a t i c k é  f a k t o r y  o v l i v ň u j í  v ý k o n  v e  w i n d s u r f i n g u  d o p o s u d  

ž á d n ý  z  a u t o r ů  n e p o p s a l .  
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2 . 4   A e r o d y n a m i k a  a  h y d r o d y n a m i k a  

V e l m i  r o z s á h l e  o  t e m a t i c e  a e r o d y n a m i k y  a  

h y d r o d y n a m i k y  v  j a c h t i n g u  p o j e d n á v á  V r a n a  ( 1 9 9 0 ) ,  D a r t o n  

( 2 0 0 2 )  a  v e l m i  o k r a j o v ě  t a k é  J o n e s  ( 1 9 9 6 ) .  P ř e d e v š í m  

t e o r e t i c k é  f y z i k á l n í  p r i n c i p y  ( a e r o d y n a m i k a  a  h y d r o d y n a m i k a )  

j a c h t i n g u  l z e  a p l i k o v a t  t a k é  n a  w i n d s u r f i n g .  P o h o n n á  s í l a  

p l o v á k u  v z n i k á  p r o u d ě n í m  v z d u c h u  o k o l o  j e h o  p l a c h e t .  P r o  

p r o u d í c í  v z d u c h  ( v í t r )  p ř e d s t a v u j e  p l a c h t a  p ř e k á ž k u ,  k t e r o u  

m u s í  „ o b t é k a t “ .  T a k  p r o u d  v z d u c h u  p ů s o b í  n a  p l a c h t u  s i l o u  v e  

s m ě r u  s v é h o  p o h y b u .  T u t o  s í l u  n a z ý v á m e  o d p o r .  V e l i k o s t  

o d p o r u  z á v i s í  n a  t z v .  ú h l u  n á b ě h u ,  o  k t e r ý  j e  o s a  p l a c h t y  

o d k l o n ě n a  o d  s m ě r u  p r o u d u  v z d u c h u .  P ř i  m a l é m  ú h l u  n á b ě h u  

j e  o d p o r  m a l ý  a  r o s t e  s e  z v ě t š o v á n í m  ú h l u  n á b ě h u .  N a  n á b ě ž n é  

h r a n ě  p l a c h t y  ( u  s t ě ž n ě )  s e  p r o u d  v z d u c h u  r o z d ě l u j e  n a  d v ě  

č á s t i .  T y t o  d v ě  č á s t i  s e  z a  p l a c h t o u  o p ě t  s p o j í .  N a s t a v í m e - l i  

j i s t ý  ú h e l  n á b ě h u ,  p a k  p r o u d  v z d u c h u  n a  z á v ě t r n é  s t r a n ě  

p l a c h t y  m á  d e l š í  d r á h u ,  a  p r o t o  p r o u d í  r y c h l e j i  n e ž  n a  

n á v ě t r n é  s t r a n ě .  N a  s t r a n ě  r y c h l e j š í h o  p r o u d ě n í  v z n i k á  

p o d t l a k .  N a  o p a č n é  s t r a n ě  p l a c h t y  n a o p a k  p ř e t l a k .  V ý s l e d n i c e  

p ř e t l a k u  a  p o d t l a k u  p ů s o b í  n a  p l a c h t u  s i l o u ,  k t e r o u  n a z ý v á m e  

v z t l a k .  P o d t l a k o v á  s í l a  j e  3  a ž  5 k r á t  v ě t š í  n e ž  s í l a  p ř e t l a k o v á .  

P r o t o  j e  p o d t l a k  p ř e v a ž u j í c í  ( r o z h o d u j í c í )  s l o ž k o u  v z t l a k u  

p l a c h t y .  V ý s l e d n á  a e r o d y n a m i c k á  s í l a  p ů s o b í  v  t z v .  

a e r o d y n a m i c k é m  t ě ž i š t i  p l a c h t y .   

V z t l a k  m á  s m ě r  k o l m o  k  p r o u d u  v z d u c h u .  V e l i k o s t  

v z t l a k u  p o d o b n ě  j a k o  v e l i k o s t  o d p o r u  z á v i s í  p ř i  d a n é m  t v a r u  

p r o f i l u  a  s t á l é  r y c h l o s t i  v z d u c h u  ( p ř e d  p r o f i l e m )  n a  ú h l u  

n á b ě h u .  Z v ě t š o v á n í m  ú h l u  n á b ě h u  p o s t u p n ě  r o s t e  v z t l a k  a ž  d o  

d o b y ,  k d y  s e  p l y n u l é  p r o u d ě n í  p o  o b o u  s t r a n á c h  z a č n e  

n a r u š o v a t  a  z a č n e  v z n i k a t  v í ř e n í .  N á s l e d k e m  v í ř e n í  k l e s á  

v z t l a k  a  r y c h l e j i  r o s t e  o d p o r .  V e l k ý  v l i v  n a  v e l i k o s t  v z t l a k u  a  

o d p o r u  m á  t v a r  p r o f i l u ,  k t e r ý  n a v í c  n e m u s í  b ý t  s y m e t r i c k ý  

( w i n d s u r f i n g o v á  p l a c h t a ) .  V ý s l e d n á  a e r o d y n a m i c k á  s í l a ,  k t e r á  
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p ů s o b í  n a  p l a c h t u  a  d o d á v á  e n e r g i i  k  p o h y b u  c e l é m u  

w i n d s u r f i n g o v é m u  k o m p l e t u ,  j e  d á n a  s o u č t e m  ( v e k t o r o v ý m )  

v z t l a k u  a  o d p o r u .  

 T v a r  p r o f i l u  p l a c h t y  c h a r a k t e r i z u j e m e  d v ěm a  z á k l a d n í m i  

ú d a j i :  b o h a t o s t í  p r o f i l u  a  p o l o h o u  m í s t a  n e j v ě t š í  h l o u b k y  

( b ř i c h a )  p r o f i l u .  B o h a t o s t  p r o f i l u  j e  d á n a  p o m ě r e m  m e z i  j e h o  

h l o u b k o u  a  d é l k o u .  N e j v ě t š í  v z t l a k  m á  p r o f i l  s  b ř i c h e m  

v  p o l o v i n ě  d é l k y  p r o f i l u .  P o s u n u t í m  b ř i c h a  d o p ř e d u  k l e s á  

v z t l a k  a  t a k é  o d p o r ,  t a k ž e  v ý s l e d n á  s í l a  j e  m e n š í ,  a l e  m á  s m ě r  

v í c e  d o p ř e d u ,  c o ž  j e  p r o  j a c h t i n g  ž á d o u c í .  P o s o u v á n í  b ř i c h a  

d o z a d u  z a  p o l o v i n u  d é l k y  p r o f i l u  m á  z a  n á s l e d e k  h l a v n ě  n á r ů s t  

o d p o r u ,  t a k ž e  s e  c e l k o v á  s í l a  z m e n š í  a  s k l o n í  d o z a d u .  P r o t o  s e  

m á  b ř i c h o  p l a c h t y  n a c h á z e t  v  1 / 3  a ž  1 / 2  d é l k y  p r o f i l u .  P o k u d  

s e  u d r ž í  p l y n u l é  o b t é k á n í  p r o f i l u  ( b e z  v í ř e n í ) ,  p o t o m  h l u b š í  

p r o f i l  v y t v á ř í  v ě t š í  s í l u  n e ž  p r o f i l  p l o c h ý  u v á d í  V r a n a  ( 1 9 9 0 ) .   

 V ý s l e d n o u  a e r o d y n a m i c k o u  s í l u  m ů ž e m e  r o z l o ž i t  d o  d v o u  

s l o ž e k  –  s l o ž k y  d o p ř e d n é  ( v e  s m ě r u  p o d é l n é  o s y  p l o v á k u )  a  

s l o ž k y  s t r a n o v é  ( k o l m o  k  o s e  p l o v á k u ) .  D o p ř e d n á  s l o ž k a  j e  

p o h o n n o u  s i l o u ,  p r o t o ž e  m á  s m ě r  p o ž a d o v a n é h o  p o h y b u .  D r u h á  

s l o ž k a  s t r a n o v á  j e  n e ž á d o u c í m  v e d l e j š í m  p r o d u k t e m  ú č i n k u  

v ě t r u  n a  p l a c h t u ,  p r o t o ž e  m á  s m ě r  k o l m ý  k e  s m ě r u  j í z d y .  

Z p ů s o b u j e  s t r a n o v é  s p l o u v á n í  a  t a k é  t a h  p l a c h t y  d o  z á v ě t ř í ,  

p r o t o ž e  p ů s o b í  p o m ě r n ě  v y s o k o  n a d  v o d o u .  P o m o c í  p l o u t v e  a  

č á s t e č n ě  p l o u t v i č k y  s e  z m e n š u j e  s t r a n o v é  s p l o u v á n í .   

 S í l a  v z n i k a j í c í  n a  p l a c h t ě  z p ů s o b í  p o h y b  p l o v á k u .  P l o v á k  

s e  o v š e m  z a č n e  p o h y b o v a t  v e  s m ě r u  v ý s l e d n é  s í l y ,  t j .  š i k m o  

d o p ř e d u ,  t a k ž e  s m ě r  p o h y b u  s v í r á  s  p o d é l n o u  o s o u  p l o v á k u  

ú h e l  α .  P ř i  t o m t o  p o h y b u  p r o u d í  v o d a  k o l e m  z a n o ř e n é  č á s t i  

p l o v á k u  ( v č e t n ě  p l o u t v e  a  p l o u t v i č k y )  o p a č n ý m  s m ě r e m  n e ž  j e  

s m ě r  p o h y b u .  Ú h e l  n á b ě h u  p l o u t v e  j e  r o v e n  ú h l u  s p l o u v á n í .  N a  

p o č á t k u  p o h y b u  p r o u d í  k o l e m  p l o u t v e  v o d a  p o d  ú h l e m  n á b ě h u  

α .  T í m ,  ž e  d r á h a  v o d y  j e  n a  j e d n é  s t r a n ě  p l o u t v e  d e l š í ,  v z n i k á  

n a  t é t o  s t r a n ě  p o d t l a k .  S í l a ,  k t e r o u  p ů s o b í  p o d t l a k  n a  p l o u t e v ,  

m á  o p a č n ý  s m ě r  n e ž  s t r a n o v á  s í l a  p l a c h t y ,  t a k ž e  s e  s t r a n o v é  
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s p l o u v á n í  z m e n š í .  T í m  s e  z m e n š í  i  ú h e l  n á b ě h u  p l o u t v e  a  t e d y  

i  s í l a ,  k t e r á  n a  n i  p ů s o b í .  S t r a n o v é  s p l o u v á n í  s e  u s t á l í  n a  

t a k o v é m  ú h l u ,  k d y  s í l a  n a  p l o u t v i  m á  p ř i b l i ž n ě  s t e j n o u  

v e l i k o s t  j a k o  s t r a n o v á  s í l a  n a  p l a c h t ě .  P ř i  t o m t o  ú h l u  j s o u  

p r a k t i c k y  o b ě  s í l y  v  r o v n o v á z e  a  v z á j e m n ě  s e  r u š í .  J e  ž á d o u c í ,  

a b y  p l o u t e v  v y t v á ř e l a  p o t ř e b n o u  v e l i k o s t  s í l y  p ř i  c o  

n e j m e n š í m  ú h l u  n á b ě h u .  V e d l e  p l o u t v e  s e  n a  v z n i k u  s í l y ,  k t e r á  

p ů s o b í  p r o t i  s t r a n o v é m u  s p l o u v á n í ,  p o d í l í  c e l á  z a n o ř e n á  č á s t  

t r u p u .  P ř e d e v š í m  z á v ě t r n á  h r a n a  p l o v á k u .  

 Z v l á š t n í  p ř í p a d  h y d r o d y n a m i c k ý c h  s i l  n a s t á v á  p ř i  p o h y b u  

t r u p u  n a  r o z h r a n í  v o d y  a  v z d u c h u .  V ě t š í  h u s t o t a  v o d y  z p ů s o b í ,  

ž e  s e  p ř i  v y š š í c h  r y c h l o s t e c h  t r u p u  p o r u š í  h y d r o d y n a m i c k á  

r o v n o v á h a  d a n á  A r c h i m e d o v ý m  z á k o n e m .  V  d ů s l e d k u  

n a r ů s t a j í c í h o  h y d r o d y n a m i c k é h o  v z t l a k u  s e  t r u p  v y n o ř u j e  n a d  

h l a d i n u  p ř i  s o u č a s n é m  p o k l e s u  o d p o r u .  P o k l e s  o d p o r u  a  

v y n o ř e n í  t r u p u  m á  z a  n á s l e d e k  z v ý š e n í  r y c h l o s t i ,  k e  k t e r é m u  

d o c h á z í  „ l a v i n o v i t ě “ .  P o p s a n ý  j e v  n a z ý v á m e  s k l u z .  

 

2 . 5   O b e c n á  a n t r o p o m e t r i e  

 

G e n e t i k a  s i c e  d o  z n a č n é  m í r y  d e t e r m i n u j e  ú s p ě c h  j e d i n c e  

v  k o n k r é t n í m  s p o r t u ,  a l e  n e n í  v š e m o c n á .  Z v l á š t ě  p a t r n é  j e  t o  

v  k o l e k t i v n í c h  h r á c h  n e b o  v e l m i  k o m p l e x n í c h  s p o r t e c h  t y p u  

t e n i s u ,  k d e  m á  r o z h o d u j í c í  v l i v  s p e c i f i c k ý  t a l e n t  s p o č í v a j í c í  

v  p s y c h o m o t o r i c k ý c h  k v a l i t á c h  a  s a m o z ř e j m ě  i  p ř e d n o s t i  

p s y c h o l o g i c k é  p o v a h y  ( p s y c h i c k á  o d o l n o s t ,  t a k t i k a ,  „ č t e n í  

h r y “ ,  h e r n í  c h y t r o s t  a p o d . ) .  M u l t i f a k t o r i á l n í  s t u d i e  v ě t š i n o u  

u v á d ě j í ,  ž e  f y z i o l o g i c k é  f a k t o r y  v y s v ě t l u j í  j e n  c c a  3 0 - 4 0  %  

v ý k o n n o s t i  h r á č e  v  z á v i s l o s t i  n a  d r u h u  s p o r t u .  

T y p i c k ý m  p ř í k l a d e m  n e o b y č e j n ě  „ d e m o k r a t i c k é “  s p o r t o v n í  

a k t i v i t y  j e  f o t b a l .  J i n é  s p o r t y  v y ž a d u j í  j i ž  s p e c i f i č t ě j š í  

p a r a m e t r y ,  a l e  p ř e s t o  v  n i c h  m o h o u  d o s á h n o u t  ú s p ě c h u  i  

j e d i n c i ,  k t e ř í  s e  v ý r a z n ě  l i š í  o d  „ i d e á l n í h o “  p r ům ě r u .  
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E x i s t u j í  v š a k  t a k é  d a l š í  s p o r t y ,  u  n i c h ž  j e  b e z  

s p e c i f i c k ý c h  f y z i c k ý c h  p a r a m e t r ů  ú s p ě c h  n a  s v ě t o v é  ú r o v n i  

p r a k t i c k y  n e m o ž n ý .  P a t ř í  s e m  n a p ř .  g y m n a s t i k a ,  h o d  d i s k e m ,  

v e s l o v á n í  č i  p l a v á n í .  N e n í  p r o t o  d i v u ,  ž e  s e  n ě k t e r é  s t á t y  

p o k o u š e j í  o  s p e c i á l n í  p r o g r a m y  s p o č í v a j í c í  v  s y s t e m a t i c k é m  

v ý b ě r u  s p o r t o v n í c h  t a l e n t ů  n a  z á k l a d ě  m ě ř e n í  t ě l e s n ý c h  

p a r a m e t r ů .  ( G r a s g r u b e r  P . ,  C a c e k  J . ,  2 0 0 8 )  

 

 

D o p o s u d  n e j r o z s á h l e j š í  a n t r o p o m e t r i c k á  m ě ř e n í  

v  č e s k ý c h  z e m í c h  p r o v e d l  B l á h a  a  k o l .  v  r o c e  1 9 8 0  p ř i  

p ř í l e ž i t o s t i  Č e s k o s l o v e n s k é  s p a r t a k i á d y .  C e l k e m  b y l o  

v y š e t ř e n o  5  1 5 1  p r o b a n d ů ,  z  t o h o  2  6 6 4  m u ž ů  ( 1  0 3 8  z  Č e c h ,  

6 8 8  z  M o r a v y  a  9 3 8  z e  S l o v e n s k a )  a  2  4 8 7  ž e n  ( 9 9 2  z  Č e c h ,  

6 3 8  z  M o r a v y  a  8 5 7  z e  S l o v e n s k a )  v e  v ě k u  6  a ž  3 5  l e t .   

( B l á h a  P .  1 9 8 2 . )  Z í s k a n á  d a t a  l z e  v y u ž í t  k  p o r o v n á n í  

z á v o d n í k ů  s  b ě ž n o u  p o p u l a c í .  

P r o b a n d i  z  B l á h o v a  v ý z k u m u  b y l i  r o z d ě l e n i  d o  s k u p i n  j a k  

p o d l e  v ě k u ,  t a k  p o d l e  r e g i o n u ,  z e  k t e r é h o  p o c h á z e j í .  V š e c h n y  

s k u p i n y  b y l y  z a s t o u p e n y  p o d o b n ý m  p o č t e m  p r o b a n d ů .  

V y š e t ř o v á n í  b y l o  p r o v á d ě n o  v e l i c e  d ů k l a d n ě  a  b y l y  u r č o v á n y  

t y t o  s o m a t i c k é  c h a r a k t e r i s t i k y :   

 

  H m o t n o s t  t ě l a  

  V ý š k o v é  a  d é l k o v é  r o z m ě r y  

  Š í ř k o v é  r o z m ě r y  

  O b v o d o v é  r o z m ě r y  

  I n d e x y  a  r e l a t i v n í  r o z m ě r y   

  K o ž n í  ř a s y  

 

N a  z á k l a d ě  t ě c h t o  ú d a j ů  b y l o  u r č o v á n o  s l o ž e n í  t ě l a  a  

s o m a t o t y p  m e t o d o u  H e a t h - C a r t e r .  
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 B y l y  u r č e n y  č í s e l n é  h o d n o t y  s t a t i s t i c k ý c h  v ý b ě r o v ý c h  

c h a r a k t e r i s t i k ,  t j .  p r ům ě r u ,  s m ě r o d a t n é  o d c h y l k y ,  s t ř e d n í  

c h y b y  p r ům ě r u  a  v a r i a č n í h o  k o e f i c i e n t u  u  4 1  p ř í m o  m ě ř e n ý c h  

a n t r o p o m e t r i c k ý c h  z n a k ů  a  u  1 1  i n d e x ů  a  r e l a t i v n í c h  r o z m ě r ů  

v e  d v a c e t i  v ě k o v ý c h  s k u p i n á c h  p r o  p o p u l a c e  t ř í  u v e d e n ý c h  

ú z e m n í c h  c e l k ů  (Č e c h y ,  M o r a v a  a  S l o v e n s k o )  i  p r o  c e l k o v o u  

p o p u l a c i  Č S S R .  

 B y l y  z j i š t ě n y  s t a t i s t i c k y  n e v ý z n a m n é  r o z d í l y  p r ům ě r n ý c h  

h o d n o t  t é m ě ř  v š e c h  p ř í m o  m ě ř e n ý c h  a n t r o p o m e t r i c k ý c h  z n a k ů  

u  s l e d o v a n ý c h  p o p u l a c í  v  c e l é m  z k o u m a n é m  v ě k o v é m  

i n t e r v a l u ,  i n t e r s e x u á l n í  r o z d í l y  v š e c h  m ě ř e n ý c h  z n a k ů ,  

r o z d í l n ý  n á s t u p  a  p r ů b ě h  r ů s t o v é  a k c e l e r a c e  u  c h l a p c ů  a  u  

d í v e k  a  d á l e  r o z d í l y  v e  v a r i a b i l i t ě  z k o u m a n ý c h  

a n t r o p o m e t r i c k ý c h  z n a k ů  v e  č t y ř e c h  s t a n o v e n ý c h  v ě k o v ý c h  

i n t e r v a l e c h  ( p o z d n í  d ě t s t v í ,  p u b e r t a ,  a d o l e s c e n c e  a  d o s p ě l o s t )  

z v l á š ť  p r o  o b ě  p o h l a v í .   

 

 J e n  v e  v e l m i  m a l é m  m n o ž s t v í  p u b l i k a c í  s e  n a c h á z í  t e s t y  

n a  s i l o v é  s c h o p n o s t i  m a x i m á l n í  s í l y  r u k y  ( h a n d  g r i p ) .  P o u z e  

O j a  a  T u x w o r t h  ( 1 9 9 7 )  v  E u r o f i t  p r o  d o s p ě l é  z a ř a z u j e  t o t o  

v y š e t ř o v á n í  d o  t e s t o v á n í  s v a l o v é  z d a t n o s t i  p r o  h o d n o c e n í  

m a x i m á l n í  -  s t a t i c k o  s i l o v é  s c h o p n o s t i  s í l y  s t i s k u  r u k y .  T í m t o  

j e d n o d u c h ý m  t e s t o v á n í m  s e  d á  u r č i t  t a k é  c e l k o v á  ú r o v e ň  

s v a l o v é  s í l y  j e d i n c e .   

  

V e l m i  o b s á h l e  o  v h o d n o s t i  a n t r o p o m e t r i c k ý c h  z n a k ů  p r o  

j e d n o t l i v é  s p o r t y  p o j e d n á v á  k n i h a  „ S p o r t o v n í  g e n y “  o d  a u t o r ů  

G r a s g r u b e r a  a  C a c k a .  B o h u ž e l  z m í n k u  o  w i n d s u r f i n g u  a n i  

j a c h t i n g u  z d e  n e n a l e z n e m e .  A l e  v e l m i  z a j í m a v é  j s o u  o b e c n é  

a n t r o p o m e t r i c k é  s t u d i e  z d e  s h r o m á ž d ě n é .  I n d e x  d é l k y  p a ž í  u  

m u ž ů  e v r o p s k é  p o p u l a c e  č i n í  p o d l e  B o r t i n a  a  O l d s e  a s i  4 4 , 1 % ,  

u  ž e n  4 3 , 4 % .  J e  n u t n o  v z í t  v  ú v a h u ,  ž e  n e p ř e s n á  l o k a l i z a c e  

a c r o m i a l e  o  0 , 5 c m  z p ů s o b í  p o s u n  i n d e x u  o  0 , 3 % .  V y š š í  

h o d n o t a  i n d e x u  ( d l o u h é  p a ž e )  j e  o b e c n ě  v ý h o d n á  v e  s p o r t e c h  
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v y ž a d u j í c í c h  v y š š í  n e b o  d e l š í  d o s a h ,  p o p ř í p a d ě  d e l š í  p á k y  p a ž í  

p r o  u m o c n ě n í  s i l n é h o  š v i h u  č i  z á b ě r u  ( v e s l o v á n í  4 4 , 5 % ,  h o k e j  

4 5 % ,  b o x ,  d i s k ,  b ě h  n a  l y ž í c h  4 5 , 5 % ,  v o d n í  p ó l o ,  p l a v á n í  4 6 -

4 7 % ,  a t l e t i c k é  h o d y ,  t e n i s ,  b a s k e t b a l ,  v o l e j b a l ,  h á z e n á  a j . ) .  

O p a k e m  j s o u  k r á t k é  p á k y  p a ž í  v  s i l o v ý c h  s p o r t e c h ,  j a k o  n a p ř .  

p o w e r l i f t i n g  ( 4 3 % )  a  v z p í r á n í  ( 4 3 , 5 % ) .  D a t a  n a m ě ř e n á  

T a n n e r e m  ( 1 9 6 4 )  m j .  u k a z u j í  n a  r o s t o u c í  d é l k u  p a ž í  u  

b ě ž e c k ý c h  v z d á l e n o s t í ,  k t e r á  m o ž n á  s o u v i s í  s  p o d í l e m  s v a l ů  

t r u p u  a  p a ž í  p ř i  p o h y b u  ( k r á t k é  p a ž e  s p r i n t e r ů  m a j í  m e n š í  

s e t r v a č n o u  s í l u ) .  U v e d e n é  h o d n o t y  l z e  v y u ž í t  p r o  p o r o v n á n í  

w i n d s u r f a ř ů  a  b ě ž n é  p o p u l a c e .  

 

 M n o h e m  p ř e s n ě j š í  a  j e d n o d u š š í  j e  m ě ř e n í  d é l k y  p a ž í  j a k o  

r o z p ě t í  p a ž í .  P r ům ě r n é  i n d e x y  t é t o  h o d n o t y  s e  p o h y b u j í  k o l e m  

1 0 3 %  v ý š k y  t ě l a  u  m u ž ů  a  1 0 1 %  u  ž e n .  P o d l e  C o o n a  ( 1 9 3 9 )  

m a j í  n e j v ě t š í  r o z p ě t í  p a ž í  v  E v r o p ě  o b y v a t e l é  s e v e r n í  E v r o p y  

a  P o b a l t í  ( 1 0 4  -  1 0 7 % ) ,  n e j m e n š í  J i h o e v r o p a n é  ( 1 0 1  -  1 0 2 % ) .  

V z h l e d e m  k  t o m u ,  ž e  r o z p ě t í  p a ž í  z á v i s í  n a  r o z m ě r e c h  t r u p u ,  

v y p o v í d a c í  h o d n o t a  t o h o t o  i n d e x u  j e  v  n ě k t e r ý c h  s p o r t e c h  

o m e z e n á .  Č í m  m e n š í  j e  s t a n d a r d n í  o d c h y l k a  v e  s p o r t o v n í  

d i s c i p l í n ě ,  t í m  d ů l e ž i t ě j š í  j e  m ě ř e n á  c h a r a k t e r i s t i k a  p r o  v ý k o n  

v  t o m t o  s p o r t u .  N a p ř .  s t a n d a r d n í  o d c h y l k a  p r ům ě r n é  t ě l e s n é  

v ý š k y  d i s k a ř ů ,  s k o k a n ů  d o  v o d y  č i  g y m n a s t ů  j e  p o d l e  N o r t o n a  

a  O l d s e  ( 1 9 9 6 )  ± 2 , 5 0  -  5 , 4 0 c m ,  c o ž  j e  v ý r a z n ě  m é n ě  n e ž  

t e n t ý ž  r o z p t y l  v  n o r m á l n í  p o p u l a c i  ( ± 7 , 1 c m )  a  u k a z u j e  t o  n a  

d ů l e ž i t o s t  s p e c i f i c k ý c h  t ě l e s n ý c h  r o z m ě r ů  v  t ě c h t o  s p o r t e c h .  

N a o p a k  n a p ř .  n a  p o z i c i  r o z e h r á v a č e  v  b a s k e t b a l u  j e  S D  j e š t ě  

v y š š í  n e ž  v  n o r m á l n í  p o p u l a c i .  Z d e  j e  t e d y  v ý š k a  p o u z e  j e d n í m  

z  m n o h a  d ů l e ž i t ý c h  f a k t o r ů .  ( G r a s g r u b e r  P . ,  C a c e k  J . ,  2 0 0 8 )  
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2 . 6  S t u d i e  p o p i s u j í c í  a n t r o p o m e t r i c k é  

c h a r a k t e r i s t i k y  z á v o d n í ků  v e  w i n d s u r f i n g u  

 

  A n t r o p o m e t r i c k o u  c h a r a k t e r i s t i k u  z á v o d n í k ů  v e  

w i n d s u r f i n g u  d o p o s u d  m n o h o  o d b o r n í k ů  o p o m í j e l o .  P o u z e  v  

C h a m a r i n o v ě  s t u d i i  ( 2 0 0 3 )  o  v z t a h u  m e z i  t e p o v o u  f r e k v e n c í  a  

v ý k o n e m  b ě h e m  o l y m p i j s k é  s o u t ě ž e  l z e  n a l é z t  z á k l a d n í  

c h a r a k t e r i s t i k y ,  k t e r ý m i  j s o u  p o p s á n y  t e s t o v a n é  o s o b y .  

T e s t o v a n é  o s o b y  z á v o d i l y  n a  p l o v á k u  M i s t r a l  O n e  D e s i g n  

s  p l a c h t o u  o  v e l i k o s t i  7 , 4 m 2 .  S t u d i e  j a s n ě  d o k a z u j e  v z t a h  m e z i  

v ý s l e d k y  v  r o z j í žď k á c h  a  t e p o v o u  f r e k v e n c í .  S o u b o r  b y l  

t e s t o v á n  z a  s l a b é h o  a ž  s t ř e d n ě  s i l n é h o  v ě t r u  ( d o  1 6  u z l ů ) .  

Z á v o d n í c i  s e  b ě h e m  r o z j í ž d ě k  p o h y b o v a l i  k o l e m  8 0 %  T F m a x .  

P o d o b n o u  f y z i c k o u  n á r o č n o s t  l z e  p ř e d p o k l á d a t  i  u  d n e š n í  

o l y m p i j s k é  t ř í d y  N P  R S : X .  B o h u ž e l  s o u b o r  b y l  v e l i c e  m a l ý  a  

v e  s t u d i i  n e b y l y  u v e d e n y  k o n k r é t n í  v ý s l e d k y  p r o b a n d ů  

z  m e z i n á r o d n í c h  z á v o d ů ,  t u d í ž  n e l z e  u r č i t  j e j i c h  v ý k o n n o s t .  

 

 

D a l š í  p o d o b n o u  s t u d i í ,  z e  k t e r é  l z e  o d e č í s t  a l e s p o ň  

z á k l a d n í  a n t r o p o m e t r i c k é  c h a r a k t e r i s t i k y ,  j e  s t u d i e  o d  

f r a n c o u z s k é h o  a u t o r a  G u é v e l  A . ,  e t  a l .  ( 1 9 9 9 ) ,  z a b ý v a j í c í  s e  

t e p o v o u  f r e k v e n c í  a  h l a d i n o u  l a k t á t u  u  w i n d s u r f a ř ů .  S t u d i e  j e  

z  r o k u  1 9 9 9 ,  k d y  s e  z á v o d i l o  n a  p l o v á k u  t y p u  M i s t r a l  O n e  

D e s i g n .  T e s t o v á n í  s e  z ú č a s t n i l o  8  č l e n ů  f r a n c o u z s k é h o  

n á r o d n í h o  t ý m u .  T e s t o v á n í  p r o b í h a l o  v e  s l a b é m  ( 4 - 8  u z l ů )  a ž  

s t ř e d n í m  v ě t r u  ( 9 - 1 3  u z l ů ) .  N e j v ě t š í  ú s i l í  b y l o  z j i š t ě n o  p ř i  

j í z d ě  p o  v ě t r u  p ř i  p r v n í m  k o l e  r o z j í žď k y .  Z d e  b y l o  n a m ě ř e n o  

a ž  9 0 %  T F m a x .  S t u d i e  t a k é  z j i š ť o v a l a  h l a d i n u  l a k t á t u  v  k r v i .  

N e j v y š š í  z j i š t ě n á  h l a d i n a  l a k t á t u  b y l a  1 2 , 3  m m o l  ·  l  - 1 ,  

n a m ě ř e n á  i h n e d  p o  r o z j í žď c e .  I  t a t o  s t u d i e  p o t v r d i l a  v y š š í  

f y z i c k o u  n á r o č n o s t  p ř i  s l a b é m  n e ž  s t ř e d n ě  s i l n é m  v ě t r u .   
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D á n s k ý  k o l e k t i v  s h r o m á ž d ě n ý  k o l e m  a u t o r a  J e n s e  B o j s e n -

M ø l l e r a  v  r o c e  2 0 0 7  u v e ř e j n i l  v ý s l e d k y  s v ý c h  m ě ř e n í  n a  

s k u p i n ě  o l y m p i j s k ý c h  j a c h t a ř ů .  V ý z k u m  s l e d o v a l  p ř e d e v š í m  

r o z d í l n é  a n t r o p o m e t r i c k é  z n a k y ,  a e r o b n í  k a p a c i t u  a  p a r a m e t r y  

s v a l o v é  s í l y  u  v y b r a n ý c h  p o s á d e k  v  m e z i n á r o d n í c h  

o l y m p i j s k ý c h  t ř í d á c h .  W i n d s u r f i n g  n e b y l  p r o  t u t o  s t u d i i  

v y b r á n .  P r o  t u t o  d i p l o m o v o u  p r á c i  j e  m o ž n é  v y u ž í t  p o u z e  

n a m ě ř e n é  h o d n o t y  p r o  t ě l e s n o u  v ý š k u  a  v á h u .  U v e d e n é  

i n f o r m a c e  l z e  p o r o v n a t  s  n á m i  n a m ě ř e n ý m i  h o d n o t a m i  u  

w i n d s u r f a ř ů .   

 

 

Z  v ý š e  u v e d e n ý c h  r e š e r š í  k n i h  a  s t u d i í  z  c e l é h o  s v ě t a  

j a s n ě  v y p l ý v á  n e d o s t a t e k  p r a c í  z a b ý v a j í c í c h  s e  t e m a t i k o u  

w i n d s u r f i n g u  o b e c n ě  ( k r o m ě  v e l i c e  p o v r c h n í c h  k o m e r č n í c h  

p u b l i k a c í ) .  A n t r o p o m e t r i c k ý m i  c h a r a k t e r i s t i k a m i  z á v o d n í k ů  v e  

w i n d s u r f i n g u  s e  n e z a b ý v á  ž á d n á  z  v y h l e d a n ý c h  p u b l i k a c í .  

N e j s o u  p o p s á n y  a n i  v l i v y  r ů z n ý c h  a n t r o p o m e t r i c k ý c h  z n a k ů  n a  

v ý k o n n o s t .  A n i  s t u d i í  z a b ý v a j í c í c h  s e  j a c h t i n g e m  n e n í  m n o h o .  

Z á k l a d n í  a n t r o p o m e t r i c k é  m a p o v á n í  b y l o  p r o v e d e n o  p o u z e  u  

b ě ž n é  p o p u l a c e  a  n ě k o l i k a  s o c i á l n í c h  a  g e o g r a f i c k ý c h  s k u p i n  

o b y v a t e l s t v a .  A v š a k  v ě t š i n a  d o s t u p n ý c h  v ý z k u m ů  j e  n ě k o l i k  

d e s í t e k  l e t  s t a r á .  
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3 .   C í l e  a  ú k o l y  

 

D i p l o m o v á  p r á c e  s e  s n a ž í  o b j a s n i t  a n t r o p o m e t r i c k é  

r o z d í l y  m e z i  z á v o d n í k y  v  r ů z n ý c h  l o d n í c h  t ř í d á c h .  Z e  

z í s k a n ý c h  v ý s l e d k ů  b u d e  m o ž n é  u r č i t  v h o d n o s t  z á v o d n í k a  p r o  

u r č i t o u  w i n d s u r f i n g o v o u  t ř í d u ,  a  t o  n a  z á k l a d ě  v z t a h u  m e z i  

v ý k o n n o s t í  a  u r č i t ý m i  a n t r o p o m e t r i c k ý m i  c h a r a k t e r i s t i k a m i .  

Z  t ě c h t o  v ý s l e d k ů  b u d e  t a k é  p a t r n ý  r o z d í l  m e z i  z á v o d n í k y  a  

b ě ž n o u  p o p u l a c í .   

 

1 .  V ý b ě r  s l e d o v a n ý c h  a n t r o p o m e t r i c k ý c h  z n a k ů  

2 .  M ě ř e n í  a n t r o p o m e t r i c k ý c h  c h a r a k t e r i s t i k  

3 .  S t a t i s t i c k é  h o d n o c e n í  z í s k a n ý c h  d a t  

4 .  P o r o v n á n í  j e d n o t l i v ý c h  w i n d s u r f i n g o v ý c h  t ř í d  m e z i  s e b o u     

    a  p o r o v n á n í  s  b ě ž n o u  p o p u l a c í  

 

3 . 1    H y p o t é z y  

 

1 .  U  j e d n o t l i v ý c h  w i n d s u r f i n g o v ý c h  t ř í d  b u d e  v ý r a z n ý    

    h m o t n o s t n í  r o z d í l .  

 

2 .  Z á v o d n í c i  s e  r o z d ě l í  d o  t ř í  h m o t n o s t n í c h  k a t e g o r i í .  

  

3 .  U  z á v o d n í k ů  b u d e  v ý r a z n ý  r o z d í l  v  m a x i m á l n í  s í l e  s t i s k u    

   ( h a n d  g r i p  -  s t a t i c k á  d y n a m o m e t r i e )  o p r o t i  b ě ž n é  p o p u l a c í .   
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4 .   M e t o d i k a  v ý z k u m u  a  z k o u m a n ý  s o u b o r  

 

M ě ř e n í  

 

M ě ř e n í  p r o b í h a l o  d l e  O j i  a  T u x w o r t h a  ( 1 9 9 7 )  E u r o f i t  p r o  

d o s p ě l é .   

 

 

B y l a  p o u ž i t a  t a t o  m ě ř i d l a :  n á š l a p n á  d i g i t á l n í  v á h a  

( S a t u r n ,  m o d e l  S T  1 2 3 1 ) ,  p á s m o v á  m í r a  ( L U X ) ,  

k a l i b r o v a n ý  d i g i t á l n í  h a n d  g r i p  -  s t a t i c k ý  d y n a m o m e t r  

( T A K E I )  s  m o ž n o s t í  ú p r a v y  ú c h o p u  s  o h l e d e m  n a  r o z m ě r y  

d é l k y  p r s t ů  r u k y .  

 

 

M ě ř e n y  b y l y  n á s l e d u j í c í  a n t r o p o m e t r i c k é  z n a k y :  

 

  T ě l e s n á  h m o t n o s t  -  p o u z e  v e  s p o d n í m  p r á d l e   

( s  p ř e s n o s t í  0 , 1 k g )  

  T ě l e s n á  v ý š k a  -  v e r t i k á l n í  v z d á l e n o s t  b o d u  v e r t e x  

o d  p o d l o ž k y  ( s  p ř e s n o s t í  0 , 5 c m ) .  

  D é l k a  h o r n í  k o n č e t i n y  -  z í s k a n á  o d p o č t e m  r o z m ě r u  

v ý š k y  b o d u  d a k t y l i o n  o d  v ý š k y  b o d u  a k r o m i a l e      

( s  p ř e s n o s t í  0 , 5 c m ) .  

  D é l k a  r u k y  -  z í s k a n á  o d p o č t e m  v ý š k y  b o d u  

d a k t y l i o n  o d  v ý š k y  b o d u  s t y l i o n  ( s  p ř e s n o s t í  0 , 5 c m )  

  D é l k a  p r s t u  -  z í s k a n á  o d p o č t e m  v ý š k y  b o d u  

d a k t i l i o n  o d  v ý š k y  b o d u  p h a l a n g i o n  ( s  p ř e s n o s t í  

0 , 5 c m ) .  

  R o z p ě t í  p a ž í  -  p ř í m á  v z d á l e n o s t  h r o t ů  s t ř e d n í c h  

p r s t ů  ( d a k t i l i o n ) ,  p ř i  m a x i m á l n í m  a k t i v n í m  u p a ž e n í ,  

z á d y  k e  s t ě n ě  ( s  p ř e s n o s t í  0 , 5 c m ) .  
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  H a n d  g r i p  -  r u č n í  d y n a m o m e t r ,  k t e r ý  m ě ř í  

m a x i m á l n í  s í l u  s t i s k u ,  p r o v e d e n a  s t ř í d a v ě  t ř i  m ě ř e n í  

k a ž d é  p a ž e  ( m a x i m á l n í  ú s i l í ,  s  p ř e s n o s t í  0 , 1 k g )   

 

  N a  z á k l a d ě  t ě c h t o  v ý s l e d k ů  b y l y  s p o č í t á n y  i n d e x y  

p a ž í  ( p o m ě r  d é l k y  h o r n í  k o n č e t i n y  a  v ý š k y ) ,  r o z p ě t í  

p a ž í  ( p o m ě r  r o z p ě t í  p a ž í  a  v ý š k y )  a  B o d y  M a s s  

I n d e x  

 

T e s t o v á n í  m a x i m á l n í  s í l y  s t i s k u  r u k y  b y l o  p r o v á d ě n o  v e  

s t o j i  s  d y n a m o m e t r e m  v  r u c e ,  p a ž e  b y l a  n a t a ž e n a  v o l n ě  p o d é l  

t ě l a .  S t u p n i c e  s m ě ř o v a l a  d o p ř e d u  a  p r o  o d e č í t á n í  Ú c h o p  

d r ž a d l a  d y n a m o m e t r u  b y l  u n i v e r z á l n í  s  o h l e d e m  n a  v e l i k o s t  

d l a n ě  a  d é l k u  p r s t ů  -  d r u h ý  č l á n e k  p r s t u  r u k y  b y  m ě l  s m ě ř o v a t  

k o l m o ,  c o ž  j e  i  p o c i t o v ě  o p t i m á l n í .  S t i s k  d y n a m o m e t r u  b y l  

p o s t u p n ý ,  s e  v z r ů s t a j í c í m  ú s i l í m  a ž  d o  m a x i m a .  

 

M ě ř e n í  p r o b í h a l o  v  p r ů b ě h u  s e z ó n y  2 0 0 9  n a  z á v o d e c h  

Č e s k é h o  p o h á r u  ( R A C  a  F U N  v  k v ě t n u  a  č e r v n u ) ,  A l l e g r o  C u p  

v  p o l s k é  L e b ě  ( F U N  v  č e r v e n c i )  a  n a  z á v o d e c h  S v ě t o v é h o  

p o h á r u  ( N P  R S : X  v  d u b n u  a  p r o s i n c i ) .  Z á v o d n í c i  v  ČR  p r o  

z a ř a z e n í  d o  m ě ř e n í  m u s e l i  s p l ň o v a t  m a x i m á l n ě  1 5 .  n e b o  l e p š í  

u m í s t ě n í  v  Č e s k é m  P o h á r u  n e b o  M i s t r o v s t v í  ČR .  Z e  z á v o d ů  

v  z a h r a n i č í  b y l i  v y b r á n i  p r a v i d e l n í  ú č a s t n í c i  t ě c h t o  r e g a t .  

C e l k o v ě  b y l o  a n t r o p o m e t r i c k y  v y š e t ř e n o  6 2  z á v o d n í k ů  z  2 4  

z e m í  c e l é h o  s v ě t a .  V  l o d n í  t ř í d ě  F U N  b y l o  v y š e t ř e n o  3 5  

z á v o d n í k ů  v č e t n ě  m i s t r ů  ČR  z  p o s l e d n í c h  p ě t i  l e t .  

V  o l y m p i j s k é  t ř í d ě  N P  R S : X  b y l o  h o d n o c e n o  2 7  z á v o d n í k ů .  

Š e s t  z á v o d n í k ů  z  t é t o  t ř í d y  s e  v ě n u j e  t a k é  t ř í d ě  F U N  a  b y l i  

z a p o č í t á n i  t a k é  d o  t é t o  t ř í d y .  O s m  z  v y š e t ř o v a n ý c h  

w i n d s u r f a ř ů  s e  z ú č a s t n i l o  O H  2 0 0 8  v  Č í n ě .  T ř í d a  R A C  b y l a  

z a s t o u p e n a  n e j n i ž š í m  p o č t e m  9  p r o b a n d ů .  T ř i  z á v o d n í c i  z e  

t ř í d y  N P  R S : X  b y l i  h o d n o c e n i  v  t é t o  t ř í d ě ,  p r o t o ž e  s e  ú s p ě š n ě  
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ú č a s t n í  m e z i n á r o d n í c h  z á v o d ů .  V  h o d n o c e n í  j e  z a s t o u p e n  

M i s t r  s v ě t a  2 0 0 9 ,  M i s t r  E v r o p y  2 0 0 9 ,  M i s t r  ČR  2 0 0 9  a  2 0 0 8 .  

 

V ý s l e d k y  b y l y  s t a t i s t i c k y  z p r a c o v á n y  p o m o c í  p r o g r a m ů  

M i c r o s o f t  O f f i c e  E x c e l  2 0 0 3  a  S P S S .  B y l y  p r o v e d e n y  z á k l a d n í  

s t a t i s t i c k é  a n a l ý z y  j a k o  p r ům ě r ,  m a x i m a  a  m i n i m a  v  s o u b o r u  a  

s m ě r o d a t n á  o d c h y l k a .  P o m o c í  s h l u k o v é  a n a l ý z y  ( c l u s t e r  

a n a l y s i s )  a  n a  z á k l a d ě  p o d o b n o s t i  s l e d o v a n ý c h  z n a k ů  b y l y  

v y t v o ř e n y  a n t r o p o m e t r i c k é  s k u p i n y .  B e r k a  ( 2 0 0 3 )  u v á d í ,  ž e  

s h l u k o v á  a n a l ý z a  h l e d á  o d p o v ě ď  n a  o t á z k u ,  z d a  l z e  

p o z o r o v a n é  p ř í k l a d y  r o z d ě l i t  d o  s k u p i n  ( s h l u k ů )  v z á j e m n ě  s i  

b l í z k ý c h  p ř í k l a d ů ,  v e  k t e r ý c h  z j i š ť u j e m e  č e t n o s t  v ý s k y t u  

v y b r a n é h o  a n t r o p o m e t r i c k é h o  z n a k u .  Z á v ě r y  v y c h á z e j í  t e d y  

z  t o h o ,  ž e  u m í m e  m ě ř i t  v z d á l e n o s t  m e z i  p ř í k l a d y .   

 

A b y c h o m  m o h l i  v y t v á ř e t  s h l u k y ,  m u s í m e  d e f i n o v a t  

v z d á l e n o s t  d v o u  o b j e k t ů ,  o b j e k t u  a  s h l u k u  j i n ý c h  o b j e k t ů  a  

d v o u  s h l u k ů .  K  t o m u  l z e  p o u ž í t  r ů z n é  m í r y  v z d á l e n o s t i  d v o u  

v e k t o r ů .  Z a v eďm e  o z n a č e n í  x i = ( x i 1 ,  x i 2 , … . . , x i k ) T  p r o  i - t ý  

o b j e k t ,  r e p r e z e n t o v a n ý  t r a n s p o z i c í  i - t é h o  ř á d k u  m a t i c e  d a t  x .  

D á l e  v  u č e b n í m  t e x t u  Z i c h o v é  ( 2 0 0 7 )  n a l e z n e m e  z á k l a d n í  

r o z d ě l e n í  p r o  u r č o v á n í  v z d á l e n o s t í  m e z i  p ř í k l a d y :   

 

E u k l i d o v s k á  v z d á l e n o s t  j e  n e j p o u ž í v a n ě j š í .  P ř e d s t a v m e  s i ,  ž e  

o b j e k t y  j s o u  c h a r a k t e r i z o v á n y  j e n  d v ěm a  z n a k y .  P a k  l z e  k a ž d ý  

z  n i c h  z a k r e s l i t  j a k o  b o d  v  r o v i n ě  a  e u k l i d o v s k o u  v z d á l e n o s t  

d e f i n u j e m e  j a k o  d é l k u  ú s e č k y  s p o j u j í c í  p ř í s l u š n é  d v a  b o d y .   

 

P o u ž i t í :  e u k l i d o v s k á  v z d á l e n o s t  j e  v h o d n á  k  p o u ž i t í  

v  s i t u a c í c h ,  k d y  m ě ř e n é  z n a k y  j s o u  n e z á v i s l é ,  n o r m á l n ě  

r o z d ě l e n é  s e  s t e j n ý m i  r o z p t y l y  a  v  p ř í p a d e c h ,  k d y  z n a k y  j s o u  

v ě c n ě  p o d o b n é  a  s t e j n ě  d ů l e ž i t é  p r o  k l a s i f i k a c i  d a t .   
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M a n h a t t a n s k á  v z d á l e n o s t  b y l a  i n s p i r o v á n a  p r a v o ú h l o u  u l i č n í  

s í t í  n a  M a n h a t t a n u .  P r a c u j e m e - l i  s  d v o u r o z m ě r n ý m i  

p o z o r o v á n í m i ,  j d e  o  v z d á l e n o s t  d v o u  b o d ů  v  r o v i n ě ,  m ě ř e n o u  

p o  o d v ě s n á c h  p r a v o ú h l é h o  t r o j ú h e l n í k a ,  z a t í m c o  e u k l i d o v s k á  

v z d á l e n o s t  j e  m ě ř e n á  p o  p ř e p o n ě .  

 

P o u ž i t í :  m a n h a t t a n s k á  v z d á l e n o s t  s e  p o u ž í v á  p r o  o r d i n á l n í  

p r o m ě n n é ,  t j .  p r o  z n a k y ,  k t e r é  n a b ý v a j í  k o n e č n é h o  p o č t u  

z p r a v i d l a  c e l o č í s e l n ý c h  h o d n o t ,  j e ž  l z e  s e ř a d i t  p o d l e  v e l i k o s t i  

( n í z k á ,  s t ř e d n í  a  v y s o k á  k o n c e n t r a c e  u r č i t é  l á t k y  v  o v z d u š í  

a p o d . ) ,  a  d o p o r u č u j e  s e  i  v  p ř í p a d ě  z n a k ů  n e s p l ň u j í c í c h  

p ř e d p o k l a d  n o r m a l i t y  n a p ř .  z  d ů v o d u  e x i s t e n c e  o d l e h l ý c h  

p o z o r o v á n í .   

 

M o h a l a n o b i s o v a  v z d á l e n o s t  s e  a p l i k u j e  p ř i  z á v i s l ý c h  z n a c í c h  

a  p ř i  z n a c í c h ,  k t e r é  j s o u  r ů z n ě  d ů l e ž i t é  p r o  k l a s i f i k a c i  d a t .  

 

M e t o d a  n e j b l i ž š í h o  s o u s e d a  z a v á d í  v z d á l e n o s t  d v o u  s h l u k ů  

j a k o  v z d á l e n o s t  d v o j i c e  s o b ě  n e j b l i ž š í c h  o b j e k t ů  z  p r v n í h o  a  

d r u h é h o  s h l u k u .  

 

M e t o d a  n e j v z d á l e n ě j š í h o  s o u s e d a  p o č í t á  v z d á l e n o s t  d v o j i c e  

n e j o d l e h l e j š í c h  o b j e k t ů  v e  s h l u c í c h .  

 

V z d á l e n o s t  m e z i  p r ům ě r y  j e  d e f i n o v a n á  j a k o  v z d á l e n o s t  

p r o s t ý c h  n e b o  v á ž e n ý c h  p r ům ě r ů  v y p o č í t a n ý c h  z  v e k t o r ů  

v  j e d n o t l i v ý c h  s h l u c í c h .  

 

H i e r a r c h i c k é  s h l u k o v a c í  p r o c e d u r y  s p o č í v a j í  v  p o s t u p n é  

t v o r b ě  s t á l e  v ě t š í c h  č i  n a o p a k  m e n š í c h  s k u p i n  o b j e k t ů .  P o č e t  

s h l u k ů  j e  v  k a ž d é m  k r o k u  a l g o r i t m u  j i n ý .  Z á k l a d e m  p r o  

v y t v á ř e n í  s h l u k ů  j e  p r á c e  s  m a t i c e m i  v z d á l e n o s t í .  
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N e h i e r a r c h i c k é  s h l u k o v a c í  a l g o r i t m y  p r a c u j í  s  p ř e d e m  

u r č e n ý m  p o č t e m  s k u p i n ,  d o  n i c h ž  c h c e m e  o b j e k t y  r o z t ř í d i t .  

J e d n o t l i v é  k r o k y  a l g o r i t m u  p a k  s p o č í v a j í  v e  z m ě n á c h  o b s a h u  

s k u p i n ,  a ž  s e  d o c í l í  o p t i m á l n í h o  s t a v u .  P r a c u j e  s e  p ř i t o m  s e  

z á s t u p c i  j e d n o t l i v ý c h  s k u p i n ,  k t e r é  s e  n a z ý v a j í  c e n t r o i d y .   
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5 .   V ý s l e d k y  

 

5 . 1   V ý š k a  a  h m o t n o s t  

 

Z  n a m ě ř e n ý c h  h o d n o t  m ů ž e m e  u s o u d i t  n a  v h o d n o s t  

z á k l a d n í c h  a n t r o p o m e t r i c k ý c h  c h a r a k t e r i s t i k  p r o  j e d n o t l i v é  

w i n d s u r f i n g o v é  t ř í d y .  P r ům ě r n é  h o d n o t y  t ě l e s n é  v ý š k y  j s o u  

n e j v y š š í  u  z á v o d n í k ů  F U N ,  n a o p a k  n e j n i ž š í  u  R A C .  V e l k ý  

r o z p t y l  n a m ě ř e n é  t ě l e s n é  v ý š k y  u  t ř í d y  N P  R S : X  ( 3 5 c m )  

n a z n a č u j e ,  ž e  t a t o  c h a r a k t e r i s t i k a  n e n í  p r o  v ý k o n  

n e j p o d s t a t n ě j š í  a  d á  s e  z a s t o u p i t  d a l š í m i  s c h o p n o s t m i  a  

d o v e d n o s t m i .  O p r o t i  t o m u  h o d n o t y  s m ě r o d a t n é  o d c h y l k y  u  

z á v o d n í k ů  F U N  l z e  p o v a ž o v a t  z a  n í z k é ,  a  t u d í ž  v ý š k a  z d e  m á  

n a  v ý k o n  p o d s t a t n ě  v ě t š í  v l i v .   

 

I  h m o t n o s t n í  r o z d í l  m e z i  n e j t ě ž š í m  a  n e j l e h č í m  

z á v o d n í k e m  j e  p o m ě r n ě  v e l k ý  ( 2 0 k g ) .  P r ům ě r n é  h o d n o t y  

t ě l e s n é  v ý š k y  j s o u  u  w i n d s u r f i n g o v ý c h  t ř í d  F U N ,  R S X  i  R A C  

v y r o v n a n é .  H m o t n o s t  s e  z d á  b ý t  n e j d ů l e ž i t ě j š í  

c h a r a k t e r i s t i k o u  u  z á v o d n í k ů  N P  R S : X ,  k d e  j e  s m ě r o d a t n á  

o d c h y l k a  n e j m e n š í  a  v e l k á  s k u p i n a  z á v o d n í k ů  m á  h m o t n o s t  

b l í z k o  p r ům ě r n é  h o d n o t ě  7 4  k g .  Z á v o d n í c i  v e  t ř í d ě  F U N  m a j í  v  

p r ům ě r u  h m o t n o s t  v y š š í  o  c c a  7  k g  n e ž  v e  t ř í d ě  N P  R S : X  a  

d o k o n c e  o  1 0  k g  v í c e  n e ž  v e  t ř í d ě  R A C .  H m o t n o s t n í  r o z d í l  

m e z i  n e j t ě ž š í m  z á v o d n í k e m  v e  t ř í d ě  F U N  a  n e j l e h č í m  v e  t ř í d ě  

R A C  j e  n e u v ě ř i t e l n ý c h  3 3  k g .  Z  t ě c h t o  ú d a j ů  j a s n ě  v y p l ý v á ,  ž e  

h m o t n o s t n í  r o z d í l  m e z i  j e d n o t l i v ý m i  l o d n í m i  t ř í d a m i  j e  

v ý r a z n ý .  
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5 . 1 . 1   S r o v n á n í  s o u b o rů  s e  t ř í d o u  M i s t r a l  O n e  D e s i g n  

 

Z j e d n o d u š e n á  t a b u l k a  č .  1  u v á d í  h o d n o t y  n a m ě ř e n é  

G u é v e l e m  e t  a l .  ( 1 9 9 9 )  p r o  v ý z k u m  h o d n o t  t e p o v é  f r e k v e n c e  a  

h l a d i n y  l a k t á t u  v  k r v i  u  f r a n c o u z s k é h o  n á r o d n í h o  t ý m u .  

H o d n o t y  j a s n ě  u k a z u j í  n a  p ř í r ů s t e k  h m o t n o s t i  u  z á v o d n í k ů  s e  

z m ě n o u  l o d n í  t ř í d y  z  M i s t r a l  O n e  D e s i g n  n a  N e i l  P r y d e  R S : X ,  

F U N  n e b o  R A C .  P r ům ě r n á  h m o t n o s t  z á v o d n í k ů  n a  p l o v á k u  

M i s t r a l  O n e  D e s i g n  j e  d n e s  m i n i m á l n í  h m o t n o s t í  u  z á v o d n í k ů  

n a  p l o v á k u  N e i l  P r y d e  R S : X .  L z e  p ř e d p o k l á d a t ,  ž e  t e n t o  

h m o t n o s t n í  p o s u n  j e  z á v i s l ý  n a  v e l i k o s t i  p o u ž í v a n é  p l a c h t y .  

 

 

T a b u l k a  č .  1 ,  c h a r a k t e r i s t i k y  z á v o d n í k ů  L T  M i s t r a l  O n e  

D e s i g n  d l e  G u é v e l a  

 v ě k  h m o t n o s t  v ý š k a  

p r ům ě r  2 3 , 5 r o k u  

±  2 , 7 r o k u

6 6 , 9  k g  

±  2 , 5  k g  

1 7 4 , 0  c m  

±  9 , 0  c m  

 

P o d o b n é  a n t r o p o m e t r i c k é  c h a r a k t e r i s t i k y  v y k a z o v a l i  t a k é  

t e s t o v a n í  z á v o d n í c i  z  v ý z k u m u  C h a m a r i h o  e t  a l .  ( 2 0 0 3 ) ,  k t e r ý  

s e  z a b ý v a l  z á v i s l o s t í  t e p o v é  f r e k v e n c e  a  v ý k o n n o s t i .  V  t a b u l c e  

č .  2  j s o u  u v e d e n a  v y b r a n á  a n t r o p o m e t r i c k á  d a t a  t e s t o v a n ý c h  

o s o b .   

 

T a b u l k a  č .  2 ,  c h a r a k t e r i s t i k y  z á v o d n í k ů  L T  M i s t r a l  O n e  

D e s i g n  d l e  C h a m a r i h o  

 v ě k  h m o t n o s t  v ý š k a  

p r ům ě r  2 0 , 9  r o k u 6 6 , 8  k g  1 7 8 , 1  c m  

s m ě r o d a t n á  

o d c h y l k a  

3 , 5  r o k u  5 , 9  k g  6 , 3  c m  
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5 . 1 . 2   S r o v n á n í  w i n d s u r f a řů  s  j a c h t a ř i   

 

P r o  s r o v n á n í  m ů ž e m e  t a k é  u v é s t  v ý s l e d k y  

a n t r o p o m e t r i c k é h o  m ě ř e n í  j a c h t a ř ů  r e a l i z o v a n é h o  v  r o c e  2 0 0 9  

u  l o d n í c h  t ř í d  F i r e b a l l  a  L é t a j í c í  H o l a nď a n  ( t a b u l k a  č .  3 ) .  

S t e j n ě  j a k o  u  w i n d s u r f i n g u  m ů ž e m e  s l e d o v a t  v ý r a z n ý  v ý š k o v ý  

i  h m o t n o s t n í  r o z d í l  m e z i  j e d n o t l i v ý m i  l o d n í m i  t ř í d a m i .  Z n a č n é  

r o z d í l y  v  t ě l e s n é  v ý š c e  j s o u  p a t r n é  m e z i  k o s a t n í k y  a  

k o r m i d e l n í k y  v  r á m c i  j e d n é  l o d n í  t ř í d y  i  m e z i  l o d n í m i  t ř í d a m i  

n a v z á j e m .  Z á v o d n í c i  v  l o d n í c h  t ř í d á c h  N P  R S : X  j s o u  s v o u  

v ý š k o u  a  h m o t n o s t í  n e j p o d o b n ě j š í  k o r m i d e l n í k ům  z  L T  

F i r e b a l l .  O p r o t i  t o m u  w i n d s u r f a ř i  v  L T  F U N  j s o u  h m o t n o s t í  i  

v ý š k o u  p o d o b n ě j š í  k o s a t n í k ům  L T  F i r e b a l l .  T a k é  v  j a c h t i n g u  

l z e  s l e d o v a t  z á v i s l o s t  h m o t n o s t i  a  v e l i k o s t i  o p l a c h t ě n í .  Č í m  j e  

o p l a c h t ě n í  v ě t š í ,  t í m  j s o u  z á v o d n í c i  ( p ř e d e v š í m  k o s a t n í c i )  

t ě ž š í .  K o s a t n í c i  v  L T  L é t a j í c í  H o l a nď a n  n e j s o u ,  p ř e d e v š í m  p r o  

s v o u  h m o t n o s t ,  v h o d n í  p r o  ž á d n o u  n á m i  s l e d o v a n o u  z á v o d n í  

w i n d s u r f i n g o v o u  t ř í d u .   

  

 

T a b u l k a  č .  3 ,  z á k l a d n í  a n t r o p o m e t r i c k é  c h a r a k t e r i s t i k y  

j a c h t a ř ů  

 
l o d n í  
t ř í d a  p o z i c e  

v ý š k a  
( c m )  

h m o t n o s t  
( k g )  

p rům ě r  F B  k o s a t n í k  1 8 4 , 0 0 7 8 , 2 , 0  
S D  F B  k o s a t n í k  7 , 5 5  7 , 1 3  
p rům ě r  F B  k o r m i d e l n í k 1 7 7 , 4 3 7 6 , 9 6  
S D  F B  k o r m i d e l n í k 6 , 1 0  9 , 3 7  
     
p rům ě r  F D  k o s a t n í k  1 8 5 , 7 5 9 3 , 7 5  
S D  F D  k o s a t n í k  4 , 8 7  9 , 7 6  
p rům ě r  F D  k o r m i d e l n í k 1 8 1 , 8 3 8 4 , 5 0  
S D  F D  k o r m i d e l n í k 7 , 7 1  7 , 0 2  
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D a l š í  s r o v n á n í  l z e  p r o v é s t  s e  s t u d i í  B o j s e n - M Ø l l e r a  e t  

a l . ,  k t e r á  s e  t a k é  o k r a j o v ě  z a b ý v a l a  v z t a h e m  

a n t r o p o m e t r i c k ý c h  c h a r a k t e r i s t i k  n a  r ů z n ý c h  o l y m p i j s k ý c h  

l o d n í c h  t ř í d á c h  ( t a b u l k a  č .  4 ) .   S r o v n a t e l n o u  h m o t n o s t  a  v ý š k u  

m a j í  u  j e d n o p o s á d k o v ý c h  o l y m p i j s k ý c h  p l a c h e t n i c  p o u z e  

z á v o d n í c i  v  l o d n í  t ř í d ě  L a s e r .  J e j i c h  p r ům ě r n á  h m o t n o s t  j e  

p o r o v n a t e l n á  s e  z á v o d n í k y  v e  t ř í d ě  F U N .  O p r o t i  t o m u  

k o s a t n í c i  z  d v o u p o s á d k o v ý c h  s k i f ů  č i  k a t a m a r á n ů  ( 4 9 e r  a  

T o r n a d o )  b y l i  a n t r o p o m e t r i c k y  v e l i c e  p o d o b n í  z á v o d n í k ům  v e  

t ř í d ě  R A C .  

 

T a b u l k a  č .  4 ,  a n t r o p o m e t r i c k é  c h a r a k t e r i s t i k y  j a c h t a ř ů  d l e  

B o j s e n - M Ø l l e r a  

Testování z roku 2002
lodní třída věk hmotnost výška BMI

(roky) (kg) (cm)

Finn, Star
25,3    
(4,8)

93,5   
(10,8)

184   
(0,04)

27,5   
(2,7)

Laser
23,9   
(2,6)

80,3      
(2,7)

181  
(0,05)

24,4

Kormidelníci 
(49'er, 

Tornado)

27,1  

(4,6)

76,2     

(8,2)

185   

(0,03)

22,3   

(2,4)
Kosatníci 

(49'er, 
Tornado)

25,4   

(3,9)

72,0     

(3,0)

178  

(0,04)

22,7   

(1,3)

Testování z let 1991 a 1995
lodní třída věk hmotnost výška BMI

(roky) (kg) (cm)

Finn
29,1  
(2,5)

93,5   
(10,8)

184  
(0,04)

27,5   
(2,7)

Laser
23,9  
(2,6)

80,3     
(2,7)

181   
(0.05)

24,4  
(1,0)

Kormidelníci 
(470, FD, 
Tornado)

30,2   

(4,6)

73,7    

(7,6)

1,78  

(0,06)

23,2  

(1,5)
Kosatníci 
(470,FD, 

Tornado )

26,0  

(1,3)

78,1   

(12,3)

1,80  

(0,05)

24,1   

(2,6)  
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5 . 2   D é l k a  h o r n í  k o n č e t i n y   

 

P r ům ě r n é  h o d n o t y  d é l k y  h o r n í c h  k o n č e t i n   

( t a b u l k a  č .  5 )  j s o u  v e  s l e d o v a n ý c h  s o u b o r e c h  v y r o v n a n é .  

P o u z e  t ř í d a  R A C  v y k a z u j e  n i ž š í  h o d n o t y .   

 

 

 

 

T a b u l k a  č .  5 ,  a n t r o p o m e t r i c k é  c h a r a k t e r i s t i k y  w i n d s u r f a ř ů  

 

třída hodnota věk výška hmotnost BMI délka h.končetiny
(roky) (cm) (kg) (cm)

FUN max 49,00 195,00 98,00 28,33 85,00
FUN min 17,00 173,00 73,00 21,00 74,00
FUN SD 7,35 5,88 6,26 1,60 2,39
FUN průměr 30,21 183,43 82,38 24,48 79,45
RS:X max 37,00 200,00 86,00 25,26 90,00
RS:X min 19,00 165,00 66,00 20,01 74,50
RS:X SD 5,19 7,10 5,24 1,45 3,21
RS:X průměr 24,81 181,96 74,15 22,42 80,76
RAC max 59,00 185,00 82,00 26,93 84,00
RAC min 21,00 174,50 65,00 19,41 74,00
RAC SD 11,95 3,85 6,29 2,31 3,35
RAC průměr 30,43 167,22 71,63 25,62 73,03
ALL max 59,00 200,00 98,00 28,33 90,00
ALL min 17,00 165,00 65,00 19,41 74,00
ALL SD 7,87 6,37 7,19 1,91 2,95
ALL průměr 28,31 182,48 77,92 23,41 79,98  
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5 . 2 . 1   S r o v n á n í  s l e d o v a n é h o  s o u b o r u  s  b ě ž n o u   

 p o p u l a c í  

 

I n d e x  d é l k y  p a ž í  ( p a ž e / v ý š k a  % ,  t a b u l k a  č .  6 )  u  

w i n d s u r f a ř ů  j e  n i ž š í  n e ž  u  m u ž ů  e v r o p s k é  p o p u l a c e .  D l e  

B o r t i n a  a  O l d s e  j e  t e n t o  p r ům ě r  4 4 , 1 % .  T e d y  p o u z e  z á v o d n í c i  

v  l o d n í  t ř í d ě  N P  R S : X  j s o u  m í r n ě  n a d p r ům ě r n í .  T o t o  s r o v n á n í  

n a z n a č u j e ,  ž e  j e  w i n d s u r f i n g  s p í š e  s i l o v ý m  s p o r t e m  b e z  

n u t n o s t i  v y u ž í v á n í  d l o u h ý c h  p á k .  

 

T a b u l k a  č .  6 ,  d é l k o v é  c h a r a k t e r i s t i k y  h o r n í  k o n č e t i n y  

 

třída hodnota paže/výška délka ruky délka prstu rozpětí paží rozpětí/ výška 
(%) (cm) (cm) (cm) (%)

FUN max 45,14 22,50 12,50 196,00 104,00
FUN min 42,16 19,50 10,00 174,00 98,39
FUN SD 0,75 0,70 0,66 5,16 1,20
FUN průměr 43,31 21,19 11,00 184,00 100,31
RAC max 45,90 21,00 11,00 192,00 104,92
RAC min 42,05 19,00 10,00 177,00 100,00
RAC SD 1,21 0,69 0,41 5,15 1,68
RAC průměr 43,67 19,03 9,94 169,55 101,40
RS:X max 45,83 23,00 13,00 200,00 105,03
RS:X min 43,17 18,00 10,00 164,00 97,33
RS:X SD 0,70 1,11 0,70 7,73 1,86
RS:X průměr 44,38 20,80 10,98 183,79 101,00
ALL max 45,90 23,00 13,00 200,00 105,03
ALL min 42,05 18,00 10,00 164,00 97,33
ALL SD 0,94 0,94 0,67 6,42 1,62
ALL průměr 43,84 20,94 10,94 183,80 100,73
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5 . 3   M a x i m á l n í  s í l a  s t i s k u  –  h a n d  g r i p  

 

T a b u l k y  č .  7  a  č .  8  u v á d ě j í  n a m ě ř e n é  h o d n o t y  m a x i m á l n í  

s í l y  s t i s k u .  V e  v š e c h  s l e d o v a n ý c h  t ř í d á c h  j e  v e l k ý  r o z p t y l  

( n ě k o l i k  d e s í t e k  k g )  m e z i  n e j s i l n ě j š í m i  a  n e j s l a b š í m i  

z á v o d n í k y .  Z  n a m ě ř e n ý c h  v ý s l e d k ů  ž á d n á  z  l o d n í c h  t ř í d  

v ý r a z n ě  n e v y b o č u j e .  Z á v o d n í c i  v e  t ř í d ě  F U N  v y k a z u j í  n e j v y š š í  

h o d n o t y  m a x i m á l n í  s í l y  s t i s k u .  P o u z e  o  p ě t ,  r e s p e k t i v e  o  t ř i  

k i l o g r a m y  n i ž š í  h o d n o t y  n a l e z n e m e  u  z á v o d n í k ů  v e  t ř í d ě  N P  

R S : X .  N e j n i ž š í  p r ům ě r n é  h o d n o t y  j s o u  z a z n a m e n á n y  v e  t ř í d ě  

R A C .  

 

 

 

T a b u l k a  č .  7  h a n d  g r i p  

 

třída hodnota věk hmotnost hand grip P hand grip L
(roky) (kg) (kg) (kg)

FUN max 49,00 98,00 70,40 75,80
FUN min 17,00 73,00 51,00 44,50
FUN SD 7,35 6,26 5,14 6,60
FUN průměr 30,21 82,38 59,48 57,76
RAC max 59,00 82,00 69,90 66,00
RAC min 21,00 65,00 44,30 42,60
RAC SD 11,95 6,29 8,09 7,67
RAC průměr 30,43 71,63 52,78 51,31
RS:X max 37,00 86,00 71,70 70,90
RS:X min 19,00 66,00 43,10 42,20
RS:X SD 5,19 5,24 7,28 6,59
RS:X průměr 24,81 74,15 54,45 54,09
ALL max 59,00 98,00 71,70 75,80
ALL min 17,00 65,00 43,10 42,20
ALL SD 7,87 7,19 6,93 7,02
ALL průměr 28,31 77,92 56,82 55,63  
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V e  t ř e t í m  s l o u p c i  t a b u l k y  č .  8  j e  p ř e p o č í t á n a  h o d n o t a  

s í l y  s t i s k u  v ů č i  h m o t n o s t i  v y š e t ř o v a n ý c h  o s o b .  U v á d í  s e  

v  p r o c e n t e c h .  V  t o m t o  h o d n o c e n í  j s o u  p r ům ě r n é  h o d n o t y  v e  

v š e c h  w i n d s u r f i n g o v ý c h  t ř í d á c h  s r o v n a t e l n é .  P o h y b u j í  s e  

k o l e m  7 5 %  t ě l e s n é  h m o t n o s t i .  P o u z e  z á v o d n í c i  v e  t ř í d ě  F U N  

m a j í  t y t o  h o d n o t y  o  z h r u b a  2 %  n i ž š í .  Z a  p o v š i m n u t í  s t o j í  

m a x i m á l n í  h o d n o t y ,  k t e r é  v  k a ž d é  t ř í d ě  p ř e s a h u j í  9 0 % ,  c o ž  j e  

z n a č n ě  n a d p r ům ě r n ý  v ý k o n ,  k t e r ý  v  b ě ž n é  p o p u l a c i  n e n a j d e m e .  

 

 

T a b u l k a  č .  8 ,  m a x i m á l n í  s í l a  s t i s k u  p ř e p o č í t a n á  n a  h m o t n o s t  u  

w i n d s u r f a ř ů  

 

t ř í d a  h o d n o t a  

h a n d  g r i p  

/ h m o t n o s t

( % )  

F U N m a x 9 3 , 8 7
F U N m i n 5 2 , 3 5
F U N S D 6 , 8 4
F U N p r ům ě r 7 3 , 2 1
R A C m a x 9 0 , 7 8
R A C m i n 6 5 , 5 3
R A C S D 7 , 7 5
R A C p r ům ě r 7 5 , 0 8
R S : X m a x 9 1 , 0 3
R S : X m i n 5 2 , 4 0
R S : X S D 8 , 4 5
R S : X p r ům ě r 7 5 , 4 6
A L L m a x 9 3 , 8 7
A L L m i n 5 2 , 3 5
A L L S D 7 , 7 4
A L L p r ům ě r 7 4 , 3 7
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5 . 3 . 1   S r o v n á n í  m a x i m á l n í  s í l y  s t i s k u  w i n d s u r f a řů  a   

  j a c h t a řů  

 

P r o  s r o v n á n í  l z e  o p ě t  u v é s t  h o d n o t y  z á v o d n í k ů  

v  j a c h t i n g u  ( l o d n í  t ř í d y  F i r e b a l l  a  L é t a j í c í  H o l a nď a n ,  t a b u l k a  

č .  9 ) .  J a c h t a ř i  o p r o t i  z á v o d n í k ům  v e  w i n d s u r f i n g u  n e d o s a h u j í  

t a k  v y s o k ý c h  h o d n o t  m a x i m á l n í  s í l y  s t i s k u .  A b s o l u t n í  h o d n o t y  

j s o u  ( p ř e d e v š í m )  u  k o s a t n í k ů  a  w i n d s u r f a ř ů  o b d o b n é  

( k o s a t n í c í  L T  L é t a j í c í  H o l a nď a n  v y š š í  a b s o l u t n í  h o d n o t y ) ,  a l e  

v  p o r o v n á n í  s  h m o t n o s t n í m  i n d e x e m  j a c h t a ř i  ( p ř e d e v š í m  

k o r m i d e l n í c í )  z a o s t á v a j í  o  7 - 1 6 % .  N i ž š í  h o d n o t y  m a j í  

p r a v d ě p o d o b n ě  s o u v i s l o s t  s  m é n ě  i n t e n z i v n í m  z a p o j o v á n í m  

h o r n í c h  k o n č e t i n  ( p ř e d e v š í m  s t i s k u )  u  j a c h t i n g u .   

 

 

 

T a b u l k a  č .  9 ,  m a x i m á l n í  s í l a  s t i s k u  u  j a c h t a ř ů  

 

věk
lodní 
třída

pozice hmotnost
hand grip 

pravá
hand grip 

levá
hand grip/ 
hmotnost

(roky) (kg) (kg) (kg) (%)
průměr 31,20 FB kos 78,20 52,43 48,38 67,14

SD 9,97 FB kos 7,13 6,05 5,93 5,43
průměr 39,93 FB korm 76,96 50,77 45,92 66,46

SD 11,20 FB korm 9,37 5,97 7,02 8,18
průměr 43,00 FD kos 93,75 60,60 56,55 64,56

SD 9,25 FD kos 9,76 8,77 6,39 4,96
průměr 48,67 FD korm 84,50 49,32 47,92 58,45

SD 7,59 FD korm 7,02 4,05 4,64 2,39  
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5 . 3 . 2   S r o v n á n í  m a x i m á l n í  s í l y  s t i s k u  s o u b o r u   

   s  b ě ž n o u  p o p u l a c í  

 

C e l o s t á t n í  v ý z k u m  p r o f e s o r a  S e l i g e r a  p ř i n á š í  h o d n o t y  

m a x i m á l n í  s í l y  s t i s k u  v  r ů z n ý c h  v ě k o v ý c h  s k u p i n á c h  ( t a b u l k a  

č .  1 0 ) .  P o s l e d n í  s l o u p e c  u v á d í  p ř e p o č í t a n é  h o d n o t y  m a x i m á l n í  

s í l y  s t i s k u  d l e  h m o t n o s t i  v y š e t ř o v a n ý c h  o s o b .  P o r o v n á m e - l i  

h o d n o t y  b ě ž n é  p o p u l a c e  s e  z á v o d n í k y  v e  w i n d s u r f i n g u ,  

z j i s t í m e ,  ž e  j s o u  n a d p r ům ě r n í  j a k  u  a b s o l u t n í c h  h o d n o t ,  t a k  

v  p ř e p o č í t a n ý c h  k  h m o t n o s t i  s l e d o v a n ý c h  o s o b .  P o u z e  s k u p i n a  

1 8 - t i  l e t ý c h  s e  s v ý m i  h o d n o t a m i  b l í ž í  k  w i n d s u r f a ř ům .  J e  t o  

d á n o  p ř e d e v š í m  n í z k o u  h m o t n o s t í  p r o b a n d ů  v  t é t o  v ě k o v é  

s k u p i n ě .   

 

 

 

T a b u l k a  č .  1 0 ,  c h a r a k t e r i s t i k y  b ě ž n é  p o p u l a c e  

( d l e  S e l i g e r a ,  1 9 7 5 )  

v ě k  

( r o k y )  

( S D )  

h m o t n o s t

( k g )  

( S D )  

h a n d  

g r i p  P  

( k g ) ( S D )

h a n d  

g r i p  L  

( k g ) ( S D )

h a n d  g r i p  

/ h m o t n o s t  

( % )  

1 7 , 8 7  

0 , 2 7  

6 7 , 8 7  

7 , 9 9  

4 9 , 7 6  

1 1 , 7 9  

4 6 , 7 2  

1 1 , 0 1  

7 3 , 3 3  
 

2 5 , 1 7  

1 , 3 6  

7 5 , 4 6  

9 , 3 7  

4 9 , 6 5  

7 , 4 4  

4 6 , 1 3  

6 , 9 5  

6 5 , 8 0  
 

3 5 , 3 2  

1 , 4 5  

7 8 , 0 7  

9 , 6 1  

4 9 , 4 9  

8 , 7 2  

4 5 , 9 6  

8 , 0 6  

6 3 , 3 9  
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5 . 4   S h l u k o v á  a n a l ý z a   

 

 P o m o c í  s h l u k o v é  a n a l ý z y  v  p r o g r a m u  S P S S  b y l i  

z á v o d n í c i  r o z d ě l e n i  d o  t ř í  z á k l a d n í c h  s k u p i n  ( C l u s t e r ů ) .  

S k u p i n y  b y l y  v y t v o ř e n y  n a  z á k l a d ě  p o d o b n o s t i  v y b r a n ý c h  

a n t r o p o m e t r i c k ý c h  z n a k ů .  P r ům ě r n é  h o d n o t y  u v á d í  t a b u l k a  č .  

1 1 .   

 
 

T a b u l k a  č .  1 1 ,  p r ům ě r n é  h o d n o t y  j e d n o t l i v ý c h  s k u p i n  
 

 
Cluster

1 2 3
výška (cm) 183,73 188,19 173,72
BMI 22,76 23,81 24,21

délka hor. 
končetiny

(cm) 80,58 82,19 76,63

délka ruky (cm) 21,03 21,72 20,06

délka prstu (cm) 10,95 11,47 10,56

rozpětí 
paží

(cm) 184,95 189,38 175,32

hand grip 
max P

(kg) 54,04 66,77 54,55

hand grip 
max L

(kg) 52,44 65,79 54,04

hmotnost (kg) 76,76 84,31 73,00  
  

 

V e  t ř í d ě  F U N  j e  n e j p o č e t n ě j š í  s k u p i n a  ( C l u s t e r )  č .  2  

( n e j t ě ž š í  a  n e j v y š š í ) .  D o  t é t o  s k u p i n y  b y l o  z a ř a z e n o  1 5  

z á v o d n í k ů .  D r u h á  n e j p o č e t n ě j š í  s k u p i n a  j e  č .  1 ,  d o  k t e r é  j e  n a  

z á k l a d ě  p o d o b n o s t i  s v ý c h  a n t r o p o m e t r i c k ý c h  z n a k ů  z a ř a z e n o  

1 2  z á v o d n í k ů .  N e j m é n ě  p o č e t n á  j e  s k u p i n a  č .  3  ( n e j m e n š í  a  

n e j l e h č í ) .  P o u z e  o s m  z á v o d n í k ů  j e  z a h r n u t o  d o  t é t o  s k u p i n y .   
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Z  c e l k o v é h o  p o č t u  2 7  z á v o d n í k ů  v e  t ř í d ě  N P  R S : X  j e  1 2  

v e  s k u p i n ě  č .  1  a  d e v ě t  v e  s k u p i n ě  č .  3 .  O b ě  s k u p i n y  

r e p r e z e n t u j í  z á v o d n í k y  s  p o m ě r n ě  n í z k o u  h m o t n o s t í .  P o u z e  

š e s t  z á s t u p c ů  j e  v e  s k u p i n ě  č .  2 .  M a l ý  p o č e t  z á v o d n í k ů  z e  

s k u p i n y  č .  2  d o k a z u j e ,  ž e  v y š š í  h m o t n o s t  ( c c a  n a d  7 5 k g )  j e  

l i m i t u j í c í m  f a k t o r e m  p r o  d o b r é  v ý s l e d k y  v  t é t o  t ř í d ě .  

Z á v o d n í c i  v e  t ř í d ě  R A C  b y l i  r o z d ě l e n i  p ř e d e v š í m  d o  

s k u p i n  č .  3  ( p ě t  z á v o d n í k ů )  a  č .  1  ( t ř i  z á v o d n í c i ) .  P o u z e  j e d e n  

z á v o d n í k  s e  s v o u  a n t r o p o m e t r i c k o u  c h a r a k t e r i s t i k o u  p o d o b a l  

s k u p i n ě  č .  2 .   

 

 

V  p ř í l o h á c h  č .  5 ,  6 ,  a  7  j s o u  p o r o v n á n y  v ý k o n n o s t i  

j e d n o t l i v ý c h  z á v o d n í k ů  a  j e j i c h  p ř í s l u š n o s t  d o  j e d n o t l i v ý c h  

a n t r o p o m e t r i c k ý c h  s k u p i n .  S k u p i n a  č .  2  n a p r o s t o  d o m i n u j e  

v  l o d n í  t ř í d ě  F U N .  N e j n i ž š í  v ý k o n n o s t  v y k a z u j í  z á v o d n í c i  z e  

s k u p i n y  č .  3 .  N a o p a k  v e  t ř í d ě  N P  R S : X  n e l z e  ř í c i ,  ž e  

z á v o d n í c i  r e p r e z e n t u j í c í  j e d n u  z e  s k u p i n  j s o u  ú s p ě š n ě j š í  n e ž l i  

d r u z í .  S k u p i n a  č .  2  j e  n e j v í c e  z a s t o u p e n a  k o l e m  p o l o v i n y  

c e l k o v é h o  p o ř a d í  z á v o d n í k ů .  P o d o b n ě  j e  t o m u  t a k é  v  l o d n í  

t ř í d ě  R A C .  P o u z e  p r v n í  d v a  z á v o d n í c i  v  c e l k o v é m  ž e b ř í č k u  

j s o u  p ř í s l u š n í k y  s k u p i n y  č .  1 .  P r o t o  l z e  p o v a ž o v a t  j a k o  

n e j v ý h o d n ě j š í  c h a r a k t e r i s t i k y  p r o  t u t o  l o d n í  t ř í d u  p r á v ě  

s k u p i n u  č .  1 .   
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6 .   D i s k u s e  

 

 H m o t n o s t  z á v o d n í k ů  v  j e d n o t l i v ý c h  w i n d s u r f i n g o v ý c h  

t ř í d á c h  j e  o v l i v n ě n a  p ř e d e v š í m  p o u ž í v a n o u  v e l i k o s t í  p l a c h t y  

( s t e j n ý  t r e n d  l z e  s l e d o v a t  t a k é  v  j a c h t i n g u ) .  N a  z á k l a d ě  

p ř e d c h o z í c h  s t u d i í  l z e  s l e d o v a t  z v ý š e n í  h m o t n o s t i  u  z á v o d n í k ů  

v  o l y m p i j s k é  t ř í d ě  ( p ř e c h o d  z  M i s t r a l  O n e  D e s i g n  n a  N e i l  

P r y d e  R S : X ) .  V y š š í  h m o t n o s t  p ř i s p í v á  k  l e p š í m u  z v l á d n u t í  

t e c h n i k y  j í z d y  p ř i  s i l n é m  v ě t r u ,  o p r o t i  t o m u  j e  m é n ě  v ý h o d n á  

p ř i  v ě t r u  s l a b é m .  R o z d í l  p r ům ě r n ý c h  h m o t n o s t í  m e z i  

z á v o d n í k y  n a  M i s t r a l  O n e  D e s i g n  a  N P  R S : X  j e  c c a  7 k g .  

P r ům ě r n á  v ý š k a  z á v o d n í k ů  s e  t a k é  m í r n ě  z v ý š i l a .  Z e  

z k u š e n o s t i  a l e  m ů ž e m e  ř í c i ,  ž e  m n o h o  z á v o d n í k ů  p o  z m ě n ě  

o l y m p i j s k é  t ř í d y  p ř e š l o  z  j e d n é  t ř í d y  d o  d r u h é ,  a  t u d í ž  n e l z e  

h o v o ř i t  o  j i n ý c h  -  v y š š í c h  z á v o d n í c í c h .  

 N e j v y š š í  h m o t n o s t  u  z á v o d n í k ů  v e  t ř í d ě  F U N  j e  k r o m ě  

j i n ý c h  f a k t o r ů  t a k é  o v l i v n ě n a  j e j i c h  n e j v y š š í  p r ům ě r n o u  

v ý š k o u .  D a l š í m  z  č i n i t e l ů ,  k t e ř í  o v l i v ň u j í  h m o t n o s t ,  j e  

p r a v d ě p o d o b n ě  j i n ý  d r u h  z a t í ž e n í .  T ř í d a  F U N  j e  v í c e  n á r o č n á  

n a  s i l o v é  z a t í ž e n í  s t a t i c k é h o  c h a r a k t e r u .  O p r o t i  t o m u  t ř í d y  N P  

R S : X  a  R A C  j s o u  n á r o č n ě j š í  n a  s i l o v ě  v y t r v a l o s t n í  z a t í ž e n í .  

T ř í d a  F U N  o p r o t i  N P  R S : X  a  R A C  n e v y ž a d u j e  „ p u m p o v á n í “ .  

T o h o  j e  v y u ž í v á n o  j e n  p ř i  r y c h l é m  r o z j í ž d ě n í  d o  „ s k l u z u “ ,  

o j e d i n ě l e  p ř i  s l a b é m  v ě t r u  a  j í z d ě  p o  v ě t r u .  T u d í ž  v ě t š i n a  

z a t í ž e n í  v  p r ů b ě h u  r o z j í ž d ě k  j e  s t a t i c k é h o  c h a r a k t e r u .  N a o p a k  

u  t ř í d  R A C  a  N P  R S : X  s e  „ p u m p o v á n í “  v y u ž í v á  i  p ř i  j í z d ě  

p r o t i  v ě t r u .  T y t o  z á v ě r y  p o t v r z u j í  z j i š t ě n é  h o d n o t y  B M I .   
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D a l š í m  s l e d o v a n ý m  z n a k e m  b y l a  m a x i m á l n í  s í l a  s t i s k u  –  

h a n d  g r i p .  P o  v y h o d n o c e n í  n a m ě ř e n ý c h  d a t  n e b y l  z j i š t ě n  ž á d n ý  

v z t a h  m e z i  s l e d o v a n o u  v e l i č i n o u  a  v ý k o n n o s t í  j e d n o t l i v ý c h  

z á v o d n í k ů .  W i n d s u r f a ř i  d o s a h o v a l i  n a d p r ům ě r n ý c h  h o d n o t  

v  p o r o v n á n í  s  b ě ž n o u  p o p u l a c í .  V e  s r o v n á n í  s  j a c h t a ř i  ( L T  

F i r e b a l l  a  L é t a j í c í  H o l a nď a n )  t a k é  d o s á h l i  l e p š í c h  v ý s l e d k ů .  

Z a t í ž e n í  p a ž í  ( p ř e d e v š í m  s v í r á n í  r á h n a )  o v š e m  p a t ř í  v e  

w i n d s u r f i n g u  k  r u t i n n í m  č i n n o s t e m .  P r o t o  n e l z e  u v e d e n é  

v ý s l e d k y  p o v a ž o v a t  z a  p ř e k v a p u j í c í .  Z a  v e l m i  z a j í m a v ý  l z e  

p o v a ž o v a t  o b r o v s k ý  r o z d í l  m e z i  n e j s i l n ě j š í m i  a  n e j s l a b š í m i  

z á v o d n í k y .  N e j s i l n ě j š í  z á v o d n í k  d o s á h l  n e j v y š š í  h o d n o t y  

m a x i m á l n í  s í l y  s t i s k u  7 5 , 8  k g .  O p r o t i  t o m u  n e j s l a b š í  j e n  4 2 , 2  

k g .  H o d n o t y  p ř e p o č í t a n é  n a  t ě l e s n o u  h m o t n o s t  p ř i n e s l y  j e š t ě  

p r o p a s t n ě j š í  r o z d í l y .  N e j s i l n ě j š í  p r o b a n d  s t i s k  9 3 , 9 %  s v é  

h m o t n o s t i ,  n e j s l a b š í  5 2 , 4 % .  

P o  v y h o d n o c e n í  n a m ě ř e n ý c h  d a t  l z e  p r o h l á s i t  p r v n í  

h y p o t é z u  z a  s p r á v n o u  –  b y l  z j i š t ě n  v ý r a z n ý  v á h o v ý  r o z d í l  

m e z i  z á v o d n í k y  j e d n o t l i v ý c h  w i n d s u r f i n g o v ý c h  t ř í d .  D r u h á  

h y p o t é z a  b y l a  z c e l a  p o t v r z e n a .  Z á v o d n í c i  b y l i  p o m o c í  

s h l u k o v é  a n a l ý z y  r o z d ě l e n i  d o  t ř í  h m o t n o s t n í c h  k a t e g o r i í .  

H m o t n o s t n í  k a t e g o r i e ,  k t e r é  b y l y  v y t v o ř e n y ,  o d p o v í d a j í  

r o z d ě l e n í  d o  w i n d s u r f i n g o v ý c h  t ř í d .  D l e  v ě t š i n o v é h o  

z a s t o u p e n í  z á v o d n í k ů  z  j e d n o t l i v ý c h  t ř í d  j e  m o ž n é  p ř i ř a d i t  

j e d n o t l i v é  a n t r o p o m e t r i c k é  s k u p i n y  ( c l u s t e r y )  k  t ěm t o  

w i n d s u r f i n g o v ý m  t ř í d á m .  S k u p i n a  č . 3  l z e  c h a r a k t e r i z o v a t  j a k o  

p ř e d e v š í m  R A C ,  s k u p i n a  č . 2  j a k o  F U N ,  a  s k u p i n a  č . 1  j a k o  N P  

R S : X .  H m o t n o s t n í  r o z d í l  m e z i  s k u p i n o u  č . 1  a  č . 3  j e  v e l m i  

m a l ý ,  a  p r o t o  j s o u  s i  z á v o d n í c i  t ě c h t o  d v o u  s k u p i n  h m o t n o s t n ě  

v e l m i  p o d o b n í .   

T ř e t í  h y p o t é z a ,  k t e r á  p ř e d p o k l á d a l a  r o z d í l  v  m a x i m á l n í  

s í l e  s t i s k u  m e z i  z á v o d n í k y  a  b ě ž n o u  p o p u l a c í ,  b y l a  p o t v r z e n a  

j e n  z  č á s t i .  S r o v n á n í m  s  b ě ž n o u  p o p u l a c í  n e b y l  z j i š t ě n  v e l m i  

v ý r a z n ý  r o z d í l  v  m a x i m á l n í  s í l e  s t i s k u .  R o z d í l y ,  k t e r é  b y l y  

z a z n a m e n á n y ,  n e l z e  p o v a ž o v a t  z a  u r č u j í c í .  V  s o u b o r u  b y l o  
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n ě k o l i k  j e d i n c ů ,  k t e ř í  s v ý m  h a n d  g r i p  i n d e x e m  ( h a n d  g r i p  /  

h m o t n o s t )  z a z n a m e n a l y  v y s o c e  n a d p r ům ě r n é  h o d n o t y  ( p ř e s  

9 0 % ) .  O v š e m  n u t n o  p o z n a m e n a t ,  ž e  v  s o u b o r u  b y l i  i  z c e l a  

p r ům ě r n í  j e d i n c i .  C e l k o v ě  l z e  s l e d o v a n ý  s o u b o r  p o v a ž o v a t  z a  

m í r n ě  n a d p r ům ě r n ý .   

P r o  j e d n o t l i v é  w i n d s u r f i n g o v é  t ř í d y  l z e  z h r u b a  u r č i t  

„ i d e á l n í “  h m o t n o s t  p r o  z á v o d n í k y .  P r o  t ř í d u  F U N  j e  o v š e m  

t o t o  u r č e n í  v e l i c e  s l o ž i t é .  D á  s e  p ř e d p o k l á d a t  h m o t n o s t  o k o l o  

8 5  k g  z a  v h o d n o u .  D a l š í m  v e l m i  v ý r a z n ý m  z n a k e m  p r o  t u t o  

t ř í d u  j e  t ě l e s n á  v ý š k a .  J a k o  m i n i m u m  p r o  k v a l i t n í  v ý k o n  l z e  

p o v a ž o v a t  v ý š k u  1 8 0  c m .   

U  t ř í d y  N e i l  P r y d e  R S : X  s e  h m o t n o s t  z d á  b ý t  m n o h e m  

d ů l e ž i t ě j š í m  f a k t o r e m  o v l i v ň u j í c í m  v ý k o n n o s t  n e ž l i  t ě l e s n á  

v ý š k a .  Z a  „ i d e á l n í “  h m o t n o s t  m ů ž e m e  p o v a ž o v a t  7 5  k g .  T a t o  

h o d n o t a  i  p ř i  v e l m i  s i l n é m  v ě t r u  d á v á  d o s t a t e k  t í h y  

k  z v l á d n u t í  o p l a c h t ě n í .  O p r o t i  t o m u  p ř i  s l a b é m  v ě t r u  

n e z a t ě ž u j e  p l o v á k  n a t o l i k ,  a b y  z t r á c e l  r y c h l o s t .  S a m o z ř e j m ě  j e  

n u t n é  b r á t  v  ú v a h u  i n d i v i d u á l n í  r o z d í l y  k a ž d é h o  z á v o d n í k a .  

N e n í  j i s t ě  n u t n é ,  a b y  z á v o d n í k ,  k t e r ý  m ě ř í  p ř e s  1 9 5  c m ,  s e  z a  

k a ž d o u  c e n u  s n a ž i l  d o s á h n o u t  „ i d e á l n í “  h m o t n o s t i .  T a t o  s n a h a  

b y  p r a v d ě p o d o b n ě  n e g a t i v n ě  o v l i v n i l a  j e h o  s i l o v é  a  k o n d i č n í  

s c h o p n o s t i .  T ř í d a  R A C  j e  a n t r o p o m e t r i c k o u  c h a r a k t e r i s t i k o u  

s v ý c h  z á v o d n í k ů  v e l i c e  p o d o b n á  t ř í d ě  N P  R S : X .  „ I d e á l n í “  

h m o t n o s t  b y l a  u r č e n a  n a  7 3  k g .   
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7 .   Z á v ě r  

 

 W i n d s u r f i n g  v  p r ů b ě h u  n ě k o l i k a  d e k á d  o v l i v n i l  m n o h o  

g e n e r a c í .  O d  p i o n ý r s k ý c h  z a č á t k ů  s e  v y v i n u l  v  s e r i ó z n í  

o l y m p i j s k o u  s p o r t o v n í  d i s c i p l í n u  s  š i r o k o u  z á k l a d n o u .  

J e d n o t l i v é  l o d n í  t ř í d y  j s o u  d n e s  j i ž  u s t á l e n y  a  c e l o s v ě t o v ě  

r e s p e k t o v á n y .  V š e c h n y  n á r o d n í  w i n d s u r f i n g o v é  s v a z y  j s o u  

p r o s t ř e d n i c t v í m  s v ý c h  n á r o d n í c h  j a c h t a ř s k ý c h  s v a z ů  č l e n y  

m e z i n á r o d n í  j a c h t a ř s k é  a s o c i a c e  ( I S A F ) .   

 C í l e  p r á c e  b y l y  z v o l e n y  r e a l i s t i c k y  v z h l e d e m  

k  f i n a n č n í m ,  č a s o v ý m  a  m a t e r i á l n í m  m o ž n o s t e m .  T e r é n n í  

v ý z k u m  d a l  m o ž n o s t  z m ě ř i t  v e l k é  m n o ž s t v í  z á v o d n í k ů ,  a v š a k  

p o d r o b n é  l a b o r a t o r n í  v y š e t ř e n í  u  p o d o b n ě  p o č e t n é h o  s o u b o r u  

b y l o  n a d  r á m e c  m o ž n o s t í  v ý z k u m u .  Z v o l e n ý  s o u b o r  

r e p r e z e n t o v a l  z á v o d n í k y  v š e c h  v ý k o n n o s t n í c h  t ř í d .  P r o t o  b y l o  

m o ž n é  h l e d a t  r o z d í l n é  z n a k y  m e z i  z á v o d n í k y  r ů z n é  

v ý k o n n o s t i .   

 V š e c h n y  u v e d e n é  v ý s l e d k y  j s o u  j e n  t e o r e t i c k ý m  

p o d k l a d e m .  W i n d s u r f i n g  j e  t e c h n i c k y ,  k o n d i č n ě  a  t a k t i c k y  

v e l i c e  n á r o č n ý  s p o r t .  A n t r o p o m e t r i c k é  z n a k y  j e d n o t l i v ý c h  

z á v o d n í k ů  j s o u  p o u z e  j e d n o u  č á s t í  z  c e l k o v é  s t r u k t u r y  v ý k o n u  

v e  w i n d s u r f i n g u .  D a l š í m  f a k t o r e m ,  k t e r ý  o v l i v ň u j e  v ý k o n ,  j e  

p r o m ě n l i v o s t  p o d m í n e k .  V h o d n o s t  u r č i t é  h m o t n o s t i  n e b o  

v y b r a n é h o  z n a k u  p l a t í  v e  v ě t š i n ě  p ř í p a d ů  p o u z e  z a  

k o n k r é t n í c h  p o d m í n e k .  P r o m ě n l i v o s t í  j e  z d e  m y š l e n a  

p ř e d e v š í m  s í l a  v ě t r u .  K d y b y c h o m  c h t ě l i  h o v o ř i t  o  „ i d e á l n í m “  

z á v o d n í k o v i ,  m u s e l i  b y c h o m  „ i d e á l n o s t “  v z t a h o v a t  n e j e n  

k  l o d n í  t ř í d ě ,  a l e  p ř e d e v š í m  k  s í l e  v ě t r u  ( s l a b ý ,  s t ř e d n í ,  

s i l n ý ) .  V ý š e  u v e d e n é  h m o t n o s t i  l z e  s p í š e  p o v a ž o v a t  z a  

„ u n i v e r z á l n í “ .  J i n ý m i  s l o v y  j e  t o  h m o t n o s t ,  s e  k t e r o u  j e  

z á v o d n í k  k o n k u r e n c e s c h o p n ý  z a  v š e c h  p o v ě t r n o s t n í c h  

p o d m í n e k .   
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S t u d i e  p r o k á z a l a  t ě s n o s t  v z t a h u  h m o t n o s t i  a  č á s t e č n ě  

t ě l e s n é  v ý š k y  n a  v ý k o n .  V ý k o n n o s t  b y l a  s l e d o v á n a  u  k a ž d é  

w i n d s u r f i n g o v é  t ř í d y  o d d ě l e n ě .  N e b y l o  m o ž n é  p o r o v n á v a t  

v ý s l e d k y  m e z i  j e d n o t l i v ý m i  t ř í d a m i .  U  m a x i m á l n í  s í l y  s t i s k u  

s e  j e d n o z n a č n ě  n e p o d a ř i l o  p r o k á z a t  v l i v  n a  v ý k o n .  L z e  

p ř e d p o k l á d a t ,  ž e  v y š š í  h o d n o t y  s i l o v ý c h  s c h o p n o s t í  j s o u  

v  u r č i t ý c h  p o d m í n k á c h  v ý h o d o u .  N e n í  t o  o v š e m  z n a k  m a j o r i t n ě  

o v l i v ň u j í c í  v ý k o n n o s t .  M e z i  n e j l e p š í m i  z á v o d n í k y  

v  j e d n o t l i v ý c h  w i n d s u r f i n g o v ý c h  t ř í d á c h  h o d n o t y  m a x i m á l n í  

s í l y  s t i s k u  v e l i c e  k o l í s a j í .  U  o s t a t n í c h  s l e d o v a n ý c h  z n a k ů  s e  

n e p o d a ř i l a  n a l é z t  s  v ý k o n e m  s o u v i s l o s t .  N a  z á k l a d ě  z j i š t ě n ý c h  

n á z o r ů  o d b o r n é  v e ř e j n o s t i  j e  m o ž n é  p ř i  v y š š í  t ě l e s n é  v ý š c e  

l é p e  v y u ž í v a t  p o m ě r  p á k  a  z e f e k t i v n i t  t e c h n i k u  j í z d y .  Z j i š t ě n é  

v ý s l e d k y  t e n t o  n á z o r  n e p o t v r d i l y ,  a  p r o t o  m ů ž e m e  p o u k á z a t  n a  

n e d o s t a t e č n é  v y u ž í v á n í  t é t o  p ř e d n o s t i  v y s o k ý m i  z á v o d n í k y .  

V ý b ě r  t a l e n t ů  l z e  t e d y  o m e z i t  p o u z e  n a  p r e d i k c i  p o d l e  

t ě l e s n é  v ý š k y  a  h m o t n o s t i .  T y t o  z n a k y  n e j v í c e  o v l i v ň u j í  

v ý k o n n o s t  z á v o d n í k ů .  T ě l e s n á  h m o t n o s t  j e  v e l m i  v ý r a z n ě  

o v l i v n i t e l n á  v  j a k é m k o l i v  v ě k u  a  l z e  j i  u p r a v o v a t  d l e  

a k t u á l n í c h  p r i o r i t  v  j e d n o t l i v ý c h  t ř í d á c h .  N a  z á k l a d ě  t ě c h t o  

h o d n o t  l z e  i n d i v i d u á l n ě  v y b r a t  a n t r o p o m e t r i c k y  n e j v h o d n ě j š í  

w i n d s u r f i n g o v o u  t ř í d u .   

H o d n o t y  m a x i m á l n í  s í l y  s t i s k u  ( h a n d  g r i p )  j s o u  u  v ě t š i n y  

z á v o d n í k ů  v e  s r o v n á n í  s  b ě ž n o u  p o p u l a c í  n a d p r ům ě r n é .  

Z á v o d n í c i  n e d o s a h u j í  v y s o k ý c h  a b s o l u t n í c h  h o d n o t .  H o d n o t y  

p ř e p o č í t a n é  n a  t ě l e s n o u  h m o t n o s t  j s o u  l é p e  p o r o v n a t e l n é  m e z i  

r o z d í l n ý m i  d r u h y  s p o r t ů .  T ě l e s n á  h m o t n o s t  s p o r t o v c ů  j e  v e l m i  

r o z d í l n á ,  v  z á v i s l o s t i  n a  s p o r t o v n í m  o d v ě t v í .   
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K n i h  z a b ý v a j í c í c h  s e  w i n d s u r f i n g e m  j e  n a  s v ě t o v é m  i  

č e s k é m  t r h u  v e l i c e  m á l o .  V ě t š i n a  d o s t u p n ý c h  p u b l i k a c í  j i ž  

n e n í  a k t u á l n í .  B o o m ,  k t e r ý  t e n t o  s p o r t  p ř e d  n ě k o l i k a  d e s í t k a m i  

l e t  v  č e s k ý c h  z e m í c h  p r o ž i l ,  s e  z d á  b ý t  d e f i n i t i v n ě  z a  n á m i .  

N a  d r u h o u  s t r a n u  j e  v i d ě t  ř a d a  m l a d ý c h  n a d š e n c ů ,  k t e ř í  t r á v í  

d l o u h é  h o d i n y  č e k á n í m  n a  v í t r .  D o u f e j m e ,  ž e  w i n d s u r f i n g  

c h y t n e  d r u h ý  d e c h .  D a l š í  p o d r o b n ý  v ý z k u m  w i n d s u r f i n g u  

v  s o u v i s l o s t i  s  t é m a t e m  t é t o  p r á c e  b y  m o h l  b ý t  n á m ě t e m  p r o  

b u d o u c í  ř e š i t e l e .  
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8 .   P o u ž i t á  l i t e r a t u r a :  

 

B E R K A ,  P . ,  D o b ý v á n í  z n a l o s t í  z  d a t a b á z í ,  P r a h a ,  A c a d e m i a ,  

2 0 0 3 ,  I S B N  8 0 - 2 0 0 - 1 0 6 2 - 9  

 

B E Z D ÍČE K ,  J . ,  W i n d s u r f i n g ,  V o t o b i a ,  1 9 9 4 ,   

I S B N  8 0 - 8 5 8 8 5 - 0 1 - 8  

 

B L Á H A  P . ,  a  k o l e k t i v ,  A n t r o p o m e t r i e  č e s k o s l o v e n s k é  p o p u l a c e  

o d  6  d o  3 5  l e t  (Č e s k o s l o v e n s k á  s p a r t a k i á d a  1 9 8 0 ) ,  P r a h a ,  O Z Z  

V S  P r a h a ,  O d d ě l e n í  z d r a v o t n i c k é h o  z a j i š t ě n í  v r c h o l o v é h o  

s p o r t u  Ú N Z  h l .  m .  P r a h y  a  v ě d e c k o m e t o d i c k é  o d d ě l e n í  Ú V  

ČS T V ,  1 9 8 2  

 

B O J S E N - M Ø L L E R ,  J . ,  e t  a l . ,  Y a c h t  t y p e  a n d  c r e w - s p e c i f i c  

d i f f e r e n c e s  i n  a n t h r o p o m e t r i c , a e r o b i c  c a p a c i t y ,  a n d  m u s c l e  

s t r e n g t h  p a r a m e t e r s  a m o n g  i n t e r n a t i o n a l  O l y m p i c  c l a s s  

s a i l o r s ,  J o u r n a l  o f  S p o r t s  S c i e n c e s ,  A u g u s t  2 0 0 7 ;  2 5 ( 1 0 )  p :  

1 1 1 7  –  1 1 2 8 ,  T e a m  D a n m a r k  T e s t  C e n t r e ,  B i s p e b j e r g  H o s p i t a l ,  

C o p e n h a g e n  a n d  S p o r t s  M e d i c i n e  R e s e a r c h  U n i t ,  B i s p e b j e r g  

H o s p i t a l ,  C o p e n h a g e n ,  D e n m a r k  

 

D A R T O N ,  M . ,  J a c h t i n g :  V e l k á  k n i h a  o  j a c h t i n g u ,  P r a h a ,  

V á c l a v  S v o j t k a  &  C o . ,  2 0 0 2 ,  I S B N  8 0 - 7 2 3 7 - 1 5 4 - 1  

 

D O V A L I L  J . ,  a  k o l . ,  V ý k o n  a  t r é n i n k  v e  s p o r t u ,  P r a h a ,  

O l y m p i a ,  2 0 0 2 ,  I S B N  8 0 - 7 0 3 3 - 7 6 0 - 5  

  

F o r m u l a  w i n d s u r f i n g  c l a s s  r u l l e s   

h t t p : / / w w w . f o r m u l a w i n d s u r f i n g . o r g / f i l e z / c l a s s _ n e w s / 1 0 0 2 1 3 / F

W C 2 0 1 0 C R 1 2 0 2 1 0 . p d f  [ c i t .  1 2 / 0 2 / 2 0 1 0 ]  
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G R A S G R U B E R  P . ,  C A C E K  J . ,  S p o r t o v n í  g e n y -  a n t r o p o m e t r i e  

a  f y z i o l o g i e  s p o r t ů ,  s p o r t  a  r a s a ,  d o p i n g ,  B r n o ,  C o m p u t e r  

P r e s s ,  a . s . ,  2 0 0 8 ,  I S B N  9 7 8 - 8 0 - 2 5 1 - 1 8 7 3 - 3  

 

G U É V E L  A . ,  e t  a l . ,  H e a r t  r a t e  a n d  b l o o d  l a c t a t e  r e s p o n s e s  

d u r i n g  c o m p e t i t i v e  O l y m p i c  b o a r d s a i l i n g ,  J o u r n a l  o f  S p o r t s  

S c i e n c e s  1 7  ( p . 1 3 5 - 1 4 1 ) ,  1 9 9 9  

 

N e i l  P r y d e  R S : X  C l a s s  r u l e s ,  

h t t p : / / w w w . r s x c l a s s . c o m / d o w n l o a d / R S X 2 0 1 0 _ C R _ 1 0 0 1 1 3 . p d f  

[ c i t .  1 3 / 0 1 / 2 0 1 0 ]  

 

H i s t o r i e  w i n d s u r f i n g u  

U R L  h t t p : / / w w w . c w a . c z / h i s t o r i e - w i n d s u r f i n g u / i n d e x . p h p  

[ c i t .  2 2 / 0 2 / 2 0 1 0 ]  

 

H R U Š A ,  J . ,  Z á k l a d y  j a c h t i n g u ,  P r a h a ,  U n i v e r z i t a  K a r l o v a ,  

1 9 8 2  

 

C H A M A R I ,  K . ,  e t . a l . ,  C o r r e l a t i o n  b e t w e e n  h e a r t  r a t e  a n d  

p e r f o r m a n c e  d u r i n g  O l y m p i c  w i n d s u r f i n g  c o m p e t i t i o n ,  

S p r i n g e r -  V e r l a ,  2 0 0 3  

 

J O N E S ,  P . ,  W i n d s u r f i n g :  p ř í p r a v a  –  z á k l a d y  a  t e c h n i k a  j í z d y ,   

B r a t i s l a v a ,  T I M Y ,  1 9 9 6 ,  I S B N  8 0 - 8 8 7 9 9 - 2 6 - 0  

 

MĚK O T A  K . ,  B L A H U Š  P . ,  M o t o r i c k é  t e s t y  v  t ě l e s n é  v ý c h o v ě ,  

P r a h a ,  S t á t n í  p e d a g o g i c k é  n a k l a d a t e l s t v í ,  1 9 8 3  

 

N O R T O N ,  K . ,  O L D S ,  T . ,  A n t h r o p o m e t r i c a ,  U n i v e r s i t y  o f  N e w  

S o u t h  W a l e s  P r e s s ,  1 9 9 6  
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http://www.rsxclass.com/download/RSX2010_CR_100113.pdf
http://www.cwa.cz/historie-windsurfingu/index.php


 
 

O J A  P . ,  T U X W O R T H ,  B . ,  p ř e k l a d  K O V ÁŘ ,  R . ,  E u r o f i t  p r o  

d o s p ě l é -  H o d n o c e n í  z d r a v o t n í c h  k o m p o n e n t  t ě l e s n é  z d a t n o s t i ,  

P r a h a ,  K a r o l i n u m ,  1 9 9 7 ,  I S B N  8 0 - 7 1 8 4 - 4 6 9 - 1  

 

R a c e b o a r d  C l a s s  r u l e s  

h t t p : / / w w w . s a i l i n g . o r g / t o o l s / d o c u m e n t s / R A C 2 0 0 8 C R 2 7 1 0 0 8 -

[ 8 8 9 ] . p d f  [ c i t .  2 0 / 0 2 / 2 0 1 0 ]  

 

R I E G E R O V Á ,  J . ,  PŘ I D A L O V Á ,  M . ,  U L B R I C H O V Á ,  M . ,  

A p l i k a c e  f y z i c k é  a n t r o p o l o g i e  v  t ě l e s n é  v ý c h o v ě  a  s p o r t u  

( p ř í r u č k a  f u n k č n í  a n t r o p o l o g i e ) ,  O l o m o u c :  H A N E X ,  2 0 0 6 ,  

I S B N  8 0 - 8 5 7 8 3 - 5 2 - 5  

  

S E D L A C Z E K ,  P . ,  H i s t o r y ,  C u l t u r a l  C o n t e x t  a n d  T e r m i n o l o g y  

o f  W i n d s u r f i n g ,  S T U D I E S  I N  P H Y S I C A L  C U L T U R E  A N D  

T O U R I S M , V o l .  1 6 ,  N o .  1 ,  2 0 0 9 ,  A d a m  M i c k i e w i c z  U n i v e r s i t y ,  

P o z n a ń ,  P o l a n d  

 

S E L I G E R ,  V . ,  M e t o d y  a  v ý s l e d k y  c e l o s t á t n í h o  v ý z k u m u  f y s i c k é  

z d a t n o s t i  o b y v a t e l s t v a -  I I .  Č í s e l n é  v ý s l e d k y ,  P r a h a ,  U n i v e r s i t a  

K a r l o v a ,  1 9 7 5  

 

Š T U M B A U E R ,  J . ,  V O B R ,  R . ,  W i n d s u r f i n g ,  Č e s k é  B u d ě j o v i c e :  

K O P P ,  2 0 0 5 ,  I S B N  8 0 - 7 2 3 2 - 2 4 9 - 4  

 

T A N N E R ,  J .  M . ,  T h e  P h y s i q u e  o f  t h e  O l y m p i c  A t h l e t e ,  A l l e n  

a n d  U n w i n , .  L t d . ,  1 9 6 4  

 

T I C H Ý ,  M . ,  A n t r o p o m e t r i c k á  c h a r a k t e r i s t i k a  s p o r t o v n í c h  

l e z c ů ,  P r a h a ,  2 0 0 1 ,  D i p l o m o v á  p r á c e ,  F T V S  U K  P r a h a  
 

V R A N A ,  I . ,  J a c h t i n g ,  P r a h a ,  O l y m p i a ,  1 9 9 0 ,   

I S B N  8 0 - 7 0 3 3 - 0 1 6 - 3  
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http://www.sailing.org/tools/documents/RAC2008CR271008-%5b889%5d.pdf
http://www.sailing.org/tools/documents/RAC2008CR271008-%5b889%5d.pdf
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Z I C H O V Á ,  J . ,  P l á n o v á n í  e x p e r i m e n t ů  a  p r e d i k č n í  

v í c e r o z m ě r n á  a n a l ý z a ,  P r a h a ,  K a r o l i n u m ,  2 0 0 7 ,  I S B N  9 7 8 - 8 0 -

2 4 6 - 1 4 0 7 - 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 . P ř í l o h y



P ř í l o h a  č .  1  –  N a m ě ř e n é  h o d n o t y  l o d n í  t ř í d y  F U N  
 

  

 

třída jméno věk ročník výška hmotnost BMI
(roky) (cm) (kg)

fun NED 6 23 1986 192,0 89,0 24,1
fun  BEL 76 33 1976 186,0 98,0 28,3
fun CRO 7 35 1974 178,0 76,0 24,0
fun ISR 1 32 1977 194,0 90,0 23,9
fun  GER 333 49 1960 184,0 85,0 25,1
fun  SVK 25 20 1989 189,0 75,0 21,0
fun NOR 32 36 1973 174,0 78,0 25,8
fun GBR 83 29 1980 187,0 80,0 22,9
fun  GER 122 23 1986 187,0 84,0 24,0
fun  FRA 105 28 1981 182,0 80,0 24,2
fun CZE 73 38 1971 182,5 83,0 24,9
fun  BRA 249 33 1976 187,0 85,0 24,3
fun  ITA 4 24 1985 195,0 98,0 25,8
fun CZE 1 32 1977 185,0 85,0 24,8
fun  CRO 976 33 1976 178,0 80,0 25,3
fun CZE 333 29 1980 186,0 82,5 23,9
fun CZE 177 37 1972 173,0 82,0 27,4
fun  AUS 120 25 1984 185,0 75,0 21,9
fun CZE 17 42 1967 173,0 74,0 24,7
fun POL 16 26 1983 186,0 86,0 24,9
fun  LAT 23 33 1976 183,0 85,0 25,4
fun CZE 3 22 1987 182,0 79,0 23,9
fun GBR 34 17 1992 190,0 90,0 24,9
fun  POL 1 22 1987 183,0 74,0 22,1
fun CZE 78 31 1978 178,0 82,0 25,9

fun/rs:x  POL 4 19 1990 175,0 67,0 21,9
fun/rs:x  POL 180 20 1989 190,0 75,0 20,8
fun/rs:x EST 99 22 1987 187,0 76,0 21,7
fun/rs:x CZE 130 24 1985 192,0 78,5 21,3
fun/rs:x LTU 14 20 1989 186,0 80,0 23,1
fun/rs:x  POL 126 30 1979 185,0 80,0 23,4

fun SLO 1 41 1968 185,0 82,0 24,0
fun CZE 73 36 1973 175,0 79,5 26,0
fun  FRA 730 27 1982 185,0 73,0 21,3
fun CZE 777 20 1989 175,0 79,0 25,8

třída jméno
délka 

h.končetiny
paže/výška délka ruky

délka 
prstu

rozpětí 
paží

(cm) (%) (cm) (cm) (cm)
fun NED 6 81 42,19 22 11 193
fun  BEL 76 80 43,01 21 10 185
fun CRO 7 78,5 44,1 21,5 11 178  
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P ř í l o h a  č .  1  –  N a m ě ř e n é  h o d n o t y  l o d n í  t ř í d y  F U N  
 

 

třída jméno
délka 

h.končetiny
paže/výška délka ruky

délka 
prstu

rozpětí 
paží

(cm) (%) (cm) (cm) (cm)
fun ISR 1 84,5 43,6 22,5 12,0 196,0
fun  GER 333 81,0 44,0 20,5 10,5 183,0
fun  SVK 25 80,5 42,6 21,5 11,5 187,0
fun NOR 32 78,0 44,8 19,5 11,0 176,0
fun GBR 83 81,0 43,3 21,0 11,5 187,0
fun  GER 122 80,0 42,8 21,0 11,0 185,0
fun  FRA 105 79,0 43,4 21,0 10,5 183,0
fun CZE 73 78,0 42,7 20,5 10,0 182,5
fun  BRA 249 80,0 42,8 21,0 11,0 185,0
fun  ITA 4 85,0 43,6 22,0 12,0 196,0
fun CZE 1 78,0 42,2 22,0 11,5 185,0
fun  CRO 976 76,0 42,7 20,5 10,5 178,0
fun CZE 333 81,5 43,8 22,5 12,5 186,5
fun CZE 177 76,5 44,2 20,5 11,0 174,0
fun AUS 120 81,0 43,8 21,5 10,5 184,0
fun CZE 17 74,0 42,8 21,0 10,0 176,0
fun POL 16 82,0 44,1 22,0 11,5 183,0
fun  LAT 23 80,0 43,7 21,0 11,0 182,5
fun CZE 3 78,0 42,9 21,0 10,0 182,0
fun GBR 34 81,0 42,6 21,5 11,5 190,5
fun  POL 1 79,5 43,4 21,0 10,5 184,0
fun CZE 78 78,0 43,8 22,0 12,0 182,0

fun/rs:x  POL 4 77,0 44,0 21,0 11,0 173,5
fun/rs:x  POL 180 83,0 43,7 21,5 11,5 191,0
fun/rs:x EST 99 82,5 44,1 22,0 11,5 182,0
fun/rs:x CZE 130 83,5 43,5 22,5 12,0 194,0
fun/rs:x LTU 14 82,0 44,1 22,0 12,0 189,5
fun/rs:x  POL 126 83,0 44,9 21,5 11,5 186,5

fun SLO 1 78,0 42,2 21,5 11,5 184,0
fun CZE 73 79,0 45,1 21,0 11,0 180,5
fun  FRA 730 80,0 43,2 20,5 10,5 185,5
fun CZE 777 75,0 42,9 20,0 10,5 182,0

třída jméno
rozpětí/ 
výška 

hand grip P1
hand grip 

P2
hand grip 

P3
hand 

grip L1
(%) (kg) (kg) (kg) (kg)

fun NED 6 100,52 62,60 65,10 61,,2 64,50
fun  BEL 76 99,46 59,40 60,70 61,20 57,10
fun CRO 7 100,00 55,80 54,20 51,60 57,90
fun ISR 1 101,03 60,70 63,70 64,10 62,00
fun  GER 333 99,46 54,30 55,10 51,00 50,00
fun  SVK 25 98,94 66,60 64,50 70,40 63,40
fun NOR 32 101,15 57,00 54,30 55,00 55,70  
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P ř í l o h a  č .  1  –  N a m ě ř e n é  h o d n o t y  l o d n í  t ř í d y  F U N  
 

třída jméno
rozpětí/ 
výška 

hand grip P1
hand grip 

P2
hand grip 

P3
hand 

grip L1
(%) (kg) (kg) (kg) (kg)

fun GBR 83 100,00 62,50 64,10 60,40 58,60
fun  GER 122 98,93 65,40 67,80 62,40 60,00
fun  FRA 105 100,55 55,80 53,00 50,70 52,00
fun CZE 73 100,00 52,30 53,20 53,50 52,60
fun  BRA 249 98,93 56,30 57,50 50,10 53,70
fun  ITA 4 100,51 68,50 63,80 70,10 73,70
fun CZE 1 100,00 53,30 49,70 51,40 44,00
fun  CRO 976 100,00 58,70 55,90 61,00 51,80
fun CZE 333 100,27 51,20 55,40 57,70 56,50
fun CZE 177 100,58 50,70 55,30 52,80 54,10
fun  AUS 120 99,46 51,40 57,80 56,30 52,70
fun CZE 17 101,73 49,10 53,80 55,90 48,80
fun POL 16 98,39 65,70 63,20 66,10 61,60
fun  LAT 23 99,73 62,50 64,10 58,40 62,00
fun CZE 3 100,00 58,10 57,20 57,20 54,50
fun GBR 34 100,26 59,70 57,30 60,80 61,00
fun  POL 1 100,55 62,00 58,20 57,30 55,90
fun CZE 78 102,25 49,30 52,20 48,10 41,30

fun/rs:x  POL 4 99,14 49,20 45,90 42,60 46,70
fun/rs:x  POL 180 100,53 52,70 55,80 57,90 54,00
fun/rs:x EST 99 97,33 53,60 52,90 54,80 50,70
fun/rs:x CZE 130 101,04 66,00 66,90 63,70 70,90
fun/rs:x LTU 14 101,88 71,70 70,90 67,00 66,70
fun/rs:x  POL 126 100,81 62,80 61,00 65,80 62,50

fun SLO 1 99,46 49,10 51,00 50,40 46,70
fun CZE 73 103,14 55,70 58,00 52,90 54,20
fun  FRA 730 100,27 51,80 55,40 53,90 56,20
fun CZE 777 104,00 54,90 56,20 58,70 53,50

třída jméno
hand grip 

L2
hand grip L3 max P max L

hand 
grip d

(kg) (kg) (kg) (kg) (kg)
fun NED 6 63,30 66,20 65,10 66,20 65,65
fun  BEL 76 61,20 62,50 61,20 62,50 61,85
fun CRO 7 52,40 55,60 55,80 57,90 56,85
fun ISR 1 63,70 61,20 64,10 63,70 63,90
fun  GER 333 52,50 48,60 55,10 52,50 53,80
fun  SVK 25 63,90 65,20 70,40 65,20 67,80
fun NOR 32 56,50 51,00 57,00 56,50 56,75
fun GBR 83 56,20 60,80 64,10 60,80 62,45
fun  GER 122 58,50 62,60 67,80 62,60 65,20
fun  FRA 105 51,80 54,90 55,80 54,90 55,35
fun CZE 73 53,80 52,00 53,50 53,80 53,65  

  -  6 0  -



P ř í l o h a  č .  1  –  N a m ě ř e n é  h o d n o t y  l o d n í  t ř í d y  F U N  
 

třída jméno
hand grip 

L2
hand grip L3 max P max L

hand 
grip d

(kg) (kg) (kg) (kg) (kg)
fun  BRA 249 57,60 60,90 57,50 60,90 59,20
fun  ITA 4 75,80 68,30 70,10 75,80 72,95
fun CZE 1 44,50 43,40 53,30 44,50 48,90
fun  CRO 976 57,30 52,50 61,00 57,30 59,15
fun CZE 333 54,60 59,20 57,70 59,20 58,45
fun CZE 177 49,00 50,60 55,30 54,10 54,70
fun  AUS 120 53,40 48,10 57,80 53,40 55,60
fun CZE 17 46,30 51,30 55,90 51,30 53,60
fun POL 16 59,20 62,90 66,10 62,90 64,50
fun  LAT 23 63,90 57,70 64,10 63,90 64,00
fun CZE 3 52,30 54,30 58,10 54,50 56,30
fun GBR 34 59,70 62,50 60,80 62,50 61,65
fun  POL 1 57,60 52,80 62,00 57,60 59,80
fun CZE 78 44,90 42,50 52,20 44,90 48,55

fun/rs:x  POL 4 50,80 48,30 49,20 50,80 50,00
fun/rs:x  POL 180 50,10 48,90 57,90 54,00 55,95
fun/rs:x EST 99 51,20 52,80 54,80 52,80 53,80
fun/rs:x CZE 130 67,60 69,90 66,90 70,90 68,90
fun/rs:x LTU 14 63,10 61,00 71,70 66,70 69,20
fun/rs:x  POL 126 63,10 58,20 65,80 63,10 64,45

fun SLO 1 46,10 43,30 51,00 46,70 48,85
fun CZE 73 59,10 51,20 58,00 59,10 58,55
fun  FRA 730 51,00 52,20 55,40 56,20 55,80
fun CZE 777 51,60 52,00 58,70 53,50 56,10

třída jméno
 P/hmotnost 

d
 L/hmotnost d

 hand 
grip/hmotn

ost

Allegro 

cup
MS 2009

(%) (%) (%)
fun NED 6 73,15 74,38 74,38 37
fun  BEL 76 62,45 63,78 63,78 104
fun CRO 7 73,42 76,18 76,18 42
fun ISR 1 71,22 70,78 71,22 5 5
fun  GER 333 64,82 61,76 64,82 69 69
fun  SVK 25 93,87 86,93 93,87
fun NOR 32 73,08 72,44 73,08 90
fun GBR 83 80,13 76,00 80,13 3 6
fun  GER 122 80,71 74,52 80,71 28
fun  FRA 105 69,75 68,63 69,75 20 29
fun CZE 73 64,46 64,82 64,82
fun  BRA 249 67,65 71,65 71,65 24
fun  ITA 4 71,53 77,35 77,35 14 4
fun CZE 1 62,71 52,35 62,71  
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P ř í l o h a  č .  1  –  N a m ě ř e n é  h o d n o t y  l o d n í  t ř í d y  F U N  
 

třída jméno
 P/hmotnost 

d
 L/hmotnost d

 hand 
grip/hmotn

ost

Allegro 

cup
MS 2009

(%) (%) (%)
fun  CRO 976 76,25 71,63 76,25 94
fun CZE 333 69,94 71,76 71,76
fun CZE 177 67,44 65,98 67,44 50
fun  AUS 120 77,07 71,20 77,07 34 32
fun CZE 17 75,54 69,32 75,54 52
fun POL 16 76,86 73,14 76,86 10 8
fun  LAT 23 75,41 75,18 75,41 18 21
fun CZE 3 73,54 68,99 73,54 56
fun GBR 34 67,56 69,44 69,44 77 73
fun  POL 1 83,78 77,84 83,78 22 31
fun CZE 78 63,66 54,76 63,66 54

fun/rs:x  POL 4 73,43 75,82 75,82 72
fun/rs:x  POL 180 77,20 72,00 77,20 59
fun/rs:x EST 99 72,11 69,47 72,11 26
fun/rs:x CZE 130 85,22 90,32 90,32 48
fun/rs:x LTU 14 89,63 83,38 89,63 58
fun/rs:x  POL 126 82,25 78,88 82,25 4 3

fun SLO 1 62,20 56,95 62,20
fun CZE 73 72,96 74,34 74,34 60
fun  FRA 730 75,89 76,99 76,99 30 20
fun CZE 777 74,30 67,72 74,30 65

třída jméno  ČP/ MČR další úspěchy
pořadí 
ALL

fun NED 6 13
fun  BEL 76 35
fun CRO 7 14
fun ISR 1 2
fun  GER 333 29
fun  SVK 25 34
fun NOR 32 31
fun GBR 83 3
fun  GER 122 12
fun  FRA 105 8
fun CZE 73 13/- 32
fun  BRA 249 9
fun  ITA 4 4

fun CZE 1 3/-
MCR 2005, 

2006, 2008-1.
19

fun  CRO 976 33
fun CZE 333 1/- 25  
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P ř í l o h a  č .  1  –  N a m ě ř e n é  h o d n o t y  l o d n í  t ř í d y  F U N  
 

 

 

třída jméno  ČP/ MČR další úspěchy
fun CZE 177 5/2 17
fun  AUS 120 10
fun CZE 17 4/3 20
fun POL 16 5
fun  LAT 23 6
fun CZE 3 8/5 26
fun GBR 34 30
fun  POL 1 11

fun CZE 78 2/4
Slalom MCR 

09-1. 23
fun/rs:x  POL 4 28
fun/rs:x  POL 180 24
fun/rs:x EST 99 OH 08-33. 16
fun/rs:x CZE 130 11/1 15
fun/rs:x LTU 14 21
fun/rs:x  POL 126 OH 08-16. 1

fun SLO 1 22
fun CZE 73 7/7 18
fun  FRA 730 7
fun CZE 777 10/8 27

třída hodnota věk výška hmotnost BMI
délka 

h.končeti
ny

(roky) (cm) (kg) (cm)
FUN max 49,00 195,00 98,00 28,33 85,00
FUN min 17,00 173,00 67,00 20,78 74,00
FUN SD 7,46 5,87 6,45 1,77 2,53
FUN průměr 28,89 183,84 81,30 24,05 79,86

paže/výška délka ruky délka prstu
rozpětí 

paží
Rozpětí/ 

výška
(%) (cm) (cm) (cm) (%)

FUN max 45,14 22,50 12,50 196,00 104,00
FUN min 42,16 19,50 10,00 173,50 97,33
FUN SD 0,75 0,70 0,65 5,53 1,26
FUN průměr 43,44 21,29 11,10 184,36 100,28  
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P ř í l o h a  č .  1  –  N a m ě ř e n é  h o d n o t y  l o d n í  t ř í d y  F U N  
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třída hodnota hand grip P1 hand grip P2
hand grip 

P3
hand grip 

L1
hand 

grip L2
(kg) (kg) (kg) (kg) (kg)

FUN max 71,70 70,90 70,40 73,70 75,80
FUN min 49,10 45,90 42,60 41,30 44,50
FUN SD 6,08 5,55 6,37 6,98 6,83
FUN průměr 57,61 58,03 57,39 56,21 56,10

třída hodnota
hand grip 

L3
max P max L

hand grip 
d

(kg) (kg) (kg) (kg)
FUN max 69,90 71,70 75,80 75,80
FUN min 42,50 49,20 44,50 44,50
FUN SD 7,03 5,70 6,82 6,07
FUN průměr 55,58 59,75 58,09 58,92

třída hodnota
 d 

P/hmotnost
d L/hmotnost

 hand 
grip/hmotn

ost
(%) (%) (%)

FUN max 93,87 90,32 93,87
FUN min 62,20 52,35 52,35
FUN SD 7,39 7,79 7,48
FUN průměr 73,75 71,62 74,58  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



P ř í l o h a  č .  2  –  N a m ě ř e n é  h o d n o t y  l o d n í  t ř í d y  N P  R S : X  
 

třída jméno věk ročník výška hmotnost BMI
(roky) (cm) (kg)

rs:x BEL 8 23 1986 180,0 70,2 21,7
rs:x BLR 11 23 1986 180,0 75,0 23,2
rs:x COL 4 22 1987 185,0 71,0 20,8
rs:x ESP 8 22 1987 179,0 70,0 21,9
rs:x FRA 17 33 1976 176,0 72,0 23,2
rs:x GER 510 21 1988 178,0 68,0 21,5
rs:x GER 550 20 1989 176,0 66,0 21,3
rs:x ITA 9 23 1986 165,0 68,0 25,0
rs:x POL 722 20 1989 188,0 80,0 22,6
rs:x POL 82 28 1981 186,0 74,0 21,4
rs:x RUS 11 20 1989 183,0 67,0 20,0
rs:x RUS 17 23 1986 200,0 81,0 20,3
rs:x RUS 4 22 1987 185,0 86,0 25,1
rs:x RUS 52 33 1976 176,0 70,0 22,6
rs:x RUS 91 36 1973 181,0 75,0 22,9
rs:x NOR 88 21 1988 185,0 83,4 24,4
rs:x UKR 19 31 1978 185,0 75,0 21,9
rs:x USA 1 29 1980 183,0 71,0 21,2

rs:x/fun EST 99 22 1987 187,0 76,0 21,7
rs:x/fun CZE 130 24 1985 192,0 78,5 21,3
rs:x/fun LTU 14 20 1989 186,0 80,0 23,1
rs:x/fun  POL 126 30 1979 185,0 80,0 23,4
rs:x/fun  POL 4 19 1990 175,0 67,0 21,9
rs:x/fun  POL 180 20 1989 190,0 75,0 20,8
rs:x/rac CZE 15 23 1986 185,0 78,0 22,8
rs:x/rac POL 7 25 1984 172,0 72,0 24,3
rs:x/rac SVK 1 37 1972 170,0 73,0 25,3

třída jméno
délka h. 

končetiny

paže/ 

výška 

délka 

ruky

délka 

prstu

rozpětí 

paží
(cm) (%) (cm) (cm) (cm)

rs:x BEL 8 79,5 44,2 20,5 11,0 182,0
rs:x BLR 11 82,5 45,8 21,5 11,5 182,0
rs:x COL 4 82,0 44,3 21,0 10,0 186,5
rs:x ESP 8 80,5 45,0 20,0 11,0 188,0
rs:x FRA 17 79,5 45,2 19,5 10,5 177,5
rs:x GER 510 79,0 44,4 20,5 10,0 174,5
rs:x GER 550 77,5 44,0 20,0 10,0 177,0
rs:x ITA 9 74,5 45,2 18,0 10,5 164,0
rs:x POL 722 82,5 43,9 21,0 10,5 188,5
rs:x POL 82 85,0 45,7 22,0 11,5 192,0
rs:x RUS 11 81,0 44,3 21,0 11,0 181,0
rs:x RUS 17 90,0 45,0 23,0 13,0 200,0  
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P ř í l o h a  č .  2  –  N a m ě ř e n é  h o d n o t y  l o d n í  t ř í d y  N P  R S : X  

třída jméno
délka h. 

končetiny

paže/ 

výška 

délka 

ruky

délka 

prstu

rozpětí 

paží
(cm) (%) (cm) (cm) (cm)

rs:x RUS 4 83,0 44,9 20,0 11,0 191,0
rs:x RUS 52 76,0 43,2 19,5 10,0 178,0
rs:x RUS 91 81,5 45,0 22,0 11,0 179,5
rs:x NOR88 82,0 44,3 20,0 10,5 190,5
rs:x UKR 19 81,0 43,8 21,0 11,5 193,0
rs:x USA 1 79,0 43,2 20,5 11,0 184,5

rs:x/fun EST 99 82,5 44,1 22,0 11,5 182,0
rs:x/fun CZE 130 83,5 43,5 22,5 12,0 194,0
rs:x/fun LTU 14 82,0 44,1 22,0 12,0 189,5
rs:x/fun  POL 126 83,0 44,9 21,5 11,5 186,5
rs:x/fun  POL 4 77,0 44,0 21,0 11,0 173,5
rs:x/fun  POL 180 83,0 43,7 21,5 11,5 191,0
rs:x/rac CZE 15 81,0 43,8 21,0 10,5 184,0
rs:x/rac POL 7 75,5 43,9 19,0 10,5 175,0
rs:x/rac SVK 1 77,0 45,3 20,0 10,5 177,3

třída jméno
rozpětí/ 
výška

hand grip 
P1

hand 
grip P2

hand grip 
P3

hand grip 
L1

(%) (kg) (kg) (kg) (kg)
rs:x BEL 8 101,1 50,60 45,80 44,90 46,00
rs:x BLR 11 101,1 51,30 52,70 55,80 50,00
rs:x COL 4 100,8 41,50 49,60 42,50 40,00
rs:x ESP 8 105,0 47,00 48,20 49,40 51,90
rs:x FRA 17 100,9 43,00 42,20 43,10 44,90
rs:x GER 510 98,0 58,30 59,70 61,90 48,70
rs:x GER 550 100,6 51,70 53,60 54,30 54,10
rs:x ITA 9 99,4 49,70 54,60 54,60 51,10
rs:x POL 722 100,3 57,20 62,50 63,10 57,80
rs:x POL 82 103,2 49,30 52,30 47,60 50,60
rs:x RUS 11 98,9 48,20 45,60 44,00 45,70
rs:x RUS 17 100,0 55,40 54,60 51,90 53,20
rs:x RUS 4 103,2 55,50 61,00 58,40 57,80
rs:x RUS 52 101,1 49,60 53,00 52,80 50,00
rs:x RUS 91 99,2 44,00 44,60 45,10 44,30
rs:x NOR 88 103,0 43,70 43,40 43,40 46,60
rs:x UKR 19 104,3 40,90 42,70 44,30 47,20
rs:x USA 1 100,8 52,50 53,80 53,60 49,30

rs:x/fun EST 99 97,3 53,60 52,90 54,80 50,70
rs:x/fun CZE 130 101,0 66,00 66,90 63,70 70,90
rs:x/fun LTU 14 101,9 71,70 70,90 67,00 66,70
rs:x/fun  POL 126 100,8 62,80 61,00 65,80 62,50
rs:x/fun  POL 4 99,1 49,20 45,90 42,60 46,70
rs:x/fun  POL 180 100,5 52,70 55,80 57,90 54,00  

  -  6 6  -



P ř í l o h a  č .  2  –  N a m ě ř e n é  h o d n o t y  l o d n í  t ř í d y  N P  R S : X  

třída jméno
rozpětí/ 
výška

hand grip 
P1

hand 
grip P2

hand grip 
P3

hand grip 
L1

(%) (kg) (kg) (kg) (kg)
rs:x/rac CZE 15 99,5 56,80 54,30 59,20 53,10
rs:x/rac POL 7 101,7 44,30 47,20 47,20 45,20
rs:x/rac SVK 1 104,3 58,30 53,90 53,10 56,50

třída jméno
hand grip 

L2
hand grip 

L3
max P max L

hand grip 
d

(kg) (kg) (kg) (kg) (kg)
rs:x BEL 8 47,50 45,10 50,60 47,50 49,05
rs:x BLR 11 52,20 56,80 55,80 56,80 56,30
rs:x COL 4 42,20 40,30 49,60 42,20 45,90
rs:x ESP 8 53,30 54,20 49,40 54,20 51,80
rs:x FRA 17 50,10 48,20 43,10 50,10 46,60
rs:x GER 510 54,70 58,40 61,90 58,40 60,15
rs:x GER 550 52,90 54,50 54,30 54,50 54,40
rs:x ITA 9 55,80 60,10 54,60 60,10 57,35
rs:x POL 722 58,30 55,40 63,10 58,30 60,70
rs:x POL 82 49,70 45,10 52,30 50,60 51,45
rs:x RUS 11 48,00 50,40 48,20 50,40 49,30
rs:x RUS 17 57,40 51,90 55,40 57,40 56,40
rs:x RUS 4 58,10 58,40 61,00 58,40 59,70
rs:x RUS 52 49,10 50,90 53,00 50,90 51,95
rs:x RUS 91 44,90 44,20 45,10 44,90 45,00
rs:x NOR 88 48,70 41,80 43,70 48,70 46,20
rs:x UKR 19 44,20 45,40 44,30 47,20 45,75
rs:x USA 1 48,10 50,50 53,80 50,50 52,15

rs:x/fun EST 99 51,20 52,80 54,80 52,80 53,80
rs:x/fun CZE 130 67,60 69,90 66,90 70,90 68,90
rs:x/fun LTU 14 63,10 61,00 71,70 66,70 69,20
rs:x/fun  POL 126 63,10 58,20 65,80 63,10 64,45
rs:x/fun  POL 4 50,80 48,30 49,20 50,80 50,00
rs:x/fun  POL 180 50,10 48,90 57,90 54,00 55,95
rs:x/rac CZE 15 52,80 55,70 59,20 55,70 57,45
rs:x/rac POL 7 40,90 44,20 47,20 45,20 46,20
rs:x/rac SVK 1 57,10 60,10 58,30 60,10 59,20

třída jméno
d 

P/hmotno
st

d 
L/hmotnos

t

hand 
grip/hmo

tnost

ISAF NP  
RS:X 

ranking 

NP RS:X 

MS 
(%) (%) (%) k 16/12/09 2009

rs:x BEL 8 72,08 67,66 72,08 187 82
rs:x BLR 11 74,40 75,73 75,73 56
rs:x COL 4 69,86 59,44 69,86 71 73
rs:x ESP 8 70,57 77,43 77,43 49 45
rs:x FRA 17 59,86 69,58 69,58 32 41  
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P ř í l o h a  č .  2  –  N a m ě ř e n é  h o d n o t y  l o d n í  t ř í d y  N P  R S : X  

třída jméno
d 

P/hmotno
st

d 
L/hmotnos

t

hand 
grip/hmo

tnost

ISAF NP  
RS:X 

ranking 

NP RS:X 

MS 
(%) (%) (%) k 16/12/09 2009

rs:x GER 510 91,03 85,88 91,03 47
rs:x GER 550 82,27 82,58 82,58 64 75
rs:x ITA 9 80,29 88,38 88,38 18 31
rs:x POL 722 78,88 72,88 78,88 69 49
rs:x POL 82 70,68 68,38 70,68 7 7
rs:x RUS 11 71,94 75,22 75,22 81
rs:x RUS 17 68,40 70,86 70,86 92
rs:x RUS 4 70,93 67,91 70,93 180 51
rs:x RUS 52 75,71 72,71 75,71 166
rs:x RUS 91 60,13 59,87 60,13 75
rs:x NOR 88 52,40 58,39 58,39 120 67
rs:x UKR 19 59,07 62,93 62,93 15 21
rs:x USA 1 75,77 71,13 75,77 28 46

rs:x/fun EST 99 72,11 69,47 72,11 96 68
rs:x/fun CZE 130 85,22 90,32 90,32 125 52
rs:x/fun LTU 14 89,63 83,38 89,63 87 56
rs:x/fun  POL 126 82,25 78,88 82,25 11 4
rs:x/fun  POL 4 73,43 75,82 75,82 102 65
rs:x/fun  POL 180 77,20 72,00 77,20 129 81
rs:x/rac CZE 15 75,90 71,41 75,90 196 91
rs:x/rac POL 7 65,56 62,78 65,56 14 16
rs:x/rac SVK 1 79,86 82,33 82,33 66

třída jméno
další 

úspěchy
pořadí

rs:x BEL 8 26

rs:x BLR 11 OH 08-28. 9

rs:x COL 4 OH 08-35. 20

rs:x ESP 8 8

rs:x FRA 17 10

rs:x GER 510 12

rs:x GER 550 21

rs:x ITA 9 7

rs:x POL 722 14

rs:x POL 82 2

rs:x RUS 11 25

rs:x RUS 17 13

rs:x RUS 4 11

rs:x RUS 52 24

rs:x RUS 91 OH 08-34. 6

rs:x NOR 88 19

rs:x UKR 19 OH 08-12. 4  

  -  6 8  -



P ř í l o h a  č .  2  –  N a m ě ř e n é  h o d n o t y  l o d n í  t ř í d y  N P  R S : X  

 

 

třída jméno
další 

úspěchy
pořadí

rs:x USA 1 OH 08-26. 5

rs:x/fun EST 99 OH 08-33. 18

rs:x/fun CZE 130 15

rs:x/fun LTU 14 17

rs:x/fun  POL 126 OH 08-16. 1

rs:x/fun  POL 4 23

rs:x/fun  Pol 180 22

rs:x/rac CZE 15 27

rs:x/rac POL 7 3

rs:x/rac SVK 1 OH 08-30. 16

třída hodnota věk výška hmotnost BMI
délka h. 

končetiny
(roky) (cm) (kg) (cm)

RS:X max 37,00 200,00 86,00 25,26 90,00
RS:X min 19,00 165,00 66,00 20,01 74,50
RS:X SD 5,19 7,10 5,24 1,45 3,21
RS:X průměr 24,81 181,96 74,15 22,42 80,76

třída hodnota
paže/ 
výška

délka ruky
délka 
prstu

rozpětí 
paží

rozpětí/ 
výška

(%) (cm) (cm) (cm) (%)
RS:X max 45,83 23,00 13,00 200,00 105,03
RS:X min 43,17 18,00 10,00 164,00 97,33
RS:X SD 0,70 1,11 0,70 7,73 1,86
RS:X průměr 44,38 20,80 10,98 183,79 101,00

třída hodnota
hand grip 

P1
hand grip 

P2
hand 

grip P3
hand grip 

L1
hand grip 

L2
(kg) (kg) (kg) (kg) (kg)

RS:X max 71,70 70,90 67,00 70,90 67,60
RS:X min 40,90 42,20 42,50 40,00 40,90
RS:X SD 7,28 7,21 7,53 6,85 6,27
RS:X průměr 52,03 52,91 52,67 51,69 52,29  
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P ř í l o h a  č .  2  –  N a m ě ř e n é  h o d n o t y  l o d n í  t ř í d y  N P  R S : X  
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třída hodnota
hand 

grip L3
max P max L

hand grip 
d

d P/ 
hmotnost

(kg) (kg) (kg) (kg) (%)
RS:X max 69,90 71,70 70,90 69,87 91,03
RS:X min 40,30 43,10 42,20 40,83 52,40
RS:X SD 6,82 7,28 6,59 6,70 8,93
RS:X průměr 52,25 54,45 54,09 54,27 73,53

třída hodnota
d L/ 

hmotnos
hand grip/ 
hmotnost

(%) (%)
RS:X max 90,32 91,03
RS:X min 58,39 52,40
RS:X SD 8,50 8,45
RS:X průměr 73,09 75,46  



P ř í l o h a  č .  3  –  N a m ě ř e n é  h o d n o t y  l o d n í  t ř í d y  R A C  
 

třída jméno věk ročník výška hmotnost BMI

(roky) (cm) (kg)
rac CZE 10 26 1983 183,0 77,0 23,0
rac CZE 110 33 1976 176,0 65,0 21,0
rac CZE 113 35 1974 185,0 76,0 22,2
rac CZE 31 35 1974 180,0 75,0 23,2

rs:x/rac CZE 15 23 1986 185,0 78,0 22,8
rs:x/rac POL 7 25 1984 172,0 72,0 24,3
rs:x/rac SVK 1 37 1972 170,0 73,0 25,3

rac CZE 8 59 1950 174,5 82,0 26,9
rac CZE 6 21 1988 183,0 65,0 19,4

třída jméno
délka 

h.končetiny
paže/výška délka ruky

délka 
prstu

rozpětí paží

(cm) (%) (cm) (cm) (cm)
rac CZE 10 84,0 45,9 21,0 11,0 192,0
rac CZE 110 74,0 42,1 20,5 10,0 177,0
rac CZE 113 82,5 44,6 21,0 10,5 185,5
rac CZE 31 78,0 43,3 19,0 10,5 180,0

rs:x/rac CZE 15 81,0 43,8 21,0 10,5 184,0
rs:x/rac POL 7 75,5 43,9 19,0 10,5 175,0
rs:x/rac SVK 1 77,0 45,3 20,0 10,5 177,3

rac CZE 8 77,0 44,1 20,0 11,0 178,0
rac CZE 6 79,0 43,2 20,5 10,0 184,5

třída jméno
rozpětí/ 
výška

hand grip 
P1

hand grip P2
hand 

grip P3
hand grip 

L1
(%) (kg) (kg) (kg) (kg)

rac CZE 10 104,9 67,50 68,40 69,90 65,50
rac CZE 110 100,6 44,30 41,20 40,10 38,80
rac CZE 113 100,3 47,50 45,80 49,80 51,60
rac CZE 31 100,0 50,70 54,10 56,20 44,90

rs:x/rac CZE 15 99,5 56,80 54,30 59,20 53,10
rs:x/rac POL 7 101,7 44,30 47,20 47,20 45,20
rs:x/rac SVK 1 104,3 58,30 53,90 53,10 56,50

rac CZE 8 102,0 49,70 52,30 57,50 53,20
rac CZE 6 100,8 47,20 46,10 50,30 43,60

třída jméno
hand grip 

L2
hand grip 

L3
max P max L hand grip d

(kg) (kg) (kg) (kg) (kg)
rac CZE 10 61,80 66,00 69,90 66,00 67,95
rac CZE 110 42,60 41,30 44,30 42,60 43,45
rac CZE 113 49,70 52,50 49,80 52,50 51,15
rac CZE 31 52,20 51,40 56,20 52,20 54,20

rs:x/rac CZE 15 52,80 55,70 59,20 55,70 57,45
rs:x/rac POL 7 40,90 44,20 47,20 45,20 46,20
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P ř í l o h a  č .  3  –  N a m ě ř e n é  h o d n o t y  l o d n í  t ř í d y  R A C  
 

třída jméno
hand grip 

L2
hand grip 

L3
max P max L hand grip d

(kg) (kg) (kg) (kg) (kg)
rs:x/rac SVK 1 57,10 60,10 58,30 60,10 59,20

rac CZE 8 55,70 48,80 57,50 55,70 56,60
rac CZE 6 44,20 44,60 50,30 44,60 47,45

třída jméno
d 

P/hmotnost

d 

L/hmotnost

 hand 

grip/hmotnost
(%) (%) (%)

rac CZE 10 90,78 85,71 90,78
rac CZE 110 68,15 65,54 68,15
rac CZE 113 65,53 69,08 69,08
rac CZE 31 74,93 69,60 74,93

rs:x/rac CZE 15 75,90 71,41 75,90
rs:x/rac POL 7 65,56 62,78 65,56
rs:x/rac SVK 1 79,86 82,33 82,33

rac CZE 8 70,12 67,93 70,12
rac CZE 6 77,38 68,62 77,38

třída jméno RAC MS 09  ČP/ MČR další úspěchy pořadí

rac CZE 10 14 16/2 4
rac CZE 110 23 3/4 6
rac CZE 113 54 8/10 9
rac CZE 31 44 4/5 7

rs:x/rac CZE 15 8 1/1 3
rs:x/rac POL 7 1 1

rs:x/rac SVK 1 3
OH 08-30.,RAC 

ME 09-1., 
2

rac CZE 8 53 6/12
ME 09-8., MCR 

07,08,09-1. 
veteran

8

rac CZE 6 21 2/3 5

třída hodnota věk výška hmotnost BMI
délka 

h.končetiny
(rok) (cm) (kg) (cm)

RAC max 59 185,00 82,00 26,93 84,00
RAC min 21 170,00 65,00 19,41 74,00
RAC SD 10,83 5,41 5,37 2,10 3,10
RAC průměr 29,96 178,72 71,70 22,45 73,96
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P ř í l o h a  č .  3  –  N a m ě ř e n é  h o d n o t y  l o d n í  t ř í d y  R A C  
 

  -  7 3  -

 

třída hodnota věk výška hmotnost BMI
délka 

h.končetiny
(rok) (cm) (kg) (cm)

RAC max 59 185,00 82,00 26,93 84,00
RAC min 21 170,00 65,00 19,41 74,00
RAC SD 10,83 5,41 5,37 2,10 3,10
RAC průměr 29,96 178,72 71,70 22,45 73,96

třída hodnota paže/výška délka ruky délka prstu
rozpětí 

paží
rozpětí/ 
výška

(%) (cm) (cm) (cm) (%)
RAC max 45,9 21,00 11,00 192,00 104,92
RAC min 42,05 19,00 10,00 175,00 99,46
RAC SD 1,09 0,75 0,33 5,12 1,80
RAC průměr 41,38 19,22 10,05 171,29 95,84

třída hodnota
hand grip 

P1
hand grip P2 hand grip P3

hand 
grip L1

hand grip 
L2

(kg) (kg) (kg) (kg) (kg)
RAC max 67,50 68,40 69,90 65,50 61,80
RAC min 44,30 41,20 40,10 38,80 40,90
RAC SD 7,24 7,40 7,94 7,60 6,67
RAC průměr 50,82 50,83 51,60 49,66 50,12

třída hodnota
hand grip 

L3
max P max L

hand 
grip d

d 
P/hmotnost

(kg) (kg) (kg) (kg) (%)

RAC max 66,00 69,90 66,00 68,60 90,78

RAC min 41,30 44,30 42,60 40,90 65,53
RAC SD 7,56 7,32 7,26 7,17 7,63
RAC průměr 49,69 53,20 51,79 52,49 74,25

třída hodnota
d 

L/hmotnost
 hand 

grip/hmotnost
(%) (%)

RAC max 85,71 90,78
RAC min 62,78 65,53
RAC SD 7,16 7,48
RAC průměr 71,44 74,91

 



P ř í l o h a  č .  4  –  S o u h r n n é  v ý s l e d k y  v š e c h  l o d n í c h  t ř í d  
 

 
 

 
 
 

třída hodnota věk výška hmotnost BMI
délka h.  

končetiny
paže/ výška

(roky) (cm) (kg) (cm) (%)
ALL průměr 27,82 182,48 77,61 23,32 80,05 43,88
ALL max 59,00 200,00 98,00 28,33 90,00 45,90
ALL min 17,00 165,00 65,00 19,41 74,00 42,05
ALL SD 7,71 6,53 6,91 1,87 2,96 0,90

třída hodnota
délka 
ruky

délka 
prstu

rozpětí 
paží

rozpětí/ 
výška

hand grip 
P1

hand grip 
P2

(cm) (cm) (cm) (%) (kg) (kg)
ALL průměr 20,96 10,98 183,78 100,73 54,75 55,25
ALL max 23,00 13,00 200,00 105,03 71,70 70,90
ALL min 18,00 10,00 164,00 97,33 40,90 41,20
ALL SD 0,95 0,67 6,48 1,65 7,28 7,04

třída hodnota
hand 

grip P3
hand 

grip L1
hand 

grip L2
hand grip 

L3
max P max L

(kg) (kg) (kg) (kg) (kg) (kg)
ALL průměr 55,09 53,74 53,98 53,81 57,10 55,89
ALL max 70,40 73,70 75,80 69,90 71,70 75,80
ALL min 40,10 38,80 40,90 40,30 43,10 42,20
ALL SD 7,40 7,44 6,94 7,24 7,06 7,14

třída hodnota
hand 

grip d

d P/ 

hmotnost

d L/ 

hmotnost

hand grip/ 

hmotnost
(kg) (%) (%) (%)

ALL průměr 56,50 73,73 72,15 74,96
ALL max 72,60 93,87 90,32 93,87
ALL min 40,83 52,40 52,35 52,35
ALL SD 6,89 8,04 8,03 7,87
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P ř í l o h a  č .  5  –  S h l u k o v á  a n a l ý z a  –  l o d n í  t ř í d a  F U N  
 

jméno třída Cluster
vzdálenost 

od 
pořadí

 POL 126 fun/rs:x 2 6,21 1
ISR 1 fun 2 10,78 2

GBR 83 fun 2 6,30 3
 ITA 4 fun 2 21,29 4

POL 16 fun 2 7,66 5
 LAT 23 fun 2 9,63 6
 FRA 730 fun 1 6,43 7
 FRA 105 fun 1 6,78 8
 BRA 249 fun 2 10,11 9
 AUS 120 fun 1 5,31 10
 POL 1 fun 1 11,05 11

 GER 122 fun 2 6,27 12
NED 6 fun 2 7,56 13
CRO 7 fun 3 7,24 14

CZE 130 fun/rs:x 2 10,76 15
EST 99 fun/rs:x 1 5,17 16

CZE 177 fun 3 9,85 17
CZE 73 fun 3 10,73 18
CZE 1 fun 1 11,81 19
CZE 17 fun 3 4,46 20
LTU 14 fun/rs:x 2 8,38 21
SLO 1 fun 1 8,53 22

CZE 78 fun 1 11,94 23
 POL 180 fun/rs:x 1 10,48 24
CZE 333 fun 2 10,10 25

CZE 3 fun 1 7,92 26
CZE 777 fun 3 9,71 27
 POL 4 fun/rs:x 3 9,12 28

 GER 333 fun 1 9,61 29
GBR 34 fun 2 8,19 30
NOR 32 fun 3 6,79 31
CZE 73 fun 1 8,61 32

 CRO 976 fun 3 11,32 33
 SVK 25 fun 2 11,14 34
 BEL 76 fun 2 16,64 35  
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P ř í l o h a  č .  6  –  S h l u k o v á  a n a l ý z a  –  l o d n í  t ř í d a  N P  R S : X  
 

jméno třída Cluster
vzdálenost 

od 
pořadí

 POL 126 rs:x/fun 2 6,21 1
POL 82 rs:x 1 8,98 2
POL 7 rs:x/rac 3 11,18 3

UKR 19 rs:x 1 12,92 4
USA 1 rs:x 1 5,92 5
RUS 91 rs:x 1 12,35 6
ITA 9 rs:x 3 17,92 7
ESP 8 rs:x 1 9,90 8

BLR 11 rs:x 1 8,09 9
FRA 17 rs:x 3 11,98 10
RUS 4 rs:x 2 8,69 11

GER 510 rs:x 3 12,02 12
RUS 17 rs:x 2 21,56 13

POL 722 rs:x 2 7,62 14
CZE 130 rs:x/fun 2 10,76 15

SVK 1 rs:x/rac 3 9,20 16
LTU 14 rs:x/fun 2 8,38 17
EST 99 rs:x/fun 1 5,17 18
NOR 88 rs:x 1 13,76 19
COL 4 rs:x 1 11,65 20

GER 550 rs:x 3 8,12 21
 POL 180 rs:x/fun 1 10,48 22

 POL 4 rs:x/fun 3 9,12 23
RUS 52 rs:x 3 5,20 24
RUS 11 rs:x 1 11,67 25
BEL 8 rs:x 1 9,34 26

CZE 15 rs:x/rac 1 7,62 27  
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P ř í l o h a  č .  7  –  S h l u k o v á  a n a l ý z a  –  l o d n í  t ř í d a  R A C  

jméno třída Cluster
vzdálenost 

od 
pořadí

POL 7 rs:x/rac 1 14,06 1
SVK 1 rs:x/rac 1 5,07 2

CZE 15 rs:x/rac 3 10,25 3
CZE 10 rac 2 10,55 4
CZE 6 rac 3 6,37 5

CZE 110 rac 3 17,32 6
CZE 31 rac 3 7,67 7
CZE 8 rac 3 11,99 8

CZE 113 rac 1 4,28 9  
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