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Abstrakt

Diplomova prdce porovnava vybrané antropometrické
charakteristiky u zavodnika v jednotlivych

windsurfingovych tifidach (FUN, NP RS:X a RAC).

Cil prace

Zjistit antropometrické rozdily mezi zéavodniky
sledovanych windsurfingovych trid. Nalézt znak
ovliviiujici vykonnost. Urc¢it vhodnou hmotnost pro

kazdou sledovanou lodni tfidu.

Soubor a metody

Sledovany soubor tvofili zdvodnici ve windsurfingu
ve tfidach FUN, NP RS:X a RAC. Pro zatazeni do méfeni
byla stanovena hranice 15. mista v Ceském poharu nebo
zisk bodi ve Svétovém pohéaru. Vybrané znaky byly
ziskany pomoci terénnich antropometrickych vySetfeni.
Data byla statisticky vyhodnocena jak mezi zéadvodniky

navzajem, tak mezi zavodniky a béZnou populaci.

Vysledky

Shlukova analyza prokdzala na zakladé podobnosti
antropometrickych charakteristik rozdéleni zdvodnikd do
tfi zadkladnich skupin. Byl prokdzdn vyrazny hmotnostni
rozdil mezi zavodniky v jednotlivych tfidach. Zavodnici
prokazovali nadprimérné hodnoty maximalni sily stisku

oproti bézné populaci.

Kli¢ova slova
windsurfing, antropometricka charakteristika,

rozméry téla, hand grip, shlukova analyza



Title:
Selected anthropometric characteristics of
windsurfers in Neil Pryde RS:X, FUN and
RAC class

Abstract
Diploma thesis compares selected anthropometric
characteristics of athletes in each windsurfing class

(FUN, NP RS: X and RAC).

Objectives

Determine the anthropometric differences between
athletes sailing in different windsurfing classes. Find a
anthropometric character affecting performance.
Determine the appropriate weight for each windsurfing

class.

Subjects and methods

Subjects were selected of athletes in windsurfing
classes FUN, NP RS: X and RAC. For inclusion in the
measurement were fixed boundaries 15th places in the
Czech Cup or gaining points in the World Cup
Series. Selected characteristics were obtained with the
field anthropometric examinations. Data were statistically
evaluated between athletes, and between athletes and the

general population.



Results

Cluster analysis (based on the similarity of the
anthropometric characteristics) showed distribution of
athletes into three basic groups. Significant difference in
weight between the competitors in each class was
proved. Athletes performed qualities above average maximum

grip strength compared to the general population.

Key words
windsurfing, anthropometric characteristics, body size, hand

grip, cluster analysis
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1. Uvod

Windsurfing je adrenalinovy sport, kterému se po
celém svété vénuji desitky tisic nadSenct, ale také velké
mnozstvi profesiondlnich zdvodniki. Windsurfing byl
vzdy spojen s jachtingem. Spojuji ho s nim pfedevSim
podminky, ve kterych jsou oba sporty provozovany, jako
jsou pocasi, vitr a stav vodni plochy. Windsurfing
vyzaduje nejen psychickou a fyzickou zdatnost, ale také¢
otuzilost, odvahu, manudlni zru¢nost a v neposledni tad¢g,
pfedevsSim pfi vzniku potizi, dobrou =znalost vodniho
prostiedi a plavani. Podle Hrusi (1982) je hlavnim ukolem
jachtingu, jehoZz je windsurfing soucasti, zvladnuti
pfirodnich podminek. Nesmime opomenout ani teoretické
znalosti, jako zaklad kazdého sportu. DalSimi pfedpoklady
uspéSného jachtate (windsurfafe) je vyspéla senzoricka
schopnost, rychld a tvofiva reakce. Dtulezita je také¢
psychicka odolnost, nebot vodni prostfedi mize vyvolavat
pro ¢lovéka nezvyklé tizkostlivé stavy.

V poslednich letech klesd mnozstvi sportovctl, ktefi se
aktivné vénuji tomuto sportu. PfedevSim se snizuje pocet
zavodnikd ve vSech lodnich tfidach v rdmci windsurfingu.
Jsem jednim z téch, ktefi se windsurfingu vénuji v celé
jeho §ifi a vzhledem k tomu, Ze jsem 1 aktivnim
zavodnikem, tak i téma mé diplomové prace jsem si vybral
z oblasti tohoto sportu. Dilezitou otdzkou je mozZnost
nalezeni spole¢nych antropometrickych znak@ zavodnika
v jednotlivych lodnich tfiddch, jejich porovnadni a
vyhodnoceni rozdilnych 1 shodnych znakG. DalSim
divodem k vybéru tohoto tématu byl zajem o hledani
vztahu mezi vykonnosti zavodnikd a jejich télesnou

stavbou. Zamérem bylo 1 porovnani naméfenych



antropometrickych dat u zavodnikt a bézZné populace.
V odborné literatufe je podobny vyzkum popsén jen velmi
okrajove.

Nékolik studii s podobnym tématem pojednadvad o
jachtingu, ale o windsurfingu nikoli. Data by mohla byt
dale zpracovana a pouzita naptiklad pro vybér talentt, i
jako pomicka pfi volbé vhodné windsurfingové tfidy pro
zacinajici zdvodniky. Z mého pohledu zédvodnika je velice
zajimavy vztah mezi vykonnosti a antropometrickymi
znaky. Nalez znaku, ktery by ovliviioval vykonnost, je
klicCovy pro dalsi vyzkum. Jednim z téchto znakl je
hmotnost. Dle vysledkt probandd je mym cilem urcit
,idedlni“ hmotnost pro jednotlivé windsurfingové tridy.
Podklady =z této studie umozni zdvodnikim zkvalitnit a
zefektivnit trénink pfedevSim ve snaze dosdhnout své

,ldealni“ zavodni hmotnosti.
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2. Teoreticka vychodiska

2.1 Nastinéni historie windsurfingu

Windsurfing je kombinaci dvou velmi starych sporta -
surfingu a jachtingu. Jak uvadi Sedlaczkova (2009), surfing
byl pravdépodobné pfivezen na Havaj z oblasti mezi Novym
Zélandem, Tongou, Samoou a Tahiti pfi velké migraci
obyvatel zhruba 2000 let pf. n. 1.. Na Havaji se surfing stal
zabavou, rekreaci, ale také soucasti zivota mistnich obyvatel.
Kdyz zde v roce 1778 ptistal kapitan James Cook, surfing se
mu velice zalibil a po svém néavratu tento sport rozs§ifil do
Evropy a Severni Ameriky.

Historii windsurfingu mapuji ve své knize Stumbauer a
Vobr (2005). Prvni pokusy zkonstruovat plavidlo pohdnéné
vétrem, nefizené kormidlem, ale mnaklanénim oplachténi
uskute¢nil American Newman Darby jiz na konci 40. let 20.
stoleti. Své plavidlo opattil kloubem, ktery umoZznil pohyblivé
spojeni oplachténi s plavidlem (nejdtive vicetrupym
plavidlem, pozdéji plovakem). Za vynalezce windsurfingu jsou
ale povazovani letecky 1inzenyr Jim Drake a pocitaCovy
analytik Hoyle Schweitzer. Jim Drake zkonstruoval v roce
1967 novy prototyp oplachténého plovdku s trojuhelnikovou
plachtou, kapkovitym rédhnem a pfedevSim pohyblivym
kloubem, ktery se stal podstatou windsurfingu. Nasledné jej
patentoval.

Poprvé se cesta na olympijské hry windsurfingu oteviela
v roce 1984 do Los Angeles. Pro tyto OH byl schvéalen
monotyp, ktery byl v té dobé, dle nazoru Stumbauera a Vobra
(2005), jiz =zastaraly typ kluzaku Windglider. I nésledny
monotyp pro OH 1988 a 1992, vytla¢ny plovdak Lechner, byl

konstruovdn jako okruhovy a nebyl vhodny pro ptili§ silny
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vitr. Pro néasledné tfi olympijské cykly (1996, 2000 a 2004)
byl zvolen typ plovdku Mistral One Design - raceboard o délce
372cm s plachtou o velikosti 7,4 m? pro muze 1 Zeny.
Olympijské hry 2008 ptinesly opét zménu, hybridni typ
plovdku Neil Pryde RS:X- popsany nize. Tiida formule
windsurfing velmi usilovala ziskat moZnost stat se oficidlnim
typem plovaku pro OH 2012. Po Zhavych diskuzich byl vSak i
pro dalsi OH zvolen typ plovaku Neil Pryde RS:X. Rozhodnuti
o lodnich ttfidach, které se ucastni piiStich OH, se pfijima
vzdy na podzim po skonc¢eni letnich OH.

Je neuvétitelné, ze jiz v roce 1972 se windsurfing
objevil i u nds. A v roce 1975, 8 let od vzniku windsurfingu
v Kalifornii, se uskutec¢nil prvni oficialni zavod v
Ceskoslovensku. Bylo to na pfehradé Jesenice u Chebu a
zavodu se zucastnilo 32 zavodnikd. JeS$té téhoZ roku byl
windsurfing zafazen jako lodni tfida do Ceskoslovenského
svazu jachtingu. V pfistim roce se uz konal celostatni pohdar a
mnoho menSich zavodu.

Prvniho ledna 1991 ©byla =zalozena Ceskoslovenska
windsurfingova asociace. Ceska historie windsurfingu je
popsana na internetovych strankiach Ceské windsurfingové

asociace www.cwa.cz.

2.2 Zakladni rozdéleni souc¢asnych windsurfingovych

trid

Windsurfing, jako sportovni ¢innost, je velmi ndro¢ny na
spojeni sily a ~citu pro rovnovédhu. Zvladdnuti jizdy na
oplachténém plovaku vyzaduje propojeni obou <cinnosti s
pohybovou koordinaci. V zavislosti na sile vétru a velikosti
vodni plochy dadle vyzaduje vysokou troven fyzické zdatnosti.
Hlavni nevyhodou windsurfingu je statické zatizeni

organismu. Vyraznou c¢4ast tohoto zatizeni pfedstavuje vedeni
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oplachténi za rédhno, které staticky namahéd predevSim paze,
pletenec ramenniho a z4ddového svalstva. Minoritni ¢asti
zatizeni je pak zatizeni nohou vedoucich ©plovak a
vyrovnavajicich ¢i tlumicich ndrazy o hladinu. (Hrusa J.,
1982)

Béhem zhruba 45-ti leté historie doSlo k rychlému vyvoji
pouzivanych plovadkid a plachet. Kazdy rok se na trh dostavaji
nové modely vybaveni. Vyvoj, pftedev§im zavodniho materidlu,
je velice rychly a je nutné sledovat nejmodernéjSi trendy.
Pouze vyvoj v olympijské tfidé je na kazdy ctyflety cyklus
zastaven a materidal po tuto dobu zlstdvéa stejny. To je zdrojem
mnoha rozepii zastidnct a odplarcd tohoto systému. Také¢
pravidla, kterda vychazeji z jachtingu, byla mnohokrdat ménéna.
Nejzasadnéj§i zména v pravidlech nastala v roce 1992, kdy
bylo povoleno ,pumpovédni®“ (pohyb oplachténim, kterym se
zvySuje rychlost plovdaku). Tim se z ryze technického sportu
stala kondi¢né¢ velmi naro¢na aktivita. Na zavodniky jsou

kladeny velmi vysoké¢ silové - vytrvalostni naroky.

V soucasné dobé lze zdvodni windsurfing rozdélit do tfi

zdakladnich skupin:

Okruhovy windsurfing
Wave a freestyle

Slalom a speed (rychlostni windsurfing)
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Slovni¢ek pouZivanych pojmi

Ploutvié¢ka (téz ostruha, fina, flosna) — z anglického fin —

ploutev, profilovéa desti¢ka rizného tvaru, velikosti a tuhosti
pfipevnénd k plovdku v jeho zadni ¢4dsti a jeho podélné ose.
Umoznuje udrzovat spravny smér jizdy. V soucasné dobé
nejcastéji z lamindtu ¢i karbonu. Pfesny tvar a velikost je
volen podle typu plovakid, zptusobu jizdy, velikosti oplachténi

a hmotnosti jezdce.

Ploutev (téz kaca, kacena) — z anglického centerboard nebo
daggerboard. Profilova deska vystupujici z plovadku v jeho ose
do vody, podstatné omezuje jeho splouvani po vétru. Jeji tvar
a velikost zavisi na typu plovdku. VétSina modeld plovaki

umoznuje zaklopeni ploutve do plovéaku.

Plovak (téz prkno nebo deska) — z anglického board — deska,
prkno. Plavidlo, které je pohyblivym spojenim (kloubem)
spojeno s oplachténim. RozliSujeme mnoho typu plovaki.
Zpravidla jsou rozdéleny podle vyuziti (freestyle, wave,
slalom) a rozméru (délka, Sitka, vytlak). Pod timto pojmem
jsou casto nespravné zahrnuty 1 jeho soucasti (ploutev,
ploutvicka, poutka atd.). Proto musime rozliSovat mezi board

a hull (trup) — pouze plovak bez jakychkoliv doplnki.

Rahno - z anglického boom - Soucastka kapkovitého tvaru
vyrobena z trubek opatfenych dvéma koncovkami. Jedna slouzi
k upevnéni rdhna ke stézni (pfedni), druhéd (zadni) umoziuje
napnout plachtu. Pomoci rdhna se ovladd plachta a ftidi

plovak.
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Skluz - z anglického planing — Jizda plovaku vys$s8i rychlosti,
pfi které je podstatné sniZzen jeho tvarovy odpor i tfeci odpor.

Pti jizdé ve skluze je velka ¢ast plovaku vynofena z vody.

Stézen — (té¢z klacek, ne stozar) — z anglického mast — stézen,
stozdr. Konickéd trubka riznych délek a tvrdosti (ohebnosti)

vyrobena z lamindtu nebo karbonu. Slouzi k napnuti plachty.

Obsahly slovnik pojmt uvadi napt. Bezdicek (1994).

2.2.1 OKkruhovy windsurfing

Raceboard (RAC), Neil Pryde RS:X, Formula windsurfing
(FUN), KONA, oteviend tfida a maraténské zadvody (s mirnou
modifikaci pravidel) - vSechny uvedené windsurfingové tiridy
se fidi pravidly jachtingu. Charakteristickym znakem soutézi
je spole¢ny start pro vSechny zdvodniky a spolec¢ny pohyb na
trati, kterd je vymezena bdjkami. V kazdé rozjizdce je nutné
stoupat proti vétru (jizda proti vétru pod max. tthlem cca 45°)
a poté plout po vétru. Béhem jizdy lze takticky vyuzivat
obraty a poryvy vétru pro zlepSeni své pozice viuci soupeium.

Celkové umisténi v zavodé je dano soudltem bodl
z jednotlivych rozjizdék (1.misto=1 bod, 2.misto=2 body,
atd.). Pouziva se tzv. nizkobodovy systém - ¢im méné bodu,
tim lepSi umisténi. Dle vypsdni potfadatelem se ,Skrtd“-
nezapocitavd mnejhorS§i umisténi. Obvykle po 5 odjetych
rozjizdkach nejhor§i umisténi a po 9 rozjizdkadch dvé nejhorsi

dosazenda umisténi (nejvys$si bodovy zisk).
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Raceboard (RAC) - Historicky nejstarS§i typ plovaku.
Pravidly jsou vymezeny pouze zdkladni rozméry plovéaku
(délka od 270cm do 380cm, Sifka do 100,5cm a min. hmotnost
14,0 kg), plachty (muzi do 9,5m? a zeny do 8,5m?), ploutve
(max. délka 85c¢cm) a ploutvicky (max. délka 70cm). V zéavode¢
lze pouzit jeden plovak, dveé plachty, dvé ploutve a dvé
ploutvicky. Kompletni znéni pravidel a dal$§i informace o tfidé
raceboard lze nalézt na internetovych strankach

www.raceboard.org .
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(ptfevzato z http://raceadmin.ussailing.org dne 10/03/2010)
Obr. 1, schéma traté pro tfidu RAC

Formula windsurfing (FUN) - Stejné jako raceboard,
tfida vymezend pouze obecnymi omezenimi na pouzivany
materidl - do zdvodu lze pfihldsit maximdalné jeden plovak, tfi
plachty a tfi ploutvic¢ky, které lze mezi rozjizdkami libovoln¢
ménit. Maximdalni Sitka plovdku je 1005mm a minimalni
hmotnost 8,5kg. Maximalni délka ploutvicky je 70cm a
velikost plachty 12,5m? pro muze a 11m? pro zeny. Kompletni
pravidla pro tfidu FUN (formula windsurfing) jsou na

internetové strance www.formulawindsurfing.org.
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Potadatel stavi trat dle aktudlnich povétrnostnich
podminek. Casto je cil blizko bifehu, aby bylo moZno zivod
sledovat z pldaze. Trat muze kazdy den vypadat jinak. Za
vhodnych povétrnostnich podminek je mozné odjet az Sest
rozjizdék. VEtSinou jsou mezi rozjizdkami zatazovany
pfestavky pro vyménu materidlu. Rozjizdky jsou velmi kréatké,

20-30 minut.

wind

(ptevzato z http://www.formulawindsurfing.org dne 10/03/2010)
Obr. 2, Jedna z mozZnych trati, kterd byla pouzita na ME FUN
v roce 2009.
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Neil Pryde RS:X (NP RS:X) - Tiida s nejptisné¢jSimi
pravidly na pouzivany materidl. Jednd se o takzvanou ,one
design®“ tifidu — vSichni stejné vybaveni. Koncept plovéaku je
hybrid mezi Raceboardem a Formulou windsurfing. Plovédk je
dlouhy 286cm a S§iroky 93cm. Minimélni hmotnost plovdku
s ploutvi je 17,20kg. Muzi 1 Zeny pouzivaji stejny typ
plovaku. Rozdil je pouze v délce ploutvicky (muzi 66cm, Zeny
60cm) a velikosti plachty (muzi 9,5m? a zeny §,5m?).

Kompletni znéni pravidel na www.rsxclass.com.

Délka rozjizdky na zavodech ME, MS a SP je 35-
50minut. Maximalni pocet rozjizdék =za den jsou dvé,
v dobrych povétrnostnich podminkach a po nedodrzeni planu

z minulych dni tfi.

TRAPEZOID
Quter lap course
Inner lap course

Main course

= — Buoy
- Starting line l[
=7 Signal
]u boat
Finish line

(ptevzato z http://newsimg.bbc.co.uk dne 10/03/2010)
Obr. 3, trat pro vétSinu olympijskych lodnich tfid. Pro NP
RS:X mize byt doplnéna jeste tfemi bojemi krdtkého down-

wind slalomu.
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2.2.2 Wave a freestyle

Ob¢ tyto discipliny jsou hodnoceny subjektivné
rozhod¢imi ze bfehu. Zavodnici ve freestyle maji za ukol
v ur¢eném cCasovém limitu prfedvést ve vymezeném Uzemi
(Casto v blizkosti btehu) triky a skoky, které jsou podle
obtiznosti a provedeni hodnoceny. Wave je velmi ndro¢ny na
pfirodni podminky. Proto je jen velmi malo mist, kde viny a
vitr dovoluji uspé€Sné poféddani téchto zdvoda.

Hodnoti se technika sjizdéni a zatadeni na vinach a
skoky (podobné jako surfing). Ob¢ discipliny se jezdi
vyfazovacim systémem jeden proti jednomu. Dle vypsani
potadatelem vitézové postupuji do dalsiho kola a porazeni
konci (single elimination) nebo se porazeni utkaji
s porazenym z jiného souboje a vypadavaji az po druhé¢
pordZzce (double elimination). Stejnym zplUsobem se postupuje

az do finale. Po kratké pauze jsou vylosovany nové dvojice.

2.2.3 Slalom a speed (rychlostni windsurfing)

Windsurfingova disciplina slalom testuje =zdvodniky
pouze v jizdé na bocéni (nebo mirné¢ =zado-boc¢ni) vitr a
obratech po vétru (halzédch). Rozjizdky jsou velmi kratké (do
10 min). Pravidla omezuji pocet plovakd (obvykle dva) a
plachet (obvykle ¢tyfi) pouzivanych v jednom zavod¢. Dale je
omezena maximéalni plocha plachty na 10m? a velikost
ploutvicky na 600mm. Velikost pouzivanych plovakd a plachet
je zavislda na povétrnostnich podminkdch. Zpravidla jsou
pouzivany plovaky od 851 do 1401 a plachty od 5,5m? do 9m?.

Dle poc¢tu ptfihlaSenych zavodnikl je start spoleény nebo
jsou vylosovany skupiny, ve kterych se zdvodi. Maximalni

pocet zavodnikd ve spolec¢né rozjizdce je 10 — 15. Rozhodnuti
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zavisi na potadateli. Pokud je skupina jen jedna, je pro
ur¢ovani celkového potfadi pouzivan nizkobodovy systém
stejn¢ jako v okruhovém jachtingu. Pfi vyS$Sim poctu skupin je
doptfedu wurcen postupovy kli¢ (finale A, finale B, nebo

semifindle a finale).

Start : b - 200-600 meters -

Finish

elc: 3 - 5 tmes armound mark A

. —— 200-600 meters

——

il
-

30-80
‘: . 4 - B gybing Marks metres

-
-

Finish ®)—-

(ptfevzato z http://www.internationalwindsurfing.com dne 02/04/2010)

Obr. 4, schéma trati pro slalom a down-wind slalom
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http://www.internationalwindsurfing.com/userfiles/documents/2009_IFCA_Championship_Rules.pdf

Rychlostni windsurfing je vypisovan podle aktudlnich
povétrnostnich podminek a materialniho zabezpeceni
potfadateli. Oficidlni svétovy rekord se méfi jako primérna
rychlost na 500m tseku. Cas je mé&fen fotobuiikou. Neni viak
mnoho mist, kde by sila a smér vétru umozinovaly jet blizko
bfehu, a tudiz bez vin. Proto jsou budovidny umélé kanaly
(Francie), nebo se trat zkracuje (250m- Karpathos, Recko).
Dalsi wvelice oblibeny zplGsob je méfeni za pomoci GPS
pfijimace. Ten umoznuje méfit napfiklad maximdalni dosazenou
rychlost nebo pifekonanou vzdéalenost (napf. za hodinu).
K rychlostnimu  windsurfingu jsou pouzivdny specialni
plovaky o velmi malych vytlacich (50-601), mnoho zdvodnika
také vyuziva specialni ploutvicky (asymetrické) a
sjednostranné®“ rahno, které umoznuje jizdu pouze jednim
smérem. Velikosti plachet jsou pouzivany dle povétrnostnich

podminek, vétSinou slalomové modely.

2.3 Teorie vykonu

Obecnou strukturu vykonu ve sportu rozdéluje Dovalil
(2002) na faktory kondi¢ni, technické, taktické, psychické a
somatické. Kondi¢ni slozka se ve windsurfingu nejvice
uplatiuje pfi slabém a stfedné silném vétru, kdy jsou
rychlostni rozdily mezi ,pumpujicim®“ a ,nepumpujicim®
zavodnikem nejvyraznéjsi. Naopak technickd stranka vykonu
hraje nejzasadnéjSi roli v silném vétru. Do jaké miry
somatické faktory ovliviiuji vykon ve windsurfingu doposud

zadny z autorl nepopsal.
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2.4 Aerodynamika a hydrodynamika

Velmi rozsahle 0 tematice aerodynamiky a
hydrodynamiky v jachtingu pojednava Vrana (1990), Darton
(2002) a velmi okrajové také Jones (1996). PiredevSim
teoretické fyzikdalni principy (aerodynamika a hydrodynamika)
jachtingu lze aplikovat také na windsurfing. Pohonné sila
plovaku vznikad proudénim vzduchu okolo jeho plachet. Pro
proudici vzduch (vitr) pfedstavuje plachta ptekazku, kterou
musi ,obtékat“. Tak proud vzduchu plisobi na plachtu silou ve
sméru svého pohybu. Tuto silu nazyvame odpor. Velikost
odporu zavisi na tzv. uhlu nabéhu, o ktery je osa plachty
odklonéna od sméru proudu vzduchu. Pfi malém wthlu nabéhu
je odpor maly a roste se zvétSovanim Uhlu ndbéhu. Na nabézné
hrané plachty (u stézné) se proud vzduchu rozdéluje na dvé
¢asti. Tyto dvé casti se za plachtou opét spoji. Nastavime-li
jisty uhel nabéhu, pak proud vzduchu na zdvétrné strané
plachty mé& delsi drdhu, a proto proudi rychleji nez na
navétrné strané. Na strané rychlejSiho proudéni vznika
podtlak. Na opac¢né stran¢ plachty naopak pietlak. Vyslednice
pietlaku a podtlaku pasobi na plachtu silou, kterou nazyvame
vztlak. Podtlakova sila je 3 az Skrat vétSi nez sila ptetlakova.
Proto je podtlak ptevazujici (rozhodujici) slozkou vztlaku
plachty. Vysledna aerodynamicka sila  pusobi v tzv.

Vztlak ma smér kolmo k proudu vzduchu. Velikost
vztlaku podobné jako velikost odporu zéavisi pfi daném tvaru
profilu a stalé rychlosti vzduchu (pfed profilem) na uhlu
nab¢hu. ZvétSovanim thlu nabéhu postupné roste vztlak az do
doby, kdy se plynulé proudéni po obou stranach zacne
naruSovat a zacfne vznikat vifeni. Nésledkem vifeni kleséa
vztlak a rychleji roste odpor. Velky vliv na velikost vztlaku a
odporu ma tvar profilu, ktery navic nemusi byt symetricky

(windsurfingova plachta). Vyslednd aerodynamicka sila, ktera
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pusobi na plachtu a dodavd energii k pohybu celému
windsurfingovému kompletu, je déana souctem (vektorovym)
vztlaku a odporu.

Tvar profilu plachty charakterizujeme dvéma zakladnimi
udaji: bohatosti profilu a polohou mista nejvétsSi hloubky
(bficha) profilu. Bohatost profilu je ddna pomérem mezi jeho
hloubkou a délkou. Nejvétsi vztlak ma profil s bfichem
v poloviné délky profilu. Posunutim btficha dopfedu klesa
vztlak a také odpor, takze vysledna sila je menS$i, ale mad smér
vice doptfedu, coz je pro jachting zéddouci. Posouvéani btficha
dozadu za polovinu délky profilu mad za ndsledek hlavné nartst
odporu, takze se celkovd sila zmenS$Si a skloni dozadu. Proto se
mé biicho plachty nachazet v 1/3 az 1/2 délky profilu. Pokud
se udrzi plynulé obtékani profilu (bez vifeni), potom hlubsi
profil vytvari vétsi silu nez profil plochy uvéaddi Vrana (1990).

Vyslednou aerodynamickou silu mizeme rozlozit do dvou
slozek — slozky doptfedné (ve sméru podélné osy plovaku) a
slozky stranové (kolmo k ose plovaku). Doptfednéda slozka je
pohonnou silou, protoze méd smér pozadovaného pohybu. Druha
slozka stranova je nezaddoucim vedlejSim produktem ucinku
vétru na plachtu, protoze ma smér kolmy ke sméru jizdy.
Zpusobuje stranové splouvani a také tah plachty do zavétii,
protoze pusobi pomérné¢ vysoko nad vodou. Pomoci ploutve a
castecné ploutvicky se zmenSuje stranové splouvani.

Sila vznikajici na plachté zptsobi pohyb plovaku. Plovak
se ovSem zacne pohybovat ve sméru vysledné sily, tj. Sikmo
doptedu, takze smér pohybu svira s podélnou osou plovaku
uhel o. Pfi tomto pohybu proudi voda kolem zanotfené cdasti
plovaku (véetné ploutve a ploutvicky) opaénym smérem nez je
smér pohybu. Uhel nab&hu ploutve je roven thlu splouvani. Na
poc¢atku pohybu proudi kolem ploutve voda pod tthlem ndbé&hu
a. Tim, ze dradha vody je na jedné strané ploutve delSi, vznika
na této stran¢ podtlak. Sila, kterou ptusobi podtlak na ploutev,

ma opacny smér nez stranova sila plachty, takze se stranové
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splouvani zmens$i. Tim se zmenS$i 1 thel nabéhu ploutve a tedy
1 sila, kterd na ni plUsobi. Stranové splouvani se ustdli na
takovém uhlu, kdy sila na ploutvi méa ptfiblizné stejnou
velikost jako stranovad sila na plachté. Pfi tomto uhlu jsou
prakticky ob¢é sily v rovnovaze a vzajemné¢ se rusi. Je zadouci,
aby ploutev vytvatfela potfebnou velikost sily pfi co
nejmensSim Uhlu nabéhu. Vedle ploutve se na vzniku sily, ktera
pusobi proti stranovému splouvadni, podili celd zanofend Céast
trupu. PfredevsSim zavétrnd hrana plovaku.

Zvlastni pripad hydrodynamickych sil nastava pfi pohybu
trupu na rozhrani vody a vzduchu. Vétsi hustota vody zplsobi,
ze se pii vys$Sich rychlostech trupu porusi hydrodynamicka
rovnovaha dania Archimedovym zakonem. V dusledku
nartistajiciho hydrodynamického vztlaku se trup vynofuje nad
hladinu pfi soucasném poklesu odporu. Pokles odporu a
vynofeni trupu méa za néasledek zvySeni rychlosti, ke kterému

dochéazi ,lavinovité“. Popsany jev nazyvame skluz.

2.5 Obecna antropometrie

Genetika sice do zna¢né miry determinuje uspéch jedince
v konkrétnim sportu, ale neni vSemocna. ZvIasté patrné je to
v kolektivnich hrdch nebo velmi komplexnich sportech typu
tenisu, kde mé& rozhodujici vliv specificky talent spocivajici
v psychomotorickych kvalitdch a samoziejm¢é i pifednosti
psychologické povahy (psychickd odolnost, taktika, ,¢teni
hry*“, herni chytrost apod.). Multifaktoridlni studie vétSinou
uvadéji, Ze fyziologické faktory vysvétluji jen cca 30-40 %
vykonnosti hrac¢e v zavislosti na druhu sportu.
Typickym ptrikladem neobycejné ,demokratické®“ sportovni
aktivity je fotbal. Jiné sporty vyzaduji jiz specifictejsi
parametry, ale pfesto v nich mohou dosdhnout uspéchu i

jedinci, ktefi se vyrazné liSi od ,,idedlniho* priméru.

- 24 -



Existuji vsSak také dalsi sporty, u nichz je bez
specifickych fyzickych parametrd uspéch na svétové urovni
prakticky nemozny. Patfi sem napf. gymnastika, hod diskem,
veslovani ¢i plavani. Neni proto divu, Ze se nékteré staty
pokousSeji o specialni programy spocivajici v systematickém
vybéru sportovnich talentd na zadkladé¢ métfeni télesnych

parametrid. (Grasgruber P., Cacek J., 2008)

Doposud nejrozsahlejsi antropometricka meéfeni
v ¢eskych zemich provedl Bldha a kol. v roce 1980 pfti
ptilezitosti Ceskoslovenské spartakiady. Celkem bylo
vy§etfeno 5 151 probandia, z toho 2 664 muza (1 038 z Cech,
688 z Moravy a 938 ze Slovenska) a 2 487 Zen (992 z Cech,
638 z Moravy a 857 ze Slovenska) ve véku 6 az 35 let.

(Blaha P. 1982.) Ziskana data lze vyuzit k porovnani
zavodnikd s béZnou populaci.

Probandi z Bldhova vyzkumu byli rozdéleni do skupin jak
podle véku, tak podle regionu, ze kterého pochdzeji. VSechny
skupiny byly zastoupeny podobnym poctem probandi.
VySetfovani bylo provadéno velice dukladné a byly urcovany

tyto somatické charakteristiky:

e Hmotnost téla

e Vyskové a délkové rozmeéry
e Sifkové rozméry

e Obvodové rozméry

e Indexy a relativni rozméry

e Kozni fasy

Na zaklad¢ téchto udaju bylo wurcovédno sloZzeni téla a

somatotyp metodou Heath-Carter.
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Byly urc¢eny ciselné hodnoty statistickych vybérovych
charakteristik, tj. priméru, smérodatné odchylky, stfedni
chyby priméru a varia¢niho koeficientu u 41 pfimo méfenych
antropometrickych znakd a u 11 indexl a relativnich rozméru
ve dvaceti vékovych skupindch pro populace tii uvedenych
izemnich celkd (Cechy, Morava a Slovensko) i pro celkovou
populaci CSSR.

Byly zjistény statisticky nevyznamné rozdily primérnych
hodnot téméf vSech pfimo méfenych antropometrickych znaka
u sledovanych populaci v celém zkoumaném vékovém
intervalu, intersexudlni rozdily vSech méfenych znak,
rozdilny néstup a prab&h rastové akcelerace u chlapct a u
divek a dale rozdily ve variabilité zkoumanych
antropometrickych znakd ve C¢tyfech stanovenych vékovych
intervalech (pozdni détstvi, puberta, adolescence a dospclost)

zvlast pro ob¢é pohlavi.

Jen ve velmi malém mnozstvi publikaci se nachdzi testy
na silové schopnosti maximélni sily ruky (hand grip). Pouze
Oja a Tuxworth (1997) v Eurofit pro dosp¢lé zatfazuje toto
vySetfovani do testovdni svalové =zdatnosti pro hodnoceni
maximalni - staticko silové schopnosti sily stisku ruky. Timto
jednoduchym testovdnim se da wurcit také celkova turoven

svalové sily jedince.

Velmi obsahle o vhodnosti antropometrickych znakt pro
jednotlivé sporty pojednavéd kniha ,,Sportovni geny* od autori
Grasgrubera a Cacka. Bohuzel zminku o windsurfingu ani
jachtingu zde nenalezneme. Ale velmi zajimavé jsou obecné
antropometrické studie zde shroméazdéné. Index délky pazi u
muzi evropské populace ¢ini podle Bortina a Oldse asi 44,1%,
u zen 43,4%. Je nutno vzit v avahu, ze nepfesnéd lokalizace
acromiale o 0,5¢cm zpisobi posun indexu o 0,3%. Vyssi

hodnota indexu (dlouhé paze) je obecné¢ vyhodnad ve sportech
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vyzadujicich vyS§Si nebo delSi dosah, popfipadé¢ delSi paky pazi
pro umocnéni silného Svihu ¢i zabéru (veslovani 44,5%, hokej
45%, box, disk, béh na lyzich 45,5%, vodni po6lo, plavani 46-
47%, atletické hody, tenis, basketbal, volejbal, hidzend aj.).
Opakem jsou kratké paky pazi v silovych sportech, jako napft.
powerlifting (43%) a vzpirdni (43,5%). Data naméfend
Tannerem (1964) mj. ukazuji na rostouci délku pazi u
bézeckych vzdéalenosti, kterd moznd souvisi s podilem svali
trupu a pazi pfi pohybu (kratké paze sprinteri maji menSi
setrva¢nou silu). Uvedené hodnoty lze vyuzit pro porovnani

windsurfatfld a bézné populace.

Mnohem pfesnéjsi a jednodussi je méfeni délky pazi jako
rozpéti pazi. Primérné indexy této hodnoty se pohybuji kolem
103% vySky téla u muzt a 101% u Zen. Podle Coona (1939)
maji nejveétsi rozpéti pazi v Evropé obyvatelé severni Evropy
a Pobalti (104 - 107%), nejmensSi Jihoevropané (101 - 102%).
Vzhledem k tomu, Ze rozpéti pazi zavisi na rozmérech trupu,
vypovidaci hodnota tohoto indexu je v nékterych sportech
omezena. Cim mens$i je standardni odchylka ve sportovni
discipliné¢, tim dulezitéjSi je méfenad charakteristika pro vykon
v tomto sportu. Napf. standardni odchylka primérné télesné
vySky diskatita, skokand do vody ¢i gymnasti je podle Nortona
a Oldse (1996) +2,50 - 5,40cm, coz je vyrazn¢ méné nezZ
tentyz rozptyl v norméalni populaci (£7,lcm) a ukazuje to na
dialezitost specifickych télesnych rozmért v téchto sportech.
Naopak napf. na pozici rozehrdavace v basketbalu je SD jesté
vy$8i nez v normalni populaci. Zde je tedy vysSka pouze jednim

z mnoha dulezitych faktord. (Grasgruber P., Cacek J., 2008)
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2.6 Studie popisujici antropometrické

charakteristiky zavodniki ve windsurfingu

Antropometrickou charakteristiku zavodnikt ve
windsurfingu doposud mnoho odbornikd opomijelo. Pouze v
Chamarinové studii (2003) o vztahu mezi tepovou frekvenci a
vykonem béhem olympijské soutéze Ilze nalézt zakladni
charakteristiky, kterymi jsou popsdny testované osoby.
Testované osoby zavodily na plovdku Mistral One Design
s plachtou o velikosti 7,4m?. Studie jasn& dokazuje vztah mezi
vysledky v rozjizdkach a tepovou frekvenci. Soubor byl
testovan za slabého az stifedné silného vétru (do 16 uzli).
Zavodnici se béhem rozjizdék pohybovali kolem 80% TF ynax.
Podobnou fyzickou ndaroc¢nost lze pifedpokldadat i u dnesni
olympijské tfidy NP RS:X. Bohuzel soubor byl velice maly a
ve studii nebyly wuvedeny konkrétni vysledky probandu

z mezindrodnich zdvodl, tudiz nelze urcit jejich vykonnost.

Dalsi podobnou studii, ze které lze odecist alespon
zdakladni antropometrické charakteristiky, je studie od
francouzského autora Guével A., et al. (1999), zabyvajici se
tepovou frekvenci a hladinou laktdtu u windsurfatfia. Studie je
z roku 1999, kdy se zavodilo na plovaku typu Mistral One
Design. Testovdni se zucastnilo 8 <¢lent francouzského
narodniho tymu. Testovani probihalo ve slabém (4-8 uzlu) az
sttednim vétru (9-13 uzla). Nejveétsi usili bylo zjisténo pfti
jizd€ po vétru pfi prvnim kole rozjizdky. Zde bylo naméfeno
az 90% TFmax. Studie také zjiStovala hladinu laktatu v krvi.
Nejvy§si zjisténa hladina laktatu byla 12,3 mmol - 1 ',
naméfena ihned po rozjizdce. I tato studie potvrdila vyS§si

fyzickou narocnost pii slabém neZ stfedné silném vétru.
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Dansky kolektiv shromdzdény kolem autora Jense Bojsen-
Mgllera v roce 2007 wuvefejnil vysledky svych méfeni na
skupiné olympijskych jachtaid. Vyzkum sledoval ptfedevsSim
rozdilné antropometrické znaky, aerobni kapacitu a parametry
svalové sily u vybranych posadek v mezinarodnich
olympijskych tfiddch. Windsurfing nebyl pro tuto studii
vybran. Pro tuto diplomovou praci je mozné vyuzit pouze
naméfené hodnoty pro télesnou vysSku a vahu. Uvedené¢
informace lze porovnat s ndmi naméfenymi hodnotami u

windsurfafu.

Z vySe uvedenych reSerSi knih a studii z celého svéta
jasné¢ vyplyva nedostatek praci zabyvajicich se tematikou
windsurfingu obecné (kromé velice povrchnich komerénich
publikaci). Antropometrickymi charakteristikami zavodniki ve
windsurfingu se nezabyvd zddna =z vyhledanych publikaci.
Nejsou popsany ani vlivy riznych antropometrickych znakd na
vykonnost. Ani studii zabyvajicich se jachtingem neni mnoho.
Zakladni antropometrické mapovani bylo provedeno pouze u
bézné populace a ncékolika socidlnich a geografickych skupin
obyvatelstva. AvSak vétSina dostupnych vyzkuml je nékolik

desitek let stara.
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3. Cile a ukoly

Diplomova prace se snazi objasnit antropometrické
rozdily mezi zéavodniky v rtiznych lodnich tfidach. Ze
ziskanych vysledkd bude mozné urcit vhodnost zdvodnika pro
ur¢itou windsurfingovou tfidu, a to na zdkladé vztahu mezi
vykonnosti a urcitymi antropometrickymi charakteristikami.
Z téchto vysledkid bude také patrny rozdil mezi zdvodniky a

béZnou populaci.

1. Vybér sledovanych antropometrickych znakt
. M¢étfeni antropometrickych charakteristik

. Statistické hodnoceni ziskanych dat

AW

. Porovnani jednotlivych windsurfingovych tfid mezi sebou

a porovnani s béZnou populaci

3.1 Hypotézy

1. U jednotlivych windsurfingovych tfid bude vyrazny

hmotnostni rozdil.

2. Zavodnici se rozdéli do tfi hmotnostnich kategorii.

3. U zavodnikl bude vyrazny rozdil v maximélni sile stisku

(hand grip - statickda dynamometrie) oproti bézné populaci.
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4. Metodika vyzkumu a zkoumany soubor
Méreni

Méteni probihalo dle Oji a Tuxwortha (1997) Eurofit pro
dospélé.

Byla pouzita tato méridla: néasSlapnd digitdlni vdaha
(Saturn, model ST 1231), pasmovd mira (LUX),
kalibrovany digitalni hand grip - staticky dynamometr
(TAKEI) s moZnosti upravy tchopu s ohledem na rozméry

délky prsti ruky.

M¢éieny byly néasledujici antropometrické znaky:

Télesnda hmotnost - pouze ve spodnim pradle
(s ptesnosti 0,1kg)

e Tc¢lesnd vySka - vertikdlni vzdélenost bodu vertex
od podlozky (s pfesnosti 0,5cm).

e D¢lka horni koncetiny - ziskana odpoctem rozméru
vySky bodu daktylion od vysky bodu akromiale
(s ptesnosti 0,5cm).

e D¢élka ruky - ziskand odpoétem vysky bodu
daktylion od vysky bodu stylion (s pfesnosti 0,5¢cm)

e D¢élka prstu - ziskana odpocétem vysSky bodu
daktilion od vySky bodu phalangion (s pfesnosti
0,5cm).

e Rozpéti pazi - ptiméd vzdélenost hrotd stfednich

prsti (daktilion), pfi maximdalnim aktivnim upazeni,

zady ke sténé (s pfesnosti 0,5cm).
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e Hand grip - ru¢ni dynamometr, ktery méfi
maximalni silu stisku, provedena stifidavé tfi méfeni

kazdé paze (maximdlni usili, s pfesnosti 0,1kg)

e Na zakladé téchto vysledkl byly spocitany indexy
pazi (pomér délky horni koncetiny a vySky), rozpéti
pazi (pomér rozpéti pazi a vySky) a Body Mass

Index

Testovdni maximalni sily stisku ruky bylo provadéno ve
stoji s dynamometrem v ruce, paze byla natazena volné podél
téla. Stupnice sméfovala dopfedu a pro ode&itani Uchop
drzadla dynamometru byl univerzalni s ohledem na velikost
dlané¢ a délku prstl - druhy ¢ldnek prstu ruky by mél sméfovat
kolmo, coz je i pocitové optimdlni. Stisk dynamometru byl

postupny, se vzruistajicim usilim azZz do maxima.

M¢étfeni probihalo v prabéhu sezény 2009 na zdvodech
Ceského poharu (RAC a FUN v kvétnu a &ervnu), Allegro Cup
v polské Lebé& (FUN v cervenci) a na zavodech Svétového
poharu (NP RS:X v dubnu a prosinci). Zavodnici v CR pro
zatazeni do méfeni museli spliovat maximéalné 15. nebo lepSi
umisténi v Ceském Poharu nebo Mistrovstvi CR. Ze zavodi
v zahrani¢i byli vybrani pravidelni ucastnici téchto regat.
Celkové bylo antropometricky vySetfeno 62 zavodnikt z 24
zemi celého svéta. V lodni tfidé FUN bylo vySetfeno 35
zavodnikt véetné mistra CR z poslednich  péti let.
V olympijské tfidé NP RS:X bylo hodnoceno 27 zavodniku.
Sest zavodnikt z této tiidy se vénuje také t¥idé FUN a byli
zapocitani také do této tfidy. Osm z vySetfovanych
windsurfaft se zuéastnilo OH 2008 v Cin&. Tiida RAC byla
zastoupena nejnizSim pocétem 9 probandi. Tii zavodnici ze

tfidy NP RS:X byli hodnoceni v této tfidé, protoze se uspeésSné
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ucastni mezindrodnich zdvoda. V hodnoceni je zastoupen

Mistr svéta 2009, Mistr Evropy 2009, Mistr CR 2009 a 2008.

Vysledky byly statisticky zpracovany pomoci programi
Microsoft Office Excel 2003 a SPSS. Byly provedeny zakladni
statistické analyzy jako primér, maxima a minima v souboru a
smérodatnd odchylka. Pomoci shlukové analyzy (cluster
analysis) a na zdkladé podobnosti sledovanych znakl byly
vytvofeny antropometrické skupiny. Berka (2003) uvadi, ze
shlukova analyza hledd odpovéd na otdzku, =zda Ilze
pozorované ptiklady rozdélit do skupin (shlukl) vzdjemn¢ si
blizkych pitikladt, ve kterych =zjiStujeme <cetnost vyskytu
vybraného antropometrického znaku. Zavéry vychdzeji tedy

z toho, Zze umime méfit vzddlenost mezi priklady.

Abychom mohli vytvafet shluky, musime definovat
vzdalenost dvou objektd, objektu a shluku jinych objektd a
dvou shluka. K tomu lze pouzit rizné miry vzddlenosti dvou
vektoria. Zavedme oznaceni x;i=(Xjj, xiz,.....,xik)T pro i-ty
objekt, reprezentovany transpozici i-tého fadku matice dat x.
Déale v ucebnim textu Zichové (2007) nalezneme zakladni

rozdéleni pro urcovani vzdalenosti mezi priklady:

Euklidovska vzdalenost je nejpouzivané¢jsi. Pfredstavme si, ze
objekty jsou charakterizovany jen dvéma znaky. Pak lze kazdy
z nich zakreslit jako bod v roviné a euklidovskou vzdélenost

definujeme jako délku Gsecky spojujici ptislusné dva body.

Pouziti: euklidovska vzdalenost je vhodna k pouziti
v situacich, kdy méfené znaky jsou nezdvislé, normdalné
rozdélené se stejnymi rozptyly a v pfipadech, kdy znaky jsou

vécné podobné a stejné dulezité pro klasifikaci dat.
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Manhattanska vzdalenost byla inspirovana pravouhlou uli¢ni
siti na Manhattanu. Pracujeme-li s dvourozmérnymi
pozorovanimi, jde o vzdalenost dvou bodl v roviné, méfenou
po odvésnach pravouhlého trojuhelnika, zatimco euklidovska

vzdéalenost je méfena po pfepone.

Pouziti: manhattanskd vzdalenost se pouziva pro ordinalni
proménné, tj. pro znaky, které nabyvaji konecného poctu
zpravidla celocCiselnych hodnot, jez lze sefadit podle velikosti
(nizka, stfedni a vysokd koncentrace urcité latky v ovzdusi
apod.), a doporucuje se 1 v pifipadé znakd nesplnujicich
pfedpoklad normality napf. z divodu existence odlehlych

pozorovani.

Mohalanobisova vzdalenost se aplikuje pti zavislych znacich

a pfi znacich, které jsou rtizné dulezité pro klasifikaci dat.

Metoda nejblizSiho souseda zavadi vzdalenost dvou shlukt

jako vzdalenost dvojice sob¢ nejblizSich objektld z prvniho a

druhého shluku.

Metoda nejvzdalenéjSiho souseda pocitd vzdalenost dvojice

nejodlehlejSich objektd ve shlucich.

Vzdilenost mezi pruméry je definovana jako vzdalenost
prostych mnebo vazenych primérd vypocitanych z vektort

v jednotlivych shlucich.

Hierarchické shlukovaci procedury spocivaji v postupné
tvorb¢ stale veétSich ¢i naopak menSich skupin objekti. Pocet
shlukd je v kazdém kroku algoritmu jiny. Zékladem pro

vytvateni shlukl je prace s maticemi vzdéalenosti.
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Nehierarchické shlukovaci algoritmy ©pracuji s pfedem
uréenym poctem skupin, do nichz chceme objekty roztifidit.
Jednotlivé kroky algoritmu pak spocivaji ve zménach obsahu
skupin, az se docili optiméalniho stavu. Pracuje se pfitom se

zastupci jednotlivych skupin, které se nazyvaji centroidy.
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5. Vysledky

5.1 Vyska a hmotnost

Z naméfenych hodnot miZeme wusoudit na vhodnost
zakladnich antropometrickych charakteristik pro jednotlivé
windsurfingové tfidy. Primérné hodnoty télesné vysky jsou
nejvysSsSi u zavodnikd FUN, naopak nejnizsi u RAC. Velky
rozptyl naméfené télesné vysSky u tfidy NP RS:X (35cm)
naznacduje, zZe tato charakteristika neni pro vykon
nejpodstatnéj§i a da se zastoupit dalSimi schopnostmi a
dovednostmi. Oproti tomu hodnoty smeérodatné odchylky u
zavodnikd FUN lze povazovat za nizké, a tudiZz vySka zde ma
na vykon podstatné vétsi vliv.

I hmotnostni rozdil mezi nejtézSim a nejlehéim
zavodnikem je pomérné velky (20kg). Primérné hodnoty
télesné vysSky jsou u windsurfingovych tfid FUN, RSX i RAC
vyrovnané. Hmotnost se zda byt nejdulezitéjsi
charakteristikou u zadvodnikd NP RS:X, kde je smérodatna
odchylka nejmensSi a velkd skupina zdvodnikl mé& hmotnost
blizko primérné hodnoté 74 kg. Zavodnici ve tfidé FUN maji v
priméru hmotnost vyssSi o cca 7 kg nez ve tfidé NP RS:X a
dokonce o 10 kg vice nez ve tfidé RAC. Hmotnostni rozdil
RAC je neuvétitelnych 33 kg. Z téchto udaju jasné vyplyva, ze
hmotnostni rozdil mezi jednotlivymi lodnimi tfidami je

vyrazny.
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5.1.1 Srovnani soubori se tFidou Mistral One Design

ZjednodusSena tabulka ¢. 1 wuvaddi hodnoty naméfené
Guévelem et al. (1999) pro vyzkum hodnot tepové frekvence a
hladiny laktadtu v krvi u francouzského ndarodniho tymu.
Hodnoty jasné¢ ukazuji na pfirastek hmotnosti u zavodniki se
zménou lodni tfidy z Mistral One Design na Neil Pryde RS:X,
FUN nebo RAC. Primérnd hmotnost zavodnikd na plovaku
Mistral One Design je dnes minimalni hmotnosti u zavodniki
na plovaku Neil Pryde RS:X. Lze pfedpokladat, Zze tento

hmotnostni posun je zavisly na velikosti pouzivané plachty.

Tabulka ¢. 1, charakteristiky zdvodniktd LT Mistral One

Design dle Guévela

veék hmotnost vySka
prumér 23,5roku 66,9 kg 174,0 cm
+ 2,7roku | £ 2,5 kg + 9,0 cm

Podobné antropometrické charakteristiky vykazovali také
testovani zdvodnici z vyzkumu Chamariho et al. (2003), ktery
se zabyval zavislosti tepové frekvence a vykonnosti. V tabulce
¢. 2 jsou uvedena vybrand antropometrickd data testovanych

osob.

Tabulka ¢. 2, charakteristiky zavodniktd LT Mistral One
Design dle Chamariho

veék hmotnost vySka

prumér 20,9 roku 66,8 kg 178,1 cm

smeérodatna | 3,5 roku 5,9 kg 6,3 cm
odchylka
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5.1.2 Srovnani windsurfaria s jachtari

Pro srovnani muzeme také uvést vysledky
antropometrického méfeni jachtafl realizovaného v roce 2009
u lodnich tfid Fireball a Létajici Holandan (tabulka ¢. 3).
Stejné jako u windsurfingu mizeme sledovat vyrazny vysSkovy
1 hmotnostni rozdil mezi jednotlivymi lodnimi tfidami. Znacné
rozdily v télesné vySce jsou patrné mezi kosatniky a
kormidelniky v rdmci jedné lodni tfidy i mezi lodnimi tfidami
navzajem. Zavodnici v lodnich tfidach NP RS:X jsou svou
vySkou a hmotnosti nejpodobnéjsi kormidelnikim z LT
Fireball. Oproti tomu windsurfafi v LT FUN jsou hmotnosti i
vySkou podobnéjsi kosatnikim LT Fireball. Také v jachtingu
lze sledovat zavislost hmotnosti a velikosti oplachténi. Cim je
oplachténi vétsi, tim jsou zéavodnici (pfedevsSim kosatnici)
téz8i. Kosatnici v LT Létajici Holandan nejsou, pfedevSim pro
svou hmotnost, vhodni pro zZaddnou ndmi sledovanou zdvodni

windsurfingovou tfidu.

Tabulka ¢. 3, zdkladni antropometrické charakteristiky

jachtatt

lodni vySka |[hmotnost

trida pozice (cm) (kg)
primér [FB kosatnik 184,00 78,2,0
SD FB kosatnik 7,55 7,13
primér [FB kormidelnik |177,43 76,96
SD FB kormidelnik| 6,10 9,37
primér |[FD kosatnik 185,75 93,75
SD FD kosatnik 4,87 9,76
prumér |[FD kormidelnik |{181,83 84,50
SD FD kormidelnik | 7,71 7,02
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Dalsi srovnani lze provést se studii Bojsen-Mollera et
al., ktera se také okrajové zabyvala vztahem
antropometrickych charakteristik na riznych olympijskych

lodnich tfidach (tabulka ¢. 4). Srovnatelnou hmotnost a vysku

maji u jednoposaddkovych olympijskych plachetnic pouze

ttidé Laser. Jejich primérnd hmotnost je

FUN.

zavodnici v lodni

porovnatelnd se zavodniky ve tfidé¢ Oproti tomu

kosatnici z dvouposadkovych skifd ¢i katamarant (49°° a
Tornado) byli antropometricky velice podobni zdvodnikim ve

tfidé RAC.

Tabulka ¢. 4, antropometrické charakteristiky jachtatt dle

Bojsen-Mollera

Testovani z roku 2002

lodni tFida vék [ hmotnost| vySka BMI

(oky) | (kg | (cm)
Finn. Star 25,3 93,5 184 27,5
’ (4,8) (10,8) (0,04) (2,7)

23,9 80,3 181
Laser (2.6) @.7) (0.05) 24,4
Kormidelnici | 27,1 76,2 185 22,3

(49'er,
Tornado) (4,6) (8,2) (0,03) (2,4)
Kosatnici 254 72,0 178 22,7
(49'er,
Tornado) (3,9) (3,0) (0,04) (1,3)
Testovani z let 1991 a 1995

lodni trida vék | hmotnost| vySka BMI

(roky) | (kg) | (cm)
Finn 29,1 93,5 184 27,5
(2,5) (10,8) (0,04) (2,7)
Laser 23,9 80,3 181 24,4
(2,6) (2,7) (0.05) (1,0)
Kormidelnici | 30,2 73,7 1,78 23,2

(470, FD,
Tornado) (4,6) (7,6) (0,06) (1,5)
Kosatnici 26,0 78,1 1,80 24,1
(470,FD,

Tornado ) (1,3) (12,3) (0,05) (2,6)
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5.2 Délka horni koncetiny

Primérné hodnoty délky hornich koncetin
(tabulka ¢. 5) jsou ve sledovanych souborech vyrovnané.

Pouze tfida RAC vykazuje niz$i hodnoty.

Tabulka ¢. 5, antropometrické charakteristiky windsurfaia

tfida | hodnota| vék vySka |hmotnost] BMI | délka h.koncetiny
(roky) | (cm) (kg) (cm)
FUN max 49,00 | 195,00 98,00 28,33 85,00
FUN min 17,00 | 173,00 73,00 21,00 74,00
FUN SD 7,35 5,88 6,26 1,60 2,39
FUN | primér | 30,21 183,43 82,38 24,48 79,45
RS:X max 37,00 | 200,00 86,00 25,26 90,00
RS:X min 19,00 [ 165,00 66,00 20,01 74,50
RS:X SD 5,19 7,10 5,24 1,45 3,21
RS:X | priamér [ 24,81 181,96 74,15 22,42 80,76
RAC max 59,00 | 185,00 82,00 26,93 84,00
RAC min 21,00 [ 174,50 65,00 19,41 74,00
RAC SD 11,95 3,85 6,29 2,31 3,35
RAC | primér | 30,43 167,22 71,63 25,62 73,03
ALL max 59,00 | 200,00 98,00 28,33 90,00
ALL min 17,00 [ 165,00 65,00 19,41 74,00
ALL SD 7,87 6,37 7,19 1,91 2,95
ALL | praumér | 28731 182,48 77,92 23,41 79,98
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5.2.1 Srovnani sledovaného souboru s béZnou

populaci

Index délky pazi (paze/vyska %, tabulka ¢. 6) u
windsurfafi je niz§i nez u muzu evropské populace. Dle
Bortina a Oldse je tento primér 44,1%. Tedy pouze zavodnici
v lodni tfidé NP RS:X jsou mirné¢ nadprimérni. Toto srovnani

naznacuje, ze je windsurfing spiSe silovym sportem bez

nutnosti vyuzivani dlouhych pak.

Tabulka ¢. 6, délkové charakteristiky horni koncetiny

trida | hodnota| paZe/vySka | délka ruky | délka prstu | rozpéti paZzi| rozpéti/ vyska
(%) (cm) (cm) (cm) (%)
FUN | max 45,14 22,50 12,50 196,00 104,00
FUN min 42,16 19,50 10,00 174,00 98,39
FUN SD 0,75 0,70 0,66 5,16 1,20
FUN | pramér 43,31 21,19 11,00 184,00 100,31
RAC | max 45,90 21,00 11,00 192,00 104,92
RAC min 42,05 19,00 10,00 177,00 100,00
RAC SD 1,21 0,69 0,41 5,15 1,68
RAC | primér 43,67 19,03 9,94 169,55 101,40
RS:X | max 45,83 23,00 13,00 200,00 105,03
RS:X | min 43,17 18,00 10,00 164,00 97,33
RS:X SD 0,70 1,11 0,70 7,73 1,86
RS:X | primér 44,38 20,80 10,98 183,79 101,00
ALL max 45,90 23,00 13,00 200,00 105,03
ALL min 42,05 18,00 10,00 164,00 97,33
ALL SD 0,94 0,94 0,67 6,42 1,62
ALL | pramér 43,84 20,94 10,94 183,80 100,73
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5.3 Maximalni sila stisku — hand grip

Tabulky ¢. 7 a ¢. 8 uvadéji naméfené hodnoty maximalni
sily stisku. Ve vSech sledovanych tfiddach je velky rozptyl
(né¢kolik desitek kg) mezi nejsilnéj§imi a nejslabSimi
zavodniky. Z naméifenych vysledkt Z4ddna =z lodnich tfid
vyrazné nevybocuje. Zavodnici ve tfidé FUN vykazuji nejvyS§si
hodnoty maximéalni sily stisku. Pouze o p¢ét, respektive o tfi
kilogramy niZz§i hodnoty nalezneme u zdvodnikl ve tfidé NP
RS:X. Nejniz$i primérné hodnoty jsou zaznamendny ve tifidé

RAC.

Tabulka ¢. 7 hand grip

tiida | hodnota| vék |hmotnost| hand grip P|hand grip L
(roky) | (kg (kg) (kg)
FUN max 49,00 98,00 70,40 75,80
FUN min 17,00 73,00 51,00 44,50
FUN SD 7,35 6,26 5,14 6,60
FUN | primér | 30,21 82,38 59,48 57,76
RAC max 59,00 82,00 69,90 66,00
RAC min 21,00 65,00 44,30 42,60
RAC SD 11,95 6,29 8,09 7,67
RAC | pramér | 30,43 71,63 52,78 51,31
RS:X max 37,00 86,00 71,70 70,90
RS:X min 19,00 66,00 43,10 42,20
RS:X SD 5,19 5,24 7,28 6,59
RS:X | primér | 24,81 74,15 54,45 54,09
ALL max 59,00 98,00 71,70 75,80
ALL min 17,00 65,00 43,10 42,20
ALL SD 7,87 7,19 6,93 7,02
ALL | primér | 2831 77,92 56,82 55,63
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Ve tfetim sloupci tabulky ¢. 8 je pfepocitdna hodnota
sily stisku vic¢i hmotnosti vySetfovanych osob. Uvadi se
v procentech. V tomto hodnoceni jsou priumérné hodnoty ve
vSech windsurfingovych tfiddch srovnatelné. Pohybuji se
kolem 75% télesné hmotnosti. Pouze zavodnici ve tfidé FUN
maji tyto hodnoty o zhruba 2% niz$i. Za povSimnuti stoji
maximalni hodnoty, které v kazdé tfidé ptesahuji 90%, coz je

znac¢né nadprimérny vykon, ktery v bé€Zné populaci nenajdeme.

Tabulka ¢. 8, maximalni sila stisku pfepocitand na hmotnost u

windsurfafu
hand grip
tfida hodnota | /hmotnost
(%)
FUN max 93,87
FUN min 52.35
FUN SD 6,84
FUN prumér 73,21
RAC max 90,78
RAC min 65,53
RAC SD 7,75
RAC prumér 75,08
RS: X max 91,03
RS: X min 52.40
RS:X SD 8,45
RS:X prumér 75,46
ALL max 93.87
ALL min 52.35
ALL SD 7,74
ALL prumér 74,37
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¥ O

5.3.1 Srovnani maximalni sily stisku windsurfara a

jachtari

Pro srovndni Ize opét wuvést hodnoty zavodnikid
v jachtingu (lodni tfidy Fireball a Létajici Holandan, tabulka
¢. 9). Jachtati oproti zdvodnikim ve windsurfingu nedosahuji
tak vysokych hodnot maximalni sily stisku. Absolutni hodnoty
jsou (ptfedevsim) u kosatnikd a windsurfafd obdobn¢
(kosatnici LT Létajici Holandan vyS§Si absolutni hodnoty), ale
v porovnani s hmotnostnim indexem jachtati (pfedevSim
kormidelnici) zaostavaji o 7-16%. Niz§i hodnoty maji
pravdépodobné souvislost s méné intenzivnim zapojovanim

hornich koncetin (pfedevsSim stisku) u jachtingu.

Tabulka ¢. 9, maximdalni sila stisku u jachtatt

vek l(i(’ini pozice | hmotnost hand gf‘ip hand grip hand grip/

trida prava leva hmotnost
(roky) (kg) (kg) (kg) (%)
prumér | 31,20 | FB kos 78,20 52,43 48,38 67,14
SD 9,97 FB kos 7,13 6,05 5,93 5,43
priamér [ 39,93 FB | korm 76,96 50,77 45,92 66,46
SD 11,20 | FB | korm 9,37 5,97 7,02 8,18
pramér | 43,00 | FD kos 93,75 60,60 56,55 64,56
SD 9,25 FD kos 9,76 8,77 6,39 4,96
pramér | 48,67 | FD | korm | 84,50 49,32 47,92 58,45
SD 7,59 FD [ korm 7,02 4,05 4,64 2,39
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5.3.2 Srovnani maximalni sily stisku souboru

s béZnou populaci

Celostatni vyzkum profesora Seligera pfinasi hodnoty
maximalni sily stisku v riznych vékovych skupinach (tabulka
¢. 10). Posledni sloupec uvadi pfepocitané hodnoty maximélni
sily stisku dle hmotnosti vySetfovanych osob. Porovndme-li
hodnoty bézné populace se =zavodniky ve windsurfingu,
zjistime, ze jsou nadprimérni jak u absolutnich hodnot, tak
v pfepocitanych k hmotnosti sledovanych osob. Pouze skupina

18-ti letych se svymi hodnotami blizi k windsurfatfim. Je to

ddno predevsSim nizkou hmotnosti probandi v této veékové

skupiné.
Tabulka ¢. 10, charakteristiky bézné populace
(dle Seligera, 1975)

veék hmotnost hand hand hand grip
(roky) (kg) grip P grip L /hmotnost
(SD) (SD) (kg)(SD) | (kg)(SD) (%)
17,87 67,87 49,76 46,72 73,33
0,27 7,99 11,79 11,01

25,17 75,46 49,65 46,13 65,80
1,36 9,37 7,44 6,95

35,32 78,07 49,49 45,96 63,39
1,45 9,61 8,72 8,06
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5.4 Shlukova analyza

Pomoci shlukové analyzy v programu SPSS byli
zavodnici rozdéleni do tfi zadkladnich skupin (Clusteri).
Skupiny byly vytvofeny na zakladé podobnosti vybranych
antropometrickych znakt. Primérné hodnoty uvadi tabulka ¢.
11.

Tabulka ¢. 11, primérné hodnoty jednotlivych skupin

Cluster
1 2 3
vska | (cm) | 183,73 | 188,19 | 173,72
BMI 2276 | 2381 | 2421
délka hor. | 1 80,58 | 8219 | 76,63
koncetiny

délka ruky| (cm) [ 21,03 21,72 20,06

délka prstu| (cm) 10,95 11,47 10,56

rozpet | my | 184.95 | 189.38 | 17532
pazi
handgrip |\ ) | sa04 | 6677 | 54,55
max P ’ > >
handgrip |\ )| sp44 | 6579 | 5404
max L g ’ ’ ’

hmotnost | (kg) 76,76 84,31 73,00

Ve tiidé FUN je nejpocetnéjsi skupina (Cluster) ¢. 2
(nejtézsi a nejvyssi). Do této skupiny bylo =zatazeno 15
zavodnikld. Druhd nejpocetnéjsi skupina je ¢. 1, do které je na
zakladé podobnosti svych antropometrickych znakd zatazeno
12 z4dvodnikl. Nejméné pocetna je skupina ¢. 3 (nejmensSi a

nejleh¢i). Pouze osm zadvodnikl je zahrnuto do této skupiny.
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Z celkového poctu 27 zédvodnikl ve tfidé NP RS:X je 12
ve skupiné ¢. 1 a devét ve skupiné ¢. 3. Ob¢é skupiny
reprezentuji zavodniky s pomérné nizkou hmotnosti. Pouze
Sest zastupci je ve skupiné ¢. 2. Maly pocet zavodniku ze
skupiny ¢. 2 dokazuje, Ze vys$$Si hmotnost (cca nad 75kg) je
limitujicim faktorem pro dobré vysledky v této tiide.

Zavodnici ve tifidé RAC byli rozdéleni ptedevsSim do
skupin ¢. 3 (pét zavodnikid) a ¢. 1 (tfi zavodnici). Pouze jeden
zavodnik se svou antropometrickou charakteristikou podobal

skupiné ¢. 2.

V ptiloh4dch ¢. 5, 6, a 7 jsou porovnany vykonnosti
jednotlivych zadvodnikd a jejich pfisluSnost do jednotlivych
antropometrickych skupin. Skupina ¢. 2 naprosto dominuje
v lodni tfidé FUN. NejnizS§i vykonnost vykazuji zavodnici ze
skupiny ¢. 3. Naopak ve tfidé NP RS:X nelze fici, ze
zavodnici reprezentujici jednu ze skupin jsou uspé€sSnéjsi nezli
druzi. Skupina ¢. 2 je nejvice zastoupena kolem poloviny
celkového potadi zavodnikid. Podobné je tomu také v lodni
ttidé RAC. Pouze prvni dva zédvodnici v celkovém zebtficku
jsou piislusniky skupiny ¢. 1. Proto lze povazovat jako
nejvyhodnéjsi charakteristiky pro tuto lodni tfidu prave

skupinu ¢. 1.

- 47 -



6. Diskuse

Hmotnost zavodnikl v jednotlivych windsurfingovych
ttidach je ovlivnéna pfedevSim pouzivanou velikosti plachty
(stejny trend lze sledovat také v jachtingu). Na zédkladé¢
pfedchozich studii 1ze sledovat zvySeni hmotnosti u zadvodnikt
v olympijské tfidé (pfechod z Mistral One Design na Neil
Pryde RS:X). Vys§si hmotnost ptfispiva k lepSimu zvladnuti
techniky jizdy pfi silném vétru, oproti tomu je méné vyhodna
pfi  vétru slabém. Rozdil primérnych hmotnosti mezi
zavodniky na Mistral One Design a NP RS:X je cca 7kg.
Primérnd vysSka zavodnikd se také mirné zvySila. Ze
zkuSenosti ale muzeme fici, Ze mnoho zadvodnikld po zméné
olympijské tfidy ptesSlo z jedné tfidy do druhé, a tudiz nelze
hovofit o jinych - vys§Sich zdvodnicich.

NejvysSi hmotnost u zavodniki ve tfidé FUN je kromé
jinych faktord také ovlivnéna jejich nejvys$§i primérnou
vySkou. Dal§im =z ¢initelt, ktefi ovliviiuji hmotnost, je
pravdépodobné jiny druh zatizeni. Tfida FUN je vice naroc¢na
na silové zatizeni statického charakteru. Oproti tomu tfidy NP
RS:X a RAC jsou ndro¢néjSi na silové vytrvalostni zatiZeni.
Trida FUN oproti NP RS:X a RAC nevyzaduje ,pumpovani®.
Toho je vyuzivano jen pfi rychlém rozjizdéni do ,skluzu®,
ojedinéle ptfi slabém vétru a jizdé¢ po vétru. Tudiz veétSina
zatizeni v priubéhu rozjizdeék je statického charakteru. Naopak
u tfid RAC a NP RS:X se ,,pumpovani® vyuziva 1 pfi jizdé&

proti vétru. Tyto zavéry potvrzuji zjiSténé hodnoty BMI.
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Dalsim sledovanym znakem byla maximalni sila stisku —
hand grip. Po vyhodnoceni naméfenych dat nebyl zjistén zaddny
vztah mezi sledovanou veli¢inou a vykonnosti jednotlivych
zavodnikd. Windsurfafi dosahovali nadprimérnych hodnot
v porovnani s béznou populaci. Ve srovndni s jachtati (LT
Fireball a Létajici Holandan) také dosdhli lepSich vysledku.
Zatizeni pazi (pfedevSim svirdani rdhna) ovSem patii ve
windsurfingu k rutinnim <¢innostem. Proto nelze wuvedené
vysledky povazovat za ptekvapujici. Za velmi zajimavy lze
povazovat obrovsky rozdil mezi nejsilnéjSimi a nejslabSimi
zavodniky. Nejsilné¢j§i zadvodnik dosdhl nejvy$§§i hodnoty
maximalni sily stisku 75,8 kg. Oproti tomu nejslab$i jen 42,2
kg. Hodnoty pfepocitané na télesnou hmotnost pfinesly jeSté
propastnéjsi rozdily. Nejsilnéj§i proband stisk 93,9% své
hmotnosti, nejslabsi 52,4%.

Po vyhodnoceni naméifenych dat lze prohlasit prvni
hypotézu za spravnou — byl zjistén vyrazny vahovy rozdil
mezi zavodniky jednotlivych windsurfingovych tfid. Druha
hypotéza byla zcela potvrzena. Zavodnici byli pomoci
shlukové analyzy rozdéleni do tfi hmotnostnich kategorii.
Hmotnostni kategorie, které byly vytvofeny, odpovidaji
rozdéleni do windsurfingovych  tfid. Dle vétSinového
zastoupeni zavodnikd z jednotlivych tfid je mozné ptritadit
jednotlivé antropometrické skupiny (clustery) k témto
windsurfingovym tfidam. Skupina ¢.3 lze charakterizovat jako
pifedevsim RAC, skupina ¢.2 jako FUN, a skupina ¢.1 jako NP
RS:X. Hmotnostni rozdil mezi skupinou ¢.1 a ¢.3 je velmi
maly, a proto jsou si zdvodnici téchto dvou skupin hmotnostné
velmi podobni.

Tieti hypotéza, kterd predpokléddala rozdil v maximalni
sile stisku mezi zdvodniky a bézZnou populaci, byla potvrzena
jen z ¢asti. Srovnanim s béZnou populaci nebyl zjistén velmi
vyrazny rozdil v maximélni sile stisku. Rozdily, které byly

zaznamenany, nelze povazovat za urcujici. V souboru bylo
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né¢kolik jedinct, ktefi svym hand grip indexem (hand grip /
hmotnost) zaznamenaly vysoce nadprimérné hodnoty (pfes
90%). OvSem nutno poznamenat, Ze Vv souboru byli i zcela
prumérni jedinci. Celkové lze sledovany soubor povazovat za
mirné nadprimérny.

Pro jednotlivé windsurfingové tiidy lze zhruba wurcit
»idedlni* hmotnost pro zadvodniky. Pro tfidu FUN je ovSem
toto urc¢eni velice slozité. D& se pfedpokldadat hmotnost okolo
85 kg za vhodnou. Dals§im velmi vyraznym znakem pro tuto
ttidu je télesnd vySka. Jako minimum pro kvalitni vykon lze
povazovat vySku 180 cm.

U tfidy Neil Pryde RS:X se hmotnost zdd byt mnohem
dulezitéjsSim faktorem ovliviiujicim vykonnost nezli télesna

3

vysSka. Za ,idedlni“ hmotnost mizeme povazovat 75 kg. Tato
hodnota 1 pfi velmi silném vétru davéad dostatek tihy
k zvladnuti oplachténi. Oproti tomu pfi slabém vétru
nezatézuje plovak natolik, aby ztrdcel rychlost. Samoziejm¢ je
nutné brat v uvahu individudalni rozdily kazdého zédvodnika.
Neni jisté nutné, aby zdvodnik, ktery méfi pfes 195 cm, se za
kazdou cenu snazil dosahnout ,,idealni“ hmotnosti. Tato snaha
by pravdépodobné negativné ovlivnila jeho silové a kondicni
schopnosti. Tfrida RAC je antropometrickou charakteristikou

svych zavodnikl velice podobna tfidé NP RS:X. ,Idedlni®

hmotnost byla uré¢ena na 73 kg.
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7. Zavér

Windsurfing v prabéhu nékolika dekad ovlivnil mnoho
generaci. Od pionyrskych =zacatkt se vyvinul v seridozni
olympijskou sportovni disciplinu s Sirokou  zakladnou.
Jednotlivé lodni tfidy jsou dnes jiz ustaleny a celosvétové
respektovany. VSechny narodni windsurfingové svazy jsou
prostfednictvim svych narodnich jachtatskych svazi cleny
mezinarodni jachtatské asociace (ISAF).

Cile prace byly zvoleny realisticky vzhledem
k finanénim, casovym a materidalnim moznostem. Terénni
vyzkum dal moznost zméfit velké mnozstvi zavodnikl, avSak
podrobné laboratorni vySetfeni u podobné pocetného souboru
bylo nad rdmec mozZnosti vyzkumu. Zvoleny soubor
reprezentoval zdvodniky vSech vykonnostnich tfid. Proto bylo
mozné¢  hledat rozdilné znaky mezi zdvodniky rizné
vykonnosti.

Vsechny uvedené vysledky jsou jen teoretickym
podkladem. Windsurfing je technicky, kondi¢né a takticky
velice ndaro¢ny sport. Antropometrické znaky jednotlivych
zavodnikd jsou pouze jednou céasti z celkové struktury vykonu
ve windsurfingu. Dal§im faktorem, ktery ovliviiuje vykon, je
proménlivost podminek. Vhodnost wurc¢ité hmotnosti nebo
vybraného znaku plati ve vétSiné¢ ptipadd pouze za
konkrétnich podminek. Proménlivosti je zde mySlena
pfedevsim sila vétru. Kdybychom chtéli hovoftit o ,,idedlnim*
zavodnikovi, museli bychom ,ideédlnost® wvztahovat nejen
k lodni t¥idé, ale predevSim k sile vétru (slaby, stfedni,
silny). VySe wuvedené hmotnosti Ilze spiSe povaZovat za
Luniverzalni“. Jinymi slovy je to hmotnost, se kterou je
zavodnik konkurenceschopny za vSech povétrnostnich

podminek.
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Studie prokdzala tésnost vztahu hmotnosti a castec¢né
télesné vysky na vykon. Vykonnost byla sledovdna u kazdé
windsurfingové tifidy oddélené. Nebylo mozné porovnavat
vysledky mezi jednotlivymi tfidami. U maximalni sily stisku
se jednoznac¢né mnepodatfilo prokdzat vliv na vykon. Lze
pfedpokladat, Ze vyS$8S8i hodnoty silovych schopnosti jsou
v ur¢itych podminkach vyhodou. Neni to ovSem znak majoritné
ovliviujici vykonnost. Mezi nejlepSimi zavodniky
v jednotlivych windsurfingovych tfiddch hodnoty maximalni
sily stisku velice kolisaji. U ostatnich sledovanych znakl se
nepodafila nalézt s vykonem souvislost. Na zakladé¢ zjiSténych
nazoru odborné vefejnosti je mozné piri vysSSi télesné vySce
lépe vyuzivat pomér padk a zefektivnit techniku jizdy. Zjisténé
vysledky tento ndzor nepotvrdily, a proto mizeme poukéizat na
nedostatec¢né vyuzivani této pfednosti vysokymi zdvodniky.

Vybér talentd lze tedy omezit pouze na predikci podle
télesné vysSky a hmotnosti. Tyto znaky nejvice ovliviiuji
vykonnost zavodnikd. Télesnd hmotnost je velmi vyrazné
ovlivnitelnd v jakémkoliv véku a lze ji wupravovat dle
aktudlnich priorit v jednotlivych tifidach. Na zakladé téchto
hodnot Ize individuédlné vybrat antropometricky nejvhodnéjsi
windsurfingovou tfidu.

Hodnoty maximélni sily stisku (hand grip) jsou u vétSiny
zavodnikd ve srovndni s béZnou populaci nadprimérné.
Zavodnici nedosahuji vysokych absolutnich hodnot. Hodnoty
pfepocitané na télesnou hmotnost jsou lépe porovnatelné mezi
rozdilnymi druhy sporti. Télesnd hmotnost sportovci je velmi

rozdilna, v zavislosti na sportovnim odveétvi.
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Knih zabyvajicich se windsurfingem je na svétovém i
¢eském trhu velice mdalo. VétSina dostupnych publikaci jiz
neni aktudlni. Boom, ktery tento sport pfed nékolika desitkami
let v ¢eskych zemich prozil, se zd4d byt definitivné za nami.
Na druhou stranu je vidét fada mladych nadSencid, ktefi travi
dlouhé hodiny c¢ekdnim na vitr. Doufejme, ze windsurfing
chytne druhy dech. DalS§i podrobny vyzkum windsurfingu
v souvislosti s tématem této prdce by mohl byt namétem pro

budouci feSitele.

- 53 -



8. Pouzita literatura:

BERKA, P., Dobyvadni znalosti z databadazi, Praha, Academia,
2003, ISBN 80-200-1062-9

BEZDICEK, J., Windsurfing, Votobia, 1994,
ISBN 80-85885-01-8

BLAHA P., a kolektiv, Antropometrie ¢eskoslovenské populace
od 6 do 35 let (Ceskoslovenskd spartakidda 1980), Praha, OZZ
VS Praha, Oddéleni zdravotnického zajisSténi vrcholového
sportu UNZ hl. m. Prahy a védeckometodické oddéleni UV
CSTV, 1982

BOJSEN-MgLLER, J., et al., Yacht type and crew-specific
differences in anthropometric,aerobic capacity, and muscle
strength parameters among international Olympic class
sailors, Journal of Sports Sciences, August 2007; 25(10) p:
1117 — 1128, Team Danmark Test Centre, Bispebjerg Hospital,
Copenhagen and Sports Medicine Research Unit, Bispebjerg
Hospital, Copenhagen, Denmark

DARTON, M., Jachting: Velka kniha o jachtingu, Praha,
Vaclav Svojtka & Co., 2002, ISBN 80-7237-154-1

DOVALIL J., a kol., Vykon a trénink ve sportu, Praha,
Olympia, 2002, ISBN 80-7033-760-5

Formula windsurfing class rulles
http://www.formulawindsurfing.org/filez/class news/100213/F
WC2010CR120210.pdf [cit. 12/02/2010]

- 54 -



GRASGRUBER P., CACEK J., Sportovni geny- antropometrie
a fyziologie sportii, sport a rasa, doping, Brno, Computer

Press, a.s., 2008, ISBN 978-80-251-1873-3

GUEVEL A., et al., Heart rate and blood lactate responses
during competitive Olympic boardsailing, Journal of Sports

Sciences 17 (p.135-141), 1999

Neil Pryde RS:X Class rules,
http://www.rsxclass.com/download/RSX2010 CR 100113.pdf
[cit. 13/01/2010]

Historie windsurfingu
URL http://www.cwa.cz/historie-windsurfingu/index.php
[cit. 22/02/2010]

HRUSA, J., Zdklady jachtingu, Praha, Univerzita Karlova,
1982

CHAMARI, K., et.al., Correlation between heart rate and
performance during Olympic windsurfing competition,

Springer- Verla, 2003

JONES, P., Windsurfing: priprava — zdklady a technika jizdy,
Bratislava, TIMY, 1996, ISBN 80-88799-26-0

MEKOTA K., BLAHUS P., Motorické testy v télesné vychové,
Praha, Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983

NORTON, K., OLDS, T., Anthropometrica, University of New
South Wales Press, 1996

- 55 -


http://www.rsxclass.com/download/RSX2010_CR_100113.pdf
http://www.cwa.cz/historie-windsurfingu/index.php

OJA P., TUXWORTH, B., pteklad KOVAR, R., Eurofit pro
dospélé- Hodnoceni zdravotnich komponent télesné zdatnosti,

Praha, Karolinum, 1997, ISBN 80-7184-469-1

Raceboard Class rules
http://www.sailing.org/tools/documents/ RAC2008CR271008-
[889].pdf [cit. 20/02/2010]

RIEGEROVA, 1J., PRIDALOVA, M., ULBRICHOVA, M.,
Aplikace fyzické antropologie v télesné vychové a sportu
(pfirucka funkcni antropologie), Olomouc: HANEX, 2006,
ISBN 80-85783-52-5

SEDLACZEK, P., History, Cultural Context and Terminology
of Windsurfing, STUDIES IN PHYSICAL CULTURE AND
TOURISM,Vol. 16, No. 1, 2009, Adam Mickiewicz University,

Poznan, Poland

SELIGER, V., Metody a vysledky celostatniho vyzkumu fysické
zdatnosti obyvatelstva- II. Ciselné vysledky, Praha, Universita
Karlova, 1975

STUMBAUER, J., VOBR, R., Windsurfing, Ceské Budéjovice:
KOPP, 2005, ISBN 80-7232-249-4

TANNER, J. M., The Physique of the Olympic Athlete, Allen
and Unwin,. Ltd., 1964

TICHY, M., Antropometrickd charakteristika sportovnich
lezcii, Praha, 2001, Diplomova prace, FTVS UK Praha

VRANA, 1., Jachting, Praha, Olympia, 1990,
ISBN 80-7033-016-3

- 56 -


http://www.sailing.org/tools/documents/RAC2008CR271008-%5b889%5d.pdf
http://www.sailing.org/tools/documents/RAC2008CR271008-%5b889%5d.pdf

ZICHOVA, J., Planovani experimentil a predikcni
vicerozmérnd analyza, Praha, Karolinum, 2007, ISBN 978-80-
246-1407-6

9.P¥ilohy

- 57 -



Piiloha ¢. 1 — Namétfené hodnoty lodni tfidy FUN

trida | jméno vék rocnik vyska hmotnost | BMI
(roky) (cm) (kg)
fun NED 6 23 1986 192,0 89,0 24,1
fun BEL 76 33 1976 186,0 98,0 28,3
fun CRO 7 35 1974 178,0 76,0 24,0
fun ISR 1 32 1977 194.,0 90,0 23,9
fun GER 333 49 1960 184,0 85,0 25,1
fun SVK 25 20 1989 189,0 75,0 21,0
fun NOR 32 36 1973 174,0 78,0 25,8
fun GBR 83 29 1980 187,0 80,0 22,9
fun | GER 122 23 1986 187,0 84,0 24,0
fun | FRA 105 28 1981 182,0 80,0 24,2
fun CZE 73 38 1971 182,5 83,0 24,9
fun | BRA 249 33 1976 187,0 85,0 243
fun ITA 4 24 1985 195,0 98,0 25,8
fun CZE 1 32 1977 185,0 85,0 24,8
fun | CRO 976 33 1976 178,0 80,0 25,3
fun |CZE 333 29 1980 186,0 82,5 23,9
fun |CZE 177 37 1972 173,0 82,0 274
fun | AUS 120 25 1984 185,0 75,0 21,9
fun CZE 17 42 1967 173,0 74,0 24,7
fun POL 16 26 1983 186,0 86,0 24.9
fun LAT 23 33 1976 183,0 85,0 254
fun CZE 3 22 1987 182,0 79,0 23,9
fun GBR 34 17 1992 190,0 90,0 24,9
fun POL 1 22 1987 183,0 74,0 22,1
fun CZE 78 31 1978 178,0 82,0 25,9
fun/rs:xx | POL 4 19 1990 175,0 67,0 21,9
fun/rs:x | POL 180 20 1989 190,0 75,0 20,8
fun/rs:x | EST 99 22 1987 187,0 76,0 21,7
fun/rs:x | CZE 130 24 1985 192,0 78,5 21,3
fun/rs:x | LTU 14 20 1989 186,0 80,0 23,1
fun/rs:x | POL 126 30 1979 185,0 80,0 23,4
fun SLO 1 41 1968 185,0 82,0 24,0
fun CZE 73 36 1973 175,0 79,5 26,0
fun | FRA 730 27 1982 185,0 73,0 21,3
fun |CZE 777 20 1989 175,0 79,0 25,8
trida jméno h.kgfllékeiiny paze/vySka |délka ruky ::f-lslt(:: r(;z:);;tl
(cm) (%) (cm) (cm) (cm)
fun NED 6 81 42,19 22 11 193
fun BEL 76 80 43,01 21 10 185
fun CRO 7 78,5 44,1 21,5 11 178
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Piiloha ¢. 1 — Naméfené hodnoty lodni tfidy FUN

tiida | jméno h.k:)lfllélziny paze/vyska | délka ruky gf‘lslt(f: "::;tl

(cm) (%) (cm) (cm) (cm)

fun ISR 1 84,5 43,6 22,5 12,0 196,0
fun | GER 333 81,0 44,0 20,5 10,5 183,0
fun SVK 25 80,5 42,6 21,5 11,5 187,0
fun NOR 32 78,0 44,8 19,5 11,0 176,0
fun GBR 83 81,0 433 21,0 11,5 187.,0
fun | GER 122 80,0 42,8 21,0 11,0 185,0
fun | FRA 105 79,0 43,4 21,0 10,5 183,0
fun CZE 73 78,0 42,7 20,5 10,0 182,5
fun | BRA 249 80,0 42,8 21,0 11,0 185,0
fun ITA 4 85,0 43,6 22,0 12,0 196,0
fun CZE 1 78,0 42,2 22,0 11,5 185,0
fun | CRO 976 76,0 42,7 20,5 10,5 178,0
fun [CZE 333 81,5 43,8 22,5 12,5 186,5
fun |CZE 177 76,5 442 20,5 11,0 174,0
fun [AUS 120 81,0 43,8 21,5 10,5 184,0
fun CZE 17 74,0 42,8 21,0 10,0 176,0
fun POL 16 82,0 44,1 22,0 11,5 183,0
fun LAT 23 80,0 43,7 21,0 11,0 182,5
fun CZE 3 78,0 429 21,0 10,0 182,0
fun GBR 34 81,0 42,6 21,5 11,5 190,5
fun POL 1 79,5 43,4 21,0 10,5 184,0
fun CZE 78 78,0 43,8 22,0 12,0 182,0
fun/rs:x | POL 4 77,0 44,0 21,0 11,0 173,5
fun/rs:x | POL 180 83,0 43,7 21,5 11,5 191,0
fun/rs:x | EST 99 82,5 44,1 22,0 11,5 182,0
fun/rs:x | CZE 130 83,5 43,5 22,5 12,0 194,0
fun/rs:x | LTU 14 82,0 44,1 22,0 12,0 189,5
fun/rs:x | POL 126 83,0 449 21,5 11,5 186,5
fun SLO 1 78,0 42,2 21,5 11,5 184,0
fun CZE 73 79,0 45,1 21,0 11,0 180,5
fun | FRA 730 80,0 43,2 20,5 10,5 185,5
fun |[CZE 777 75,0 42,9 20,0 10,5 182,0

tiida jméno r‘(]);;)ke;l/ hand grip P1 hanlc)l zgl‘lp han;l 3gr1p g:}iz;)nl(_i, 1

(%) (kg) (kg) (kg) (kg)

fun NED 6 100,52 62,60 65,10 61,2 64,50
fun BEL 76 99,46 59,40 60,70 61,20 57,10
fun CRO 7 100,00 55,80 54,20 51,60 57,90
fun ISR 1 101,03 60,70 63,70 64,10 62,00
fun [ GER 333 99,46 54,30 55,10 51,00 50,00
fun SVK 25 98,94 66,60 64,50 70,40 63,40
fun | NOR 32 101,15 57,00 54,30 55,00 55,70
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Piiloha ¢. 1 — Naméfené hodnoty lodni tfidy FUN

tiida jméno r‘?;;)lf;l/ hand grip P1 hang Zgrlp hang 3gr1p gi'liz;)n: 1

(%) (kg) (kg) (kg) (kg)

fun GBR 83 100,00 62,50 64,10 60,40 58,60
fun | GER 122 98,93 65,40 67,80 62,40 60,00
fun | FRA 105 100,55 55,80 53,00 50,70 52,00
fun CZE 73 100,00 52,30 53,20 53,50 52,60
fun | BRA 249 98,93 56,30 57,50 50,10 53,70
fun ITA 4 100,51 68,50 63,80 70,10 73,70
fun CZE 1 100,00 53,30 49,70 51,40 44,00
fun |CRO976 100,00 58,70 55,90 61,00 51,80
fun |CZE 333 100,27 51,20 55,40 57,70 56,50
fun |CZE 177 100,58 50,70 55,30 52,80 54,10
fun | AUS 120 99,46 51,40 57,80 56,30 52,70
fun CZE 17 101,73 49,10 53,80 55,90 48,80
fun POL 16 98,39 65,70 63,20 66,10 61,60
fun LAT 23 99,73 62,50 64,10 58,40 62,00
fun CZE 3 100,00 58,10 57,20 57,20 54,50
fun GBR 34 100,26 59,70 57,30 60,80 61,00
fun POL 1 100,55 62,00 58,20 57,30 55,90
fun CZE 78 102,25 49,30 52,20 48,10 41,30
fun/rs:x | POL 4 99,14 49,20 45,90 42,60 46,70
fun/rs:x | POL 180 100,53 52,70 55,80 57,90 54,00
fun/rs:x | EST 99 97,33 53,60 52,90 54,80 50,70
fun/rs:x | CZE 130 101,04 66,00 66,90 63,70 70,90
fun/rs:x | LTU 14 101,88 71,70 70,90 67,00 66,70
fun/rs:x | POL 126 100,81 62,80 61,00 65,80 62,50
fun SLO 1 99,46 49,10 51,00 50,40 46,70
fun CZE 73 103,14 55,70 58,00 52,90 54,20
fun | FRA 730 100,27 51,80 55,40 53,90 56,20
fun |CZE 777 104,00 54,90 56,20 58,70 53,50
tiida jméno hanﬁ zgrlp hand grip L3| maxP max L gh::;(;
(kg) (kg) (kg) (kg) (kg)

fun NED 6 63,30 66,20 65,10 66,20 65,65
fun BEL 76 61,20 62,50 61,20 62,50 61,85
fun CRO 7 52,40 55,60 55,80 57,90 56,85
fun ISR 1 63,70 61,20 64,10 63,70 63,90
fun | GER 333 52,50 48,60 55,10 52,50 53,80
fun SVK 25 63,90 65,20 70,40 65,20 67,80
fun NOR 32 56,50 51,00 57,00 56,50 56,75
fun GBR 83 56,20 60,80 64,10 60,80 62,45
fun [ GER 122 58,50 62,60 67,80 62,60 65,20
fun | FRA 105 51,80 54,90 55,80 54,90 55,35
fun CZE 73 53,80 52,00 53,50 53,80 53,65
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Piiloha ¢. 1 — Naméfené hodnoty lodni tfidy FUN

tiida jméno hanﬁ Zgrlp hand grip L3| maxP max L ghr?[lal(:l
(kg) (kg) (kg) (kg) (kg)
fun | BRA 249 57,60 60,90 57,50 60,90 59,20
fun ITA 4 75,80 68,30 70,10 75,80 72,95
fun CZE 1 44,50 43,40 53,30 44,50 48,90
fun | CRO 976 57,30 52,50 61,00 57,30 59,15
fun |CZE 333 54,60 59,20 57,70 59,20 58,45
fun |CZE 177 49,00 50,60 55,30 54,10 54,70
fun | AUS 120 53,40 48,10 57,80 53,40 55,60
fun CZE 17 46,30 51,30 55,90 51,30 53,60
fun POL 16 59,20 62,90 66,10 62,90 64,50
fun LAT 23 63,90 57,70 64,10 63,90 64,00
fun CZE 3 52,30 54,30 58,10 54,50 56,30
fun GBR 34 59,70 62,50 60,80 62,50 61,65
fun POL 1 57,60 52,80 62,00 57,60 59,80
fun CZE 78 44,90 42,50 52,20 44,90 48,55
fun/rs:x | POL 4 50,80 48,30 49,20 50,80 50,00
fun/rs:x | POL 180 50,10 48,90 57,90 54,00 55,95
fun/rs:x | EST 99 51,20 52,80 54,80 52,80 53,80
fun/rs:x | CZE 130 67,60 69,90 66,90 70,90 68,90
fun/rs:x | LTU 14 63,10 61,00 71,70 66,70 69,20
fun/rs:x | POL 126 63,10 58,20 65,80 63,10 64,45
fun SLO 1 46,10 43,30 51,00 46,70 48,85
fun CZE 73 59,10 51,20 58,00 59,10 58,55
fun FRA 730 51,00 52,20 55,40 56,20 55,80
fun |CZE 777 51,60 52,00 58,70 53,50 56,10
P/hmotnost hand Allegro
trida jméno L/hmotnost d| grip/hmotn MS 2009
d ost cup
(%) (%) (%)
fun NED 6 73,15 74,38 74,38 37
fun BEL 76 62,45 63,78 63,78 104
fun CRO 7 73,42 76,18 76,18 42
fun ISR 1 71,22 70,78 71,22 5 5
fun GER 333 64,82 61,76 64,82 69 69
fun SVK 25 93,87 86,93 93,87
fun NOR 32 73,08 72,44 73,08 90
fun GBR 83 80,13 76,00 80,13 3 6
fun | GER 122 80,71 74,52 80,71 28
fun FRA 105 69,75 68,63 69,75 20 29
fun CZE 73 64,46 64,82 64,82
fun | BRA 249 67,65 71,65 71,65 24
fun ITA 4 71,53 77,35 77,35 14 4
fun CZE 1 62,71 52,35 62,71

- 61 -




Piiloha ¢. 1 — Naméfené hodnoty lodni tfidy FUN

P/hmotnost hand Allegro
trida jméno L/hmotnost d| grip/hmotn MS 2009
d ost cup
(%) (%) (%)
fun | CRO 976 76,25 71,63 76,25 94
fun | CZE 333 69,94 71,76 71,76
fun |CZE 177 67,44 65,98 67,44 50
fun | AUS 120 77,07 71,20 77,07 34 32
fun CZE 17 75,54 69,32 75,54 52
fun POL 16 76,86 73,14 76,86 10 8
fun LAT 23 75,41 75,18 75,41 18 21
fun CZE 3 73,54 68,99 73,54 56
fun GBR 34 67,56 69,44 69,44 77 73
fun POL 1 83,78 77,84 83,78 22 31
fun CZE 78 63,66 54,76 63,66 54
fun/rs:x | POL 4 73,43 75,82 75,82 72
fun/rs:x | POL 180 77,20 72,00 77,20 59
fun/rs:x | EST 99 72,11 69,47 72,11 26
fun/rs:x | CZE 130 85,22 90,32 90,32 48
fun/rs:x | LTU 14 89,63 83,38 89,63 58
fun/rs:x | POL 126 82,25 78,88 82,25 4 3
fun SLO 1 62,20 56,95 62,20
fun CZE 73 72,96 74,34 74,34 60
fun | FRA 730 75,89 76,99 76,99 30 20
fun |CZE 777 74,30 67,72 74,30 65
" . « « o v ox poradi
trida jméno CP/ MCR | dalsi uspéchy ALL
fun NED 6 13
fun BEL 76 35
fun CRO 7 14
fun ISR 1 2
fun | GER 333 29
fun SVK 25 34
fun NOR 32 31
fun GBR 83 3
fun | GER 122 12
fun FRA 105 8
fun CZE 73 13/- 32
fun | BRA 249 9
fun ITA 4 4
MCR 2005,
fun CZE 1 3/- 19
2006, 2008-1.
fun | CRO 976 33
fun | CZE 333 1/- 25
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Piiloha ¢. 1 — Naméfené hodnoty lodni tfidy FUN

tiida | jméno | CP/MCR | dalsi aspéchy |
fun |CZE 177 5/2 17
fun AUS 120 10
fun CZE 17 4/3 20
fun POL 16 5
fun LAT 23 6
fun CZE 3 8/5 26
fun GBR 34 30
fun POL 1 11
Slalom MCR
fun CZE 78 2/4 09-1. 23
fun/rs:x | POL 4 28
fun/rs:x | POL 180 24
fun/rs:x | EST 99 OH 08-33. 16
fun/rs:x | CZE 130 11/1 15
fun/rs:x | LTU 14 21
fun/rs:x | POL 126 OH 08-16. 1
fun SLO 1 22
fun CZE 73 7/7 18
fun FRA 730 7
fun |CZE 777 10/8 27
délka
tfida | hodnota vék vysSka hmotnost BMI |h.kondeti
ny
(roky) (cm) (kg) (cm)
FUN max 49,00 195,00 98,00 28,33 85,00
FUN min 17,00 173,00 67,00 20,78 74,00
FUN SD 7,46 5,87 6,45 1,77 2,53
FUN | primér 28,89 183,84 81,30 24,05 79,86
. i i rozpéti | Rozpéti/
paze/vySka | délka ruky [délka prstu paZi vyika
(%) (cm) (cm) (cm) (%)
FUN max 45,14 22,50 12,50 196,00 104,00
FUN min 42,16 19,50 10,00 173,50 97,33
FUN SD 0,75 0,70 0,65 5,53 1,26
FUN [ primér 43,44 21,29 11,10 184,36 100,28

- 63 -




Piiloha ¢. 1 — Naméfené hodnoty lodni tfidy FUN

tfida | hodnota [hand grip P1| hand grip P2 han;sgrlp hanlcj lgrlp g?ii)nl(iz
(kg) (kg) (kg) (kg) (kg)
FUN max 71,70 70,90 70,40 73,70 75,80
FUN min 49,10 45,90 42,60 41,30 44,50
FUN SD 6,08 5,55 6,37 6,98 6,83
FUN | primér 57,61 58,03 57,39 56,21 56,10
tiida | hodnota hand grip max P max L hand grip
L3 d
(kg) (kg) (kg) (kg)
FUN max 69,90 71,70 75,30 75,80
FUN min 42,50 49,20 44,50 44,50
FUN SD 7,03 5,70 6,82 6,07
FUN [ primér 55,58 59,75 58,09 58,92
d hand
tfida | hodnota d L/hmotnost | grip/hmotn
P/hmotnost ost
(%) (%) (%)
FUN max 93,87 90,32 93,87
FUN min 62,20 52,35 52,35
FUN SD 7,39 7,79 7,48
FUN | primér 73,75 71,62 74,58
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Ptiloha ¢. 2 — Naméfené hodnoty lodni tfidy NP RS:X

tiida | jméno vék ro¢nik vySka [ hmotnost BMI
(roky) (cm) | (kg)
1s:X BEL 8 23 1986 180,0 70,2 21,7
rs:x | BLR 11 23 1986 180,0 75,0 23,2
1S:X COL 4 22 1987 185,0 71,0 20,8
S:X ESP 8 22 1987 179,0 70,0 21,9
rs:x | FRA 17 33 1976 176,0 72,0 23,2
rs:x  [GER 510 21 1988 178,0 68,0 21,5
rs:x  |GER 550 20 1989 176,0 66,0 21,3
1s:X ITA9 23 1986 165,0 68,0 25,0
rs:x | POL 722 20 1989 188,0 80,0 22,6
rs:x | POL 82 28 1981 186,0 74,0 21,4
rs:x | RUS 11 20 1989 183,0 67,0 20,0
rs:x | RUS 17 23 1986 200,0 81,0 20,3
1S:X RUS 4 22 1987 185,0 86,0 25,1
rs:x | RUS 52 33 1976 176,0 70,0 22,6
rs:x | RUS 91 36 1973 181,0 75,0 22,9
rs:x | NOR 88 21 1988 185,0 83,4 24,4
rs:x | UKR 19 31 1978 185,0 75,0 21,9
rs:x | USA'1 29 1980 183.0 71,0 21,2
rs:x/fun | EST 99 22 1987 187,0 76,0 21,7
rs:x/fun | CZE 130 24 1985 192,0 78,5 21,3
rs:x/fun | LTU 14 20 1989 186,0 80,0 23,1
rs:x/fun | POL 126 30 1979 185,0 80,0 23,4
rs:x/fun| POL 4 19 1990 175,0 67,0 21,9
rs:x/fun | POL 180 20 1989 190,0 75,0 20,8
rs:x/rac | CZE 15 23 1986 185,0 78,0 22,8
rs:x/rac | POL 7 25 1984 172,0 72,0 24,3
rs:x/rac | SVK 1 37 1972 170,0 73,0 253
délka h. paze/ délka délka rozpéti
tiida | jméno
koncetiny| vyska ruky prstu pazi
(cm) (o) (cm) (cm) (cm)
1s:X BEL 8 79,5 44,2 20,5 11,0 182,0
rs:x | BLR 11 82,5 45,8 21,5 11,5 182,0
1s:X COL 4 82,0 44,3 21,0 10,0 186,5
S:X ESP 8 80,5 45,0 20,0 11,0 188,0
rs:x | FRA 17 79,5 45,2 19,5 10,5 177,5
rs:x  |GER510] 79,0 44,4 20,5 10,0 174,5
rs:x  |GER 550 77,5 44,0 20,0 10,0 177,0
15:X ITA9 74,5 45,2 18,0 10,5 164,0
rs:x |POL 722 82,5 43,9 21,0 10,5 188,5
rs:x | POL 82 85,0 45,7 22,0 11,5 192,0
rs:x | RUS 11 81,0 44,3 21,0 11,0 181,0
rs:x | RUS 17 90,0 45,0 23,0 13,0 200,0
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Ptiloha ¢. 2 — Naméfené hodnoty lodni tfidy NP RS:X

. L délka h. paze/ délka délka rozpéti
trida | jméno .. N .,
koncetiny| vyska ruky prstu pazi
(cm) (%) (cm) (cm) (cm)
IS:X RUS 4 83,0 44,9 20,0 11,0 191,0
rs:x | RUS 52 76,0 43,2 19,5 10,0 178,0
rs:x | RUS 91 81,5 45,0 22,0 11,0 179,5
rs:x | NORSS 82,0 443 20,0 10,5 190,5
rs:x | UKR 19 81,0 43,8 21,0 11,5 193,0
rs:x | USA'1 79,0 43,2 20,5 11,0 184,5
rs:x/fun | EST 99 82,5 44,1 22,0 11,5 182,0
rs:x/fun |CZE 130 83,5 43,5 22,5 12,0 194,0
rs:x/fun | LTU 14 82,0 44,1 22,0 12,0 189,5
rs:x/fun | POL 126 83,0 44,9 21,5 11,5 186,5
rs:x/fun| POL 4 77,0 44,0 21,0 11,0 173,5
rs:x/fun | POL 180[ 83,0 43,7 21,5 11,5 191,0
rs:x/rac | CZE 15 81,0 43,8 21,0 10,5 184,0
rs:x/rac | POL 7 75,5 43,9 19,0 10,5 175,0
rs:x/rac | SVK 1 77,0 45,3 20,0 10,5 177,3
v . . rozpéti/ | hand grip [ hand | hand grip | hand grip
thda | jméno |~ on P1 orip P2 P3 L1
(€)) (kg) (kg) (kg) (kg)
IS:X BEL 8 101,1 50,60 45,80 44,90 46,00
rs:x | BLR 11 101,1 51,30 52,70 55,80 50,00
S:X COL 4 100,8 41,50 49,60 42,50 40,00
S:X ESP 8 105,0 47,00 48,20 49,40 51,90
rs:x | FRA 17 100,9 43,00 42,20 43,10 44,90
rs:x  |GER 510[ 98,0 58,30 59,70 61,90 48,70
rs:x  |GER 550| 100,6 51,70 53,60 54,30 54,10
IS:X ITA 9 99,4 49,70 54,60 54,60 51,10
rs:x  |POL 722| 100,3 57,20 62,50 63,10 57,80
rs:x | POL 82 103,2 49,30 52,30 47,60 50,60
rs:x | RUS 11 98,9 48,20 45,60 44,00 45,70
rs:x | RUS 17 100,0 55,40 54,60 51,90 53,20
IS:X RUS 4 103,2 55,50 61,00 58,40 57,80
rs:x | RUS 52 101,1 49,60 53,00 52,80 50,00
rs:x | RUS 91 99,2 44,00 44,60 45,10 44,30
rs:x | NOR 88| 103,0 43,70 43,40 43,40 46,60
rs:x | UKR 19| 1043 40,90 42,70 44,30 47,20
rs:x | USA'1 100,8 52,50 53,80 53,60 49,30
rs:x/fun | EST 99 97,3 53,60 52,90 54,80 50,70
rs:x/fun | CZE 130 101,0 66,00 66,90 63,70 70,90
rs:x/fun | LTU 14 101,9 71,70 70,90 67,00 66,70
rs:x/fun | POL 126/ 100,8 62,80 61,00 65,80 62,50
rs:x/fun| POL 4 99,1 49,20 45,90 42,60 46,70
rs:x/fun | POL 180[ 100,5 52,70 55,80 57,90 54,00
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Ptiloha ¢. 2 — Naméfené hodnoty lodni tfidy NP RS:X

v, ., rozpéti/ | hand gri hand | hand grip | hand gri
trida | jméno Vylé)ka Plg ’ orip P2 P3g ’ L1 ’
(&) (kg) (kg) (kg) (kg)
rs:x/rac | CZE 15 99,5 56,80 54,30 59,20 53,10
rs:x/rac | POL 7 101,7 44,30 47,20 47,20 45,20
rs:x/rac | SVK'1 104,3 58,30 53,90 53,10 56,50
tiida | jméno han: zgrlp han: 3gr1p max P max L hamiigrlp
(kg) (kg) (kg) (kg) (kg)
S:X BEL 8 47,50 45,10 50,60 47,50 49,05
rs:x | BLR 11 52,20 56,80 55,80 56,80 56,30
S:X COL 4 42,20 40,30 49,60 42,20 45,90
S:X ESP 8 53,30 54,20 49,40 54,20 51,80
rs:x | FRA17 [ 50,10 48,20 43,10 50,10 46,60
rs:x  [GER 510| 54,70 58,40 61,90 58,40 60,15
rs:x  |GER 550 52,90 54,50 54,30 54,50 54,40
S:X ITA9 55,80 60,10 54,60 60,10 57,35
rs:x | POL 722| 58,30 55,40 63,10 58,30 60,70
rs:x | POL 82 49,70 45,10 52,30 50,60 51,45
rs:x | RUS 11 48,00 50,40 48,20 50,40 49,30
rs:x | RUS17 [ 57,40 51,90 55,40 57,40 56,40
rS:X RUS 4 58,10 58,40 61,00 58,40 59,70
rs:x | RUSS52 [ 49,10 50,90 53,00 50,90 51,95
rs:x | RUS 91 44,90 44,20 45,10 44,90 45,00
rs:x | NOR 88| 48,70 41,80 43,70 48,70 46,20
rs:x | UKR 19| 44,20 45,40 44,30 47,20 45,75
rS:X USA 1 48,10 50,50 53,80 50,50 52,15
rs:x/fun [ EST 99 51,20 52,80 54,80 52,80 53,80
rs:x/fun [ CZE 130| 67,60 69,90 66,90 70,90 68,90
rs:x/fun | LTU 14 63,10 61,00 71,70 66,70 69,20
rs:x/fun | POL 126] 63,10 58,20 65,80 63,10 64,45
rs:x/fun| POL 4 50,80 48,30 49,20 50,80 50,00
rs:x/fun [ POL 180 50,10 48,90 57,90 54,00 55,95
rs:x/rac | CZE 15 52,80 55,70 59,20 55,70 57,45
rs:x/rac| POL 7 40,90 44,20 47,20 45,20 46,20
rs:x/rac | SVK 1 57,10 60,10 58,30 60,10 59,20
d d hand | ISAF NP | NP RS:X
tfida | jméno [P/hmotno|L/hmotnos|grip/hmo| RS:X
st t tnost ranking MS
(%) (%) (%) |[k16/12/09| 2009
S:X BEL 8 72,08 67,66 72,08 187 82
rs:x | BLR 11 74,40 75,73 75,73 56
S:X COL 4 69,86 59,44 69,86 71 73
S:X ESP 8 70,57 77,43 77,43 49 45
rs:x | FRA 17| 59,86 69,58 69,58 32 41
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Ptiloha ¢. 2 — Naméfené hodnoty lodni tfidy NP RS:X

d d hand ISAF NP | NP RS:X
trida | jméno |P/hmotno|L/hmotnos|grip/hmo| RS:X
st t tnost ranking MS
(%) (%) (%) k 16/12/09 2009

rs:x |GER510] 91,03 85,88 91,03 47

rs:x [GER 550] 82,27 82,58 82,58 64 75

rs:X ITA 9 80,29 88,38 88,38 18 31

rs:x [POL 722| 78,88 72,88 78,88 69 49

rs:X POL 82 70,68 68,38 70,68 7 7

rs:x | RUS 11 71,94 75,22 75,22 81

rs:X RUS 17 68,40 70,86 70,86 92

rs:X RUS 4 70,93 67,91 70,93 180 51

rs:x RUS 52 75,71 72,71 75,71 166

rs:x | RUS 91 60,13 59,87 60,13 75

rs:x [ NOR 88 52,40 58,39 58,39 120 67

rs:x | UKR 19 59,07 62,93 62,93 15 21

rs:X USA 1 75,77 71,13 75,77 28 46
rs:x/fun| EST 99 72,11 69,47 72,11 96 68
rs:x/fun | CZE 130 85,22 90,32 90,32 125 52
rs:x/fun | LTU 14 89,63 83,38 89,63 87 56
rs:x/fun | POL 126 82,25 78,88 82,25 11 4
rs:x/fun| POL4 73,43 75,82 75,82 102 65
rs:x/fun | POL 180 77,20 72,00 77,20 129 81
rs:x/rac | CZE 15 75,90 71,41 75,90 196 91
rs:x/rac | POL 7 65,56 62,78 65,56 14 16
rs:x/rac| SVK 1 79,86 82,33 82,33 66

o ., dalSi Y .

tfida | jméno dispéchy poradi

rs:X BEL & 26

rs:x BLR 11 OH 08-28. 9

rs:xX COL 4 OH 08-35. 20

rs:x ESP 8 8

Is:X FRA 17 10

rs:x |GER 510 12

rs:x | GER 550 21

rs:X ITA9 7

rs:x | POL 722 14

rs:X POL 82 2

Is:X RUS 11 25

rs:x RUS 17 13

rs:X RUS 4 11

s:X RUS 52 24

rs:X RUS 91 OH 08-34. 6

rs:x | NOR 88 19

rs:X UKR 19 OH 08-12. 4
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Ptiloha ¢. 2 — Naméfené hodnoty lodni tfidy NP RS:X

dalsi
tiida | jméno poradi
uspéchy
rssx | USA1 OH 08-26. 5
rs:x/fun| EST 99 OH 08-33. 18
rs:x/fun | CZE 130 15
rs:x/fun | LTU 14 17
rs:x/fun | POL 126 OH 08-16. 1
rs:x/fun| POL 4 23
rs:x/fun| Pol 180 22
rs:x/rac | CZE 15 27
rs:x/rac | POL 7 3
rs:x/rac| SVK 1 OH 08-30. 16
tFida | hodnota| vék vyS§ka |hmotnost| BMI dell(a ,h'
koncetiny
(roky) (cm) (kg) (cm)
RS:X max 37,00 200,00 86,00 25,26 90,00
RS:X min 19,00 165,00 66,00 20,01 74,50
RS:X SD 5,19 7,10 5,24 1,45 3,21
RS:X | primér | 24,81 181,96 74,15 22,42 80,76
tfida | hodnota p?,i ¢/ délka ruky délka rozpﬁti roz,[v)éti/
vySka prstu pazi vyska
(%) (cm) (cm) (cm) (%)
RS:X max 45,83 23,00 13,00 200,00 105,03
RS:X min 43,17 18,00 10,00 164,00 97,33
RS:X SD 0,70 1,11 0,70 7,73 1,86
RS:X | primér | 44,38 20,80 10,98 183,79 101,00
v, hand grip| hand grip | hand | hand grip [ hand grip
tfida | hodnota P1 P2 arip P3 L1 L2
(kg) (kg) (kg) (kg) (kg)
RS:X max 71,70 70,90 67,00 70,90 67,60
RS:X min 40,90 42,20 42,50 40,00 40,90
RS:X SD 7,28 7,21 7,53 6,85 6,27
RS:X | primér | 52,03 52,91 52,67 51,69 52,29
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Piiloha ¢. 2 — Naméfené hodnoty lodni tfidy NP RS:X

tiida | hodnota g:;)n: 3 max P max L han(:igrlp hm(:)tPn/ost
(kg) (kg) (kg) (kg) (%)
RS:X max 69,90 71,70 70,90 69,87 91,03
RS:X min 40,30 43,10 42,20 40,83 52,40
RS:X SD 6,82 7,28 6,59 6,70 8,93
RS:X | primér | 52,25 54,45 54,09 54,27 73,53
v dL/ |hand grip/
tfida | hodnota hmotnos| hmotnost
(%) (%)
RS:X max 90,32 91,03
RS:X min 58,39 52,40
RS:X SD 8,50 8,45
RS:X | priamér | 73,09 75,46
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Piiloha ¢. 3 — Naméfené hodnoty lodni tfidy RAC

tiida | jméno vék ro¢nik vySka hmotnost BMI
(roky) (cm) (kg)
rac | CZE 10 26 1983 183,0 77,0 23,0
rac [CZE 110 33 1976 176,0 65,0 21,0
rac [CZE 113 35 1974 185,0 76,0 22,2
rac | CZE 31 35 1974 180,0 75,0 23,2
rs:x/rac| CZE 15 23 1986 185,0 78,0 22,8
rs:x/rac| POL 7 25 1984 172,0 72,0 24,3
rs:x/rac|] SVK 1 37 1972 170,0 73,0 25,3
rac CZE 8 59 1950 174,5 82,0 26,9
rac | CZE6 21 1988 183,0 65,0 19,4
tfida | jméno h.kgfllék;iny paze/vySka| délka ruky 3:_1::2 rozpéti pazi
(cm) (%) (cm) (cm) (cm)
rac | CZE 10 84,0 45,9 21,0 11,0 192,0
rac [CZE 110 74,0 42,1 20,5 10,0 177,0
rac [CZE 113 82,5 44,6 21,0 10,5 185,5
rac | CZE 31 78,0 43,3 19,0 10,5 180,0
rs:x/rac| CZE 15 81,0 43,8 21,0 10,5 184,0
rs:x/rac| POL 7 75,5 43,9 19,0 10,5 175,0
rs:x/rac| SVK 1 77,0 45,3 20,0 10,5 177,3
rac CZE 8 77,0 44,1 20,0 11,0 178,0
rac | CZE6 79,0 43,2 20,5 10,0 184,5
tfida | jméno r:;gz:/ hans lgrlp hand grip P2 gi'lii)ns 3 han: lgrlp
(%) (kg) (kg) (kg) (kg)
rac [ CZE 10 104,9 67,50 68,40 69,90 65,50
rac |CZE 110 100,6 44,30 41,20 40,10 38,80
rac |CZE 113 100,3 47,50 45,80 49,80 51,60
rac | CZE 31 100,0 50,70 54,10 56,20 44,90
rs:x/rac| CZE 15 99,5 56,80 54,30 59,20 53,10
rs:x/rac| POL 7 101,7 44,30 47,20 47,20 45,20
rs:x/rac| SVK 1 104,3 58,30 53,90 53,10 56,50
rac CZE 8 102,0 49,70 52,30 57,50 53,20
rac | CZE6 100,8 47,20 46,10 50,30 43,60
tfida | jméno hand grip | hand grip max P max L. [hand grip d
L2 L3
(kg) (kg) (kg) (kg) (kg)
rac | CZE 10 61,80 66,00 69,90 66,00 67,95
rac [CZE 110 42,60 41,30 44,30 42,60 43,45
rac [CZE 113 49,70 52,50 49,80 52,50 51,15
rac | CZE 31 52,20 51,40 56,20 52,20 54,20
rs:x/rac| CZE 15 52,80 55,70 59,20 55,70 57,45
rs:x/rac| POL 7 40,90 44,20 47,20 45,20 46,20
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Piiloha ¢. 3 — Naméfené hodnoty lodni tfidy RAC

tiida | jméno hand grip | hand grip max P max L. | hand grip d
L2 L3
(kg) (kg) (kg) (kg) (kg)
rs:x/rac| SVK 1 57,10 60,10 58,30 60,10 59,20
rac CZE 8 55,70 48,80 57,50 55,70 56,60
rac CZE 6 44,20 44,60 50,30 44,60 47,45
. ., d d hand
tfida | jméno ;
P/hmotnost | L/hmotnost| grip/hmotnost
(%) (%) (%)
rac | CZE 10 90,78 85,71 90,78
rac |CZE 110 68,15 65,54 68,15
rac |CZE 113 65,53 69,08 69,08
rac | CZE 31 74,93 69,60 74,93
rs:x/rac| CZE 15 75,90 71,41 75,90
rs:x/rac|] POL 7 65,56 62,78 65,56
rs:x/rac| SVK 1 79,86 82,33 82,33
rac CZE 8 70,12 67,93 70,12
rac CZE 6 77,38 68,62 77,38
téida | jméno [RAC MS 09| CP/ MCR | dalsi uspéchy poradi
rac | CZE 10 14 16/2 4
rac |CZE 110 23 3/4 6
rac |CZE 113 54 8/10 9
rac | CZE 31 44 4/5 7
rs:x/rac| CZE 15 8 1/1 3
rs:x/rac| POL 7 1 1
OH 08-30.,RAC
rs:x/rac| SVK 1 3 2
ME 09-1.,
ME 09-8., MCR
rac CZE 8 53 6/12 07,08,09-1. 8
veteran
rac CZE 6 21 2/3 5
tfida | hodnota vék vysSka hmotnost BMI delvk a.
h.koncetiny
(rok) (cm) (kg) (cm)
RAC max 59 185,00 82,00 26,93 84,00
RAC min 21 170,00 65,00 19,41 74,00
RAC SD 10,83 5,41 5,37 2,10 3,10
RAC | pramér 29,96 178,72 71,70 22,45 73,96
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Piiloha ¢. 3 — Naméfené hodnoty lodni tfidy RAC

délka
tiida | hodnota vék vySka hmotnost BMI
h.koncetiny
(rok) (cm) (kg) (cm)
RAC max 59 185,00 82,00 26,93 84,00
RAC min 21 170,00 65,00 19,41 74,00
RAC SD 10,83 5,41 5,37 2,10 3,10
RAC | primér 29,96 178,72 71,70 22,45 73,96
tiida | hodnota | paZe/vySka | délka ruky délka prstu mvae,tl l’OZ’E)etl/
pazi vySka
(%) (cm) (cm) (cm) (%)
RAC max 45,9 21,00 11,00 192,00 104,92
RAC min 42,05 19,00 10,00 175,00 99,46
RAC SD 1,09 0,75 0,33 5,12 1,80
RAC | primér 41,38 19,22 10,05 171,29 95,84
tfida | hodnota hang lgrlp hand grip P2 | hand grip P3 g:iz)ng 1 hangzgrlp
(kg) (kg) (kg) (kg) (kg)
RAC max 67,50 68,40 69,90 65,50 61,30
RAC min 44,30 41,20 40,10 38,80 40,90
RAC SD 7,24 7,40 7,94 7,60 6,67
RAC | primér 50,82 50,83 51,60 49,66 50,12
v, hand grip hand d
trida | hodnota L3 max P max L oripd | P/hmotnost
(kg) (kg) (kg) (kg) (%)
RAC max 66,00 69,90 66,00 68,60 90,78
RAC min 41,30 44,30 42,60 40,90 65,53
RAC SD 7,56 7,32 7,26 7,17 7,63
RAC | primér 49,69 53,20 51,79 52,49 74,25
., d hand
trida | hodnota L/hmotnost | grip/hmotnost
(%) (%)
RAC max 85,71 90,78
RAC min 62,78 65,53
RAC SD 7,16 7,48
RAC | primér 71,44 74,91

- 73 -




Piiloha ¢. 4 — Souhrnné vysledky vSech lodnich tfid

tfida | hodnota | vék vySka [hmotnost] BMI dellv(a ,h° paze/ vySka
koncetiny
(roky) | (cm) (kg) (cm) (%)
ALL | primér | 27,82 | 182,48 | 77,61 23,32 80,05 43,88
ALL | max 59,00 | 200,00 [ 98,00 28,33 90,00 45,90
ALL min 17,00 | 165,00 [ 65,00 19,41 74,00 42,05
ALL SD 7,71 6,53 6,91 1,87 2,96 0,90
", délka | délka | rozpéti | rozpéti/ | hand grip| hand grip
trida | hodnota ruky | prstu pazi vySka P1 P2
(cm) | (cm) (cm) (%) (kg) (kg)
ALL | primér [ 20,96 | 10,98 | 183,78 100,73 54,75 55,25
ALL [ max 23,00 | 13,00 [ 200,00 105,03 71,70 70,90
ALL min 18,00 | 10,00 [ 164,00 97,33 40,90 41,20
ALL SD 0,95 0,67 6,48 1,65 7,28 7,04
o, hand hand hand [hand grip
tfida | hodnota orip P3 | grip L1| grip L2 13 max P max L
(kg) (kg) (kg) (kg) (kg) (kg)
ALL [ pramér | 55,09 | 53,74 53,98 53,81 57,10 55,89
ALL [ max 70,40 | 73,70 75,80 69,90 71,70 75,80
ALL min 40,10 | 38,80 40,90 40,30 43,10 42,20
ALL SD 7,40 7,44 6,94 7,24 7,06 7,14
hand d P/ d L/ [hand grip/
tiida | hodnota
grip d | hmotnost| hmotnost | hmotnost
(kg) (%) (%) (%)
ALL | primér 56,50 73,73 72,15 74,96
ALL [ max 72,60 93,87 90,32 93,87
ALL min 40,83 52,40 52,35 52,35
ALL SD 6,89 8,04 8,03 7,87
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Ptiloha ¢. 5 — Shlukova analyza — lodni tfida FUN

jméno trida | Cluster Vzdz:)l:;nost poradi
POL 126 | fun/rs:x 2 6,21 1
ISR 1 fun 2 10,78 2
GBR 83 fun 2 6,30 3
ITA 4 fun 2 21,29 4
POL 16 fun 2 7,66 5
LAT 23 fun 2 9,63 6
FRA 730 fun 1 6,43 7
FRA 105 fun 1 6,78 8
BRA 249 fun 2 10,11 9
AUS 120 fun 1 5,31 10
POL 1 fun 1 11,05 11
GER 122 fun 2 6,27 12
NED 6 fun 2 7,56 13
CRO 7 fun 3 7,24 14
CZE 130 | fun/rs:x 2 10,76 15
EST 99 fun/rs:x 1 5,17 16
CZE 177 fun 3 9,85 17
CZE 73 fun 3 10,73 18
CZE 1 fun 1 11,81 19
CZE 17 fun 3 4,46 20
LTU 14 fun/rs:x 2 8,38 21
SLO 1 fun 1 8,53 22
CZE 78 fun 1 11,94 23
POL 180 | fun/rs:x 1 10,48 24
CZE 333 fun 2 10,10 25
CZE 3 fun 1 7,92 26
CZE 777 fun 3 9,71 27
POL 4 fun/rs:x 3 9,12 28
GER 333 fun 1 9,61 29
GBR 34 fun 2 8,19 30
NOR 32 fun 3 6,79 31
CZE 73 fun 1 8,61 32
CRO 976 fun 3 11,32 33
SVK 25 fun 2 11,14 34
BEL 76 fun 2 16,64 35
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Ptiloha ¢. 6 — Shlukové analyza — lodni tfida NP RS:X

jméno tiida | Cluster vzdz:)l;nost poradi
POL 126 | rs:x/fun 2 6,21 1
POL 82 rs:X 1 8,98 2
POL 7 rs:x/rac 3 11,18 3
UKR 19 rS:X 1 12,92 4
USA 1 rs:X 1 5,92 5
RUS 91 rs:x 1 12,35 6
ITA9 rs:X 3 17,92 7
ESP 8 rs:xX 1 9,90 8
BLR 11 rs:X 1 8,09 9
FRA 17 Is:X 3 11,98 10
RUS 4 rs:X 2 8,69 11
GER 510 rs:X 3 12,02 12
RUS 17 rS:X 2 21,56 13
POL 722 rs:X 2 7,62 14
CZE 130 | rs:x/fun 2 10,76 15
SVK 1 rs:x/rac 3 9,20 16
LTU 14 rs:x/fun 2 8,38 17
EST 99 rs:x/fun 1 5,17 18
NOR 88 rs:X 1 13,76 19
COL 4 rs:X 1 11,65 20
GER 550 rS:X 3 8,12 21
POL 180 | rs:x/fun 1 10,48 22
POL 4 rs:x/fun 3 9,12 23
RUS 52 rs:X 3 5,20 24
RUS 11 rs:x 1 11,67 25
BEL 8 rs:X 1 9,34 26
CZE 15 rs:x/rac 1 7,62 27
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Ptiloha ¢. 7 — Shlukové analyza — lodni tfida RAC

jméno tfida | Cluster VZdz:)l(eanSt poradi
POL 7 | rs:x/rac 1 14,06 1
SVK 1 | rs:x/rac 1 5,07 2
CZE 15| rs:x/rac 3 10,25 3
CZE 10 rac 2 10,55 4
CZE 6 rac 3 6,37 5
CZE 110| rac 3 17,32 6
CZE 31 rac 3 7,67 7
CZE 8 rac 3 11,99 8
CZE 113 rac 1 4,28 9
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