Abstrakt

Nazev: Vertikalizace pacientl s kombinovanym postizenim.

Cil prace:

Metoda:

Vysledky:

Navazat v programu reedukace pacientky pfi
vertikalizaci a ovéfit si vhodné navrZeni
rehabilitacniho  postupu u dalSich dvou
pacient( s diparetickou formou DMO a

mentalnim postizenim.

Pfipadovou studii je po dobu tfech mésicl
sledovan proces vertikalizace pacientky Martiny
ve véku 13let, ktery vychazi z preexperimentu
jiz sledovaného procesu pred dvéma lety. Tento
preexperiment, ktery byl ukoncen, je nyni
posunut do dalsiho stadia lokomoce. Studie se
rozSifila o dva pacienty, Pavla ve véku 10 let a
Erika ve véku 16 let. U pacientd bylo na
zaCatku a na konci tfimési¢niho Iélebného
planu provedeno hodnoceni stavu patologického
motorického vyvoje, vySetreni motorické
disability, Ashworthovy a Komanovy Skaly a
proveden test bazalnich vsSednich cinnosti. P¥Fi
rehabilitaci byly wvyuzity prvky z konceptu
manzell Bobathovych, vertikalizace z nizsich
poloh do vysSich poloh s dopomoci, nebo u
zabradli, chlze s dopomoci i bez dopomoci po
roviné i pfes prekazky, chdze po schodech a

cvi¢eni na labilnich plochach.

Pfi porovnani Uvodniho a zavérecného vysSetfeni
mlZeme konstatovat, Ze navrzené |éCebné plany

lze hodnotit kladné. U pacientky, u které



prevladala spastickda forma, doslo ke snizeni
spasticity dolnich koncetin a trupu zaclenéni
pohybovych vzorli. Pacientka je schopna
samostatného prechodu z nizSich poloh prejit
do stoje u zabradli. U dalSich dvou pacientd,
kde prevladala hypotonickda forma, dosSlo
k posileni svalstva dolnich koncetin a trupu,
ziskaly sebedlvéru a motivaci spojenou

s pohybem.
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