
 

Abstrakt 

 

Název:  Ve r t i ka l i zace  pac ien tů  s  kombinovaným pos t i žen ím.   

  

Cí l  práce:  Navázat  v  programu reedukace  pac ien tky  p ř i  

 ve r t i ka l i zac i  a  ově ř i t  s i  vhodné  navržen í  

 rehab i l i t ačn ího  pos tupu  u  da l š í ch  dvou 

 pac ien tů  s  d ipare t i ckou  fo rmou  DMO a 

 mentá ln ím pos t i žen ím.  

 

Metoda:  P ř ípadovou  s tud i í  je  po  dobu  t řech  měs íců

s l edován  proces  ve r t i ka l i zace  pac ien tky  Mar t iny  

ve  věku  13 le t ,  k te rý  vycház í  z  preexpe r imentu  

j i ž  s l edovaného procesu  p řed  dvěma l e ty .  Ten to 

p reexper iment ,  k te rý  by l  ukončen ,  je  nyn í  

posunut  do  da lš ího  s tád ia  l okomoce .  S tud ie  se  

rozš í ř i l a  o  dva  pac ien ty ,  Pav la  ve  věku  10  le t  a  

E r ika  ve  věku  16  le t .  U  pac ien tů  by lo  na 

začá tku  a  na  konc i  t ř íměs íčn ího l é čebného 

p lánu  provedeno hodnocen í  s tavu  pato log ického 

motor i ckého  vývo je ,  vyše t řen í  motor i cké  

d i sab i l i ty ,  Ashwor thovy  a  Komanovy  šká ly  a   

p roveden  tes t  bazá ln í ch  všedn í ch  č innos t í .  P ř i  

r ehab i l i t ac i  by ly  využ i ty  p rvky  z  konceptu  

manže lů  Bobathových,  ver t i ka l i zace  z  n i žš í ch  

po loh  do  vyšš í ch  po loh  s  dopomoc í ,  nebo  u  

zábrad l í ,  chůze  s  dopomoc í  i  bez  dopomoc i  po 

rov ině  i  p řes  p řekážky ,  chůze  po s chodech  a  

cv i čen í  na l ab i l n í ch  p lochách .   

 

Výsledky:  P ř i  po rovnán í  úvodn ího  a  závěrečného vyše t řen í  

můžeme kons tatovat ,  že  navržené lé čebné  p lány  

l ze  hodnot i t  k l adně .  U  pac ien tky ,  u  k te ré  



 

přev láda la  spas t i cká  forma,  doš lo  ke  sn í žen í  

spas t i c i t y  do ln í ch  konče t in  a  t rupu  zač leněn í  

pohybových  vzorů .  Pac ien tka  je  s chopna 

samos tatného přechodu  z  n i žš í ch  po loh  pře j í t  

do  s to je  u  zábrad l í .  U  da l š í ch  dvou  pac ien tů ,  

kde  přev láda la  hypoton i cká  fo rma,  doš lo  

k  pos í l en í  sva l s tva  do ln í ch  konče t in  a  t rupu , 

z í s ka ly  sebedůvě ru  a mot ivac i  spojenou 

s  pohybem.     

 

Klíčová s lova:   DMO,  mentá ln í  re ta rdace ,  reedukace , 

d i sab i l i t a ,  ver t i ka l i zace ,  Bobath  koncept ,  

l ab i ln í  p l ocha .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


