ABSTRAKT
Nazev:

Srovnavaci analyza hernich ¢innosti ve stolnim tenise

Cile prace:
Hlavnim cilem této prace bude analyza zapojovéani vybranych svali pifi hernich ¢innostech
jednotlivce ve stolnim tenise pomoci méfeni elektromyografu a jejich porovnani pfi

forhendovém a bekhendovém tderu.

Metoda:

EMG je béZznou metodou zdznamu pohybu — dle (Smidta 1991), kterd méfi Gcasti svalu v
pohybu spolu s ¢asovym aspektem jeho zapojeni. Nejbéznéjsi metodou je zdznam elektrické
aktivity spojeny s kontrakci urCitych svalii v pribéhu pohybové zatéze. Zvoleny zpiisob
méteni spociva v pfipevnéni elektrod na kiizi pokryvajici zapojené svaly, v nalezitém zesileni
signalu a v zdznamu na polygraficky zdznamnik pro naslednou analyzu. Povrchova EMG v
oblasti kineziologie vySetfuje aktivaci svald, koaktivaci svalovych skupin v pribehu
komplexniho i selektovaného pohybu, vlivy zatéze na svalovou funkci a mtize sledovat efekt
tréninkového zatiZeni.

Povrchova elektromyografie registruje pomoci povrchovych elektrod elektrické odezvy
¢innosti svalovych skupin. Na elektromyografu je zaznamenan -elektricky ekvivalent
dynamicky iontové vymény v oblasti membrany pii aktivaci svalu. Zdznam ma podobu
interferen¢niho vzorce a je vysledkem interference sumy potencialii mistnich motorickych
jednotek v prostorové vazbé s prenosnymi vodi¢i. K nim pfistupuji faktory metodického

charakteru — metodika detekce, zpracovani a interpretace ziskanych dat.

Vysledky: M¢étenim se prokézalo, Ze technika sledovaného hrace je stabilni a nejvyssi
aktivity dosahuje m. biceps brachii spole¢né¢ s m. triceps brachii a svaly jsou ve spravné

koaktivaci.
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