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Nazev diplomove prace:
Pohybovy projev v soutezni kulturistice a fitness,
system hodnoceni pohyboveho projevu v soutezich fitness v IFBB.

Cil prace:
Postihnout vyvoj pohyboveho projevu v kulturistice, podiovych skladbach a
nasledne vzniklem sportovnim odvetvi - fitness s vyuzitim obsahu sestav a jejich
hodnocenf v dalsfch technicko - estetickych sportech. Na zaklade ziskanych informaci a
poznatku z fizeneho rozhovoru, ankety a s vyuzitim vlastnich zkusenosti navrhnout
hodnoceni pohybove casti vystoupeni v soutezich fitness za licelem zpfesneni tvorby
sestav zavedenim povinnych prvku a estetickych kriterii pro vice specifikovane hodnoceni.

1. Narocnost tematu na:
* teoreticke znalosti
* vstupni udaje a jejich zpracovani
* pouzite metody
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2. Kriteria hodnoceni prace:

stupefi splneni cile prace
samostatnost diplomanta pri zpracovani
tematu
logicka stavba prace
prace s literaturou vcetne citaci
adekvatnost pouzitych metod
uprava prace (text, grafy, tabulky)
stylisticka uroveh
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13. Vyuzitelnost vysledku prace v praxi: [nadprumernal

4. Pfipominky a otazky k event, zodpovezeni pri obhajobe:
Pfedlozena DP se zabyva velmi aktualnim tematem, kteremu se doposud v danem rozsahu nikdo

nevenoval. Nabizene feseni hodnoceni volnych sestav je pro praxi velmi pfinosne. Stejne tak ocefiuji
zpracovani teoreticke casti prace, ktere je velmi precizni i pfes to, ze bylo tezke sehnatzdroje informaci'
z teto oblasti. Slabinou prace je jejf formalni stranka (jazykove zpracovani textu, formulafini
neobratnosti apod.) a stranka metodologicka. Otazka k obhajobe: jaky mate nazor na dalsi vyvoj
soutezni discipliny fitness? Jsou podle vas nejake dalsi moznosti zvyseni atraktivity teto discipliny pro
nove zavodnice krome zlepseni systemu hodnoceni sestav? Nadmerna muskularita u zavodnic muze
byt omezeni'm pro ideaini provedeni nekterych prvku v sestavach, pro ktere? Nebylo by mozne toto
reflektovat v hodnoceni sestav?

5. Doporuceni prace k obhajobe:

6. Navrzeny klasifikacni stupen
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