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Nazev diplomové prace:

Pohybovy projev v soutézni kulturistice a fitness,
systém hodnoceni pohybového projevu v soutézZich fitness v IFBB.

Cil prace:

Postihnout vyvoj pohybového projevu v kulturistice, pédiovych skladbach a

nasledné vzniklém sportovnim odvétvi — fitness s vyuzitim obsahu sestav a jejich
hodnoceni v dal$ich technicko — estetickych sportech. Na zakladé ziskanych informaci a
poznatkl z fizeného rozhovoru, ankety a s vyuzitim viastnich zkusenosti navrhnout
hodnoceni pohybové ¢asti vystoupeni v soutézich fitness za ucelem zpresnéni tvorby
sestav zavedenim povinnych prvku a estetickych kritérii pro vice specifikované hodnoceni.

1. Naro¢nost tématu na: primérné |nadprimérné
* teoretické znalosti X

* vstupni udaje a jejich zpracovani X
* pouzité metody X

2. Kritéria hodnoceni prace: stupen hodnoceni

vyborné velmi dobi'e | vyhovujici | nevyhovuijici

stupen spinéni cile prace X

samostatnost diplomanta pfi zpracovani
tématu X

logicka stavba prace X

prace s literaturou v€etné citaci X

adekvatnost pouzitych metod X

Uprava prace (text, grafy, tabulky) X

stylisticka uroven X

[3. Vyuzitelnost vysledku prace v praxi: | [ nadprimérnal

4. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:

PredloZzena DP se zabyva velmi aktualnim tématem, kterému se doposud v daném rozsahu nikdo
nevénoval. Nabizene feseni hodnoceni volnych sestav je pro praxi velmi pfinosné. Stejné tak oceriuji
zpracovani teoretickeé Casti prace, které je velmi precizni i pfes to, Ze bylo tézké sehnat zdroje informaci
z této oblasti. Slabinou prace je jeji formalni stranka (jazykové zpracovani textu, formulaéni
neobratnosti apod.) a stranka metodologicka. Otazka k obhajobé: jaky mate nazor na dalsi vyvoj
soutézni discipliny fitness? Jsou podle vas né&jaké dal$i moznosti zvySeni atraktivity této discipliny pro
nové zavodnice kromé zlepseni systému hodnoceni sestav? Nadmérna muskularita u zavodnic méze
byt omezenim pro idealni provedeni nékterych prvkl v sestavach, pro které? Nebylo by mozné toto
reflektovat v hodnoceni sestav?

5. Doporuéeni prace k obhajobé: [ ANO | |

6. Navrzeny klasifikaéni stupen ( vyborné |
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