Posudek vedouciho diplomové price

Diplomant: Luka3 Chalupnik
Téma diplomové prace: Atletické prostfedky pro zvySeni vykonnosti ve fotbale.

Diplomant Luka3 Chalupnik pfi zpracovéani zadaného tématu pracoval samostatng, svérazné a
pro svou praci si stanovil nésledujici cile: ,,zda-li vyuZivani atletickych prostredki
a kondi¢nich metod béhem zimniho pfipravného obdobi, a to specialné u fotbalovych
amatérskych hra¢i, bude mit vliv na zvyseni jejich motorickych dovednosti a celkové
zdatnosti.*

V ramei prizkumu zvolil pro sbér dat testovou baterie Unifittest (6-60).

Po celou dobu, kterou diplomant vénoval praci, se potykal s problémy souvisejicimi s ucasti
probandu na tréninku i testovani.

V teoretické ¢asti vychazel z dostupné literatury, i kdyZ nékteré kapitoly jsou zbyte¢né
rozepsané a tabulky a grafy nepfesné popsané. Kapitola 3. 3* Charakteristika sledovaného
souboru‘je pfehnané obsahlé, neni zapotiebi jit az do takovych podrobnosti. V zavérech
diplomant s jistotou konstatuje, Ze i u amatérskych fotbalisti je atletika a jeji prostiedky
vynikajicim nastrojem na zlep$eni trovné pohybovych schopnosti.

V zavérech vyslovil nasledujici tvrzeni: ,, Vysledky sice nesplnily ve viech piipadech nase
ocekavanti, aviak po vylouceni determinanti, které toto ovlivnily a na celkovém vysledku se
projevily negativné, se vysledky jevi pod lepsim dojmem.

Pfi bliz$im pohledu Ize také vidét, ze u téch hract, ktefi se Gcastnili TJ Castéji, se jednalo
o vyrazn&jsi zlepseni nez je uvedené v tab. &.4.

I pfes vyhrady k formulacim, které jsem zémérné uvedla v posudku, doporu¢uji praci
k obhajobé.
Hodnoceni: chvalitebné — dobte (dle obhajoby).
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