
Posudek vedouciho diplomove prace

Diplomant: Lukas Chalupnik
Tema diplomove prace: Atleticke prostfedky pro zvyseni vykonnosti ve fotbale.

Diplomant Lukas Chalupnik pfi zpracovani zadaneho tematu pracoval samostatne, sverazne a
pro svou praci si stanovil nasledujici cile: ,,zda-li vyuzivani atletickych prostfedku
a kondicnich metod behem zimniho pfipravneho obdobi, a to specialne u fotbalovych
amaterskych hracu, bude mft vliv na zvyseni jejich motorickych dovednostf a celkove
zdatnosti."
V ramci pruzkumu zvolil pro sber dat testovou baterie Unifittest (6-60).
Po celou dobu, kterou diplomant venoval praci, se potykal s problemy souvisejicimi s ucasti
probandu na treninku i testovani.
V teoreticke casti vychazel z dostupne literatury, i kdyz nektere kapitoly jsou zbytecne
rozepsane a tabulky a grafy nepfesne popsane. Kapitola 3.3" Charakteristika sledovaneho
souboru"je pfehnane obsahla, neni zapotfebi jit az do takovych podrobnosti. V zaverech
diplomant s jistotou konstatuje, ze i u amaterskych fotbalistu je atletika a jeji prostfedky
vynikajicim nastrojem na zlepsenf urovne pohybovych schopnosti.
V zaverech vyslovil nasledujici tvrzeni: „ Vysledky sice nesplnily ve vsech pfipadech nase

ocekavani, avsak po vylouceni determinantu, ktere toto ovlivnily a na celkovem vysledku se
projevily negativne, se vysledky jevi pod lepsim dojmem.
Pfi blizsim pohledu Ize take videt, ze u tech hracu, ktefi se ucastnili TJ casteji, se jednalo
0 vyraznejsi zlepseni nez je uvedene v tab. c.4."

1 pfes vyhrady k formulacim, ktere jsem zamerne uvedla v posudku, doporucuji praci
k obhajobe.
Hodnoceni: chvalitebne - dobfe (die obhajoby).
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