NAZEV PRACE:

Atletické prostiedky pro zvySeni kondicni ptipravenosti fotbalisti.

CIL PRACE:

Cilem diplomové prace je zjistit, zda-li vyuzivani atletickych prostfedkli a kondi¢nich metod
béhem zimniho ptipravného obdobi, a to specidln¢ u fotbalovych amatérskych hraca, bude
mit vliv na zvySeni jejich motorické vykonnosti a celkové zdatnosti.

HYPOTEZY:

H1: Predpoklddame, ze vétSina vstupnich naméfenych hodnot se bude pohybovat
v prumérnych ¢i mirné podpriimérnych hodnotach.

H2: Domnivame se, Ze dojde ke zvySeni motorické vykonnosti, prostiednictvim atletickych
prostfedkii a kondi¢nich metod u vSech hraca.

METODA:

Diplomové prace je zpracovana ve formé empirického kvantitativniho vyzkumu. Tento
vyzkum probihal ve standardizovanych podminkach s minimalizaci vnéjSich vlivii (hala).

Césteéné vyzkum probéhl v nestandardizovanych podminkach (fotbalové hiite).
Vybranym souborem jsou dospéli fotbalisté ve véku 18-38 let.

VYSLEDKY:

Z nami zjisténych vysledk vyplyva, ze vétSina vstupnich hodnot probandii se pohybovala
v prumérnych ¢i mirné podprimérnych hodnotach. Ke zvyseni motorické vykonnosti nedoslo
u vSech testovanych, unékterych vykonnost zistala konstantni, ¢i se dd povazovat za
konstantni (v pfipadé¢ minimalnich zhorSeni). AvSak u pfevazné vétSiny testovaného souboru,

ve vSech typech test doslo k progresivnim zménam.

KLiCOVA SLOVA:
Atletika, fotbal, pohybové schopnosti, Unifittest (6-60), tréninkové prostfedky, kondi¢ni
metody.
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