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Diplomova prace je zpracovana ve forme empirickeho kvantitativniho vyzkumu. Cilem teto
diplomove prace bylo pomoci sledovani v prubehu jednoho roku zhodnotit uroven a vyvoj
motoricke zdatnosti zaku sportovnich tfid s atletickym a hokejovym zamefenim. Pfi studiu
literatury a sberu podkladovych materialu diplomantka postupovala samostatne a pravidelne
dochazela na konzultace.
Aktivne pracovala zejmena pfi vyzkumu v terenu, kde organizovala prubeh setfeni
motorickeho testovani u zamerne vybranych souboru zaku.
Uroven pohybove zdatnosti hodnotila testovou baterii UNIFITTEST pro danou vekovou
kategorii.
V zaveru prace konstatuje, ze motoricka zdatnost zaku sportovnich tfid ma diky peci
odboraych ucitelu a treneru stale velmi dobrou uroven. Vybrana zakladni skola otevira
hokejove a atleticke sportovni tfidy, proto se studentka zamefila na porovnani motoricke
zdatnosti zaku techto dvou skupin.
Po vecne strance hodnotim diplomovou praci jako upozorneni na problematiku tirovne
pohybove zdatnosti u vybraneho souboru.
Diplomova prace svym rozsahem splnuje pozadavky na tento typ prace.
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