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Diplomova prace je zpracovana ve formé empirického kvantitativniho vyzkumu. Cilem této
diplomové prace bylo pomoci sledovéni v pribéhu jednoho roku zhodnotit troveti a VYVOj
motorické zdatnosti Zakli sportovnich t¥id s atletickym a hokejovym zaméfenim. Pii studiu
literatury a sbéru podkladovych materidlu diplomantka postupovala samostatné a pravidelng
dochazela na konzultace.

Aktivné pracovala zejména pti vyzkumu v terénu, kde organizovala pribéh Setieni
motorického testovani u zamérné vybranych soubort 4k,

Urovei pohybové zdatnosti hodnotila testovou baterii UNIFITTEST pro danou vékovou
kategorii.

V zavéru prace konstatuje, Ze motoricka zdatnost zaki sportovnich tfid ma diky péci
odbornych ucitelti a trenéri stale velmi dobrou troveri. Vybrana zakladni $kola otevira
hokejové a atletické sportovni tiidy, proto se studentka zaméfila na porovnani motorické
zdatnosti zaku téchto dvou skupin.

Po vécné strance hodnotim diplomovou praci jako upozornéni na problematiku trovné
pohybové zdatnosti u vybraného souboru.

Diplomova prace svym rozsahem spliiuje pozadavky na tento typ prace.
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