NAZEV PRACE

Sledovani motorické vykonnosti zakli sportovnich tfid zakladni Skoly

Kru$nohorska 11.

CILE PRACE
Cilem této diplomové prace je zhodnotit uroven a vyvoj motorické vykonnosti zakul

sportovnich tfid s atletickym a hokejovym zamétenim za jeden rok.

METODA
Diplomova préace je zpracovana ve form¢ empirického kvantitativniho vyzkumu.
Tento vyzkum probihd ve standardizovanych podminkach s minimalizaci vné&jSich vliva

(t€locvicna).

Vybranym souborem jsou z4aci druhého stupné sportovni zékladni Skoly

Kru$nohorska 11.

VYSLEDKY
Z vysledkl nasi prace vyplyva, Ze i ptres diskutovany pokles zajmu o pohybovou
aktivitu a s tim spojené snizovani fyzické kondice u déti a mladeze je motoricka vykonnost

zaki sportovnich tiid vybrané zakladni Skoly stile na velmi dobré trovni.

KLiCOVA SLOVA
Motorické schopnosti, télesnd zdatnost, testovani vykonnosti, sportovni tfida,

Unifittest 6 - 60.



