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Cile prace: Hlavnim cilem piedkladané diplomové prace byl monitoring vyuziti
vybranych postupti v ramci rekondi¢niho tréninku hrace po plastice LCA.

Dal$im cilem bylo vyhodnoceni urovné stability a senzomotoriky. Zarovent dochdzelo ke
sledovani télesného slozeni béhem rekondi¢niho bloku a irovné zatéZovani pomoci
sledovani srde¢ni frekvence s ptihlédnutim k do¢asnému omezeni funkce kloubu

kolenniho.

Metoda: Analyza urovné senzomotoriky a stability vznikala na zéklad¢ pouziti
diagnostického piistroje MFT S3 Check. Té¢lesné slozeni jsme sledovali pomoci speciélni
osobni vahy TANITA — BC 545 a reakci organismu na zatéZz sporttesterem Polar RS 400.
Testovani senzomotoriky, stability a télesné kompozice probihalo vzdy na konci tydne ve
stejny den a ve stejny Cas. Sledovani reakce organismu na zatéz probihala po kazdém

tréninku a byla nésledné¢ vyhodnocena.

Vysledky prace: V diplomové praci jsme monitorovali vybrané postupy v rekondi¢ni
piipravé u 1 hrace fotbalu. Probihalo longitudialni sledovani v¢etné vedenych
tréninkovych jednotek. Do rekondi¢ni ptipravy jsme aplikovali pohybové aktivity,
senzomotoriku, kompenzacni cviceni, posilovnu a individuélni praci s fyzioterapeutkou

v klubu. Pohybové¢ aktivity v rekondi¢ni ptipravé hrace po plastice LCA pomohly ve
smyslu optimalizace stavu organismu pro névrat hra¢e zpét do tréninkového a zépasového

zatizeni.
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