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TEMA DIPLOMOVE PRACE
Vybrané postupy v rekondicni pFipravé hrace fotbalu po plastice LCA

Diplomant Jaroslav Teplan si zvolil téma prace, které ¢aste¢né souvisi s jeho sportovni
specializaci. Problematika rekondiéni pfipravy hrace fotbalu nebyla doposud ve formé literarni
reSerSe a zaroven ve formée aplikacni do praxe takto podrobné studovana. Pi progitani
jednotlivych kapitol zpracované diplomové prace miizeme konstatovat, ze dochazi k prolinani
zkuSenosti a poznatkl diplomanta coby fotbalového trenéra mladeze a zaroven studenta
magisterského studia télesné vychovy a sportu na UK FTVS v Praze.

Na zakladé podrobného studia odbornych pramentl, vlastnich tréninkovych zkusenosti
a prubéznych konzultaci nejen s vedoucim préce, ale také s odbornym konzultantem Mgr.
Hraskym, diplomant zformuloval vyzkumné otazky a hypotézy prace.

Prace svym rozsahem 77 stran a 16 stran pfiloh spliiuje kritéria pro zpracovani diplomové
prace, které jsou feSeny na UK FTVS v Praze. Textova ¢ast je systematicky ¢lenéna
do jednotlivych subkapitol. Diky ¢lenéni se ¢tenar Iépe orientuje v problematice rekondi¢ni
ptipravy fotbalisty po plastice LCA. V seznamu pouzité literatury je uvedeno 71 titulti domécich
i cizich autort. Uvedeny pocet ukazuje, Ze autor feSeny problém prostudoval velmi podrobné.
Diplomant Jaroslav Teplan pfistoupil k vlastnimu Setfeni tématu teoreticky a metodicky velmi
dobie vyzbrojen. Zpracovani celé diplomové prace sveédci o cilevédomém a peclivém pfistupu.

Kladné je tieba hodnotit aktualnost tématu, jimz se diplomova prace zaobira, a ddle vhodnym
pouzivanim diagnostickych instrumentt, kterymi chtél zjistit troven stability, senzomotoriky
a stability sledovaného jedince. Samotna vypoveéd’ i solidni odborna troven préce jsou tak
piinosem pro dalsi diagnostikovani a zaroven dal$i pouzivani takto vytvofenych postupii
v rekondi¢ni pfipraveé vrcholového sportovee po plastice LCA.

Chtél bych také upozornit, ze diplomant vystoupil s vybranymi vysledky na studentské védecké
konferenci UK FTVS v Praze, ¢imz mne piesvéd¢il o hlubokém odborném z4jmu o fesenou
problematiku. Proto doporucuji pokracovat po drobnych metodickych tpravach v doktorském
studiu v oboru Kinantropologie.

Diplomova prace Jaroslava Teplana svou kvalitou, rozsahem 77 stran textu a 16 stran ptiloh
spliiuje pozadavky na tento druh odborné prace.
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