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T E M A D I P L O M O V E P R A C E :
Vybrane postupy v rekondicni pfiprave hrdce fotbalu po plastice LCA

Diplomant Jaroslav Teplan si zvolil tema prace, ktere castecne souvisi s jeho sportovnf
specializaci. Problematika rekondicni pfipravy hrace fotbalu nebyla doposud ve forme literarni
reserse a zaroven ve forme aplikacni do praxe takto podrobne studovana. Pfi procitani
jednotlivych kapitol zpracovane diplomove prace muzeme konstatovat, ze dochazi k prolinani
zkusenosti a poznatku diplomanta coby fotbaloveho trenera mladeze a zaroven studenta
magisterskeho studia telesne vychovy a sportu na UK FTVS v Praze.
Na zaklade podrobneho studia odbornych pramenu, vlastnich treninkovych zkusenosti
a prubeznych konzultaci nejen s vedoucim prace, ale take s odbornym konzultantem Mgr.
Hraskym, diplomant zformuloval vyzkumne otazky a hypotezy prace.

Prace svym rozsahem 77 stran a 16 stran pfiloh splnuje kriteria pro zpracovani diplomove
prace, ktere j sou feseny na UK FTVS v Praze. Textova cast je systematicky clenena
do jednotlivych subkapitol. Diky cleneni se ctenaf lepe orientuje v problematice rekondicni
pfipravy fotbalisty po plastice LCA. V seznamu pouzite literatury je uvedeno 71 titulu domacich
i cizich autoru. Uvedeny pocet ukazuje, ze autor feseny problem prostudoval velmi podrobne.
Diplomant Jaroslav Teplan pfistoupil k vlastnimu setfeni tematu teoreticky a metodicky velmi
dobfe vyzbrojen. Zpracovani cele diplomove prace svedci o cilevedomem a peclivem pfistupu.

Kladne je tfeba hodnotit aktualnost tematu, jimz se diplomova prace zaobira, a dale vhodnym
pouzivanim diagnostickych instrumentu, kterymi chtel zjistit uroven stability, senzomotoriky
a stability sledovaneho jedince. Samotna vypoved' i solidni odborna uroven prace jsou tak
pfinosem pro dalsi diagnostikovani a zaroven dalsi pouzivani takto vytvofenych postupu
v rekondicni pfiprave vrcholoveho sportovce po plastice LCA.

Chtel bych take upozornit, ze diplomant vystoupil s vybranymi vysledky na studentske vedecke
konferenci UK FTVS v Praze, cimz nine pfesvedcil o hlubokem odbornem zajmu o fesenou
problematiku. Proto doporucuji pokracovat po drobnych metodicky ch upravach v doktorskem
studiu v oboru Kinantropologie.

Diplomova prace Jaroslava Teplana svou kvalitou, rozsahem 77 stran textu a 16 stran pfiloh
splnuje pozadavky na tento drub odborne prace.
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