
Abstrakt: 

 

 

 

Název práce: Metabolický syndrom u dětí a mládeţe 

 

 

Cíle práce: Analyzovat efekt 4týdenního redukčního pobytu se sledováním změn 

v tělesném sloţení, procentu tuku, antropometrických parametrech a případných 

indikátorech metabolického syndromu.  

 

 

Metoda: Jedná se o kvalitativní výzkum, který probíhal metodou vnitroskupinového 

experimentu se sledováním antropometrických, krevních a oběhových parametrů, které 

byly záměrně ovlivňovány řízenou intervencí; k získání anamnestických dat byla 

pouţita metoda řízeného rozhovoru. Vlastní hodnocení bylo provedeno na základě 

rozdílů mezi vstupním a výstupním vyšetřením. Výsledky byly zpracovány v programu 

Microsoft Office Excel 2007. 

 

 

Výsledky: Potvrdila se první hypotéza, sledované děti během redukčního pobytu 

významně sníţily svou hmotnost. Druhá hypotéza se také potvrdila, všechny obvodové 

parametry sledovaných dětí se během redukčního pobytu zmenšily. Třetí hypotéza se 

nepotvrdila, léčebný program neovlivnil všechny jednotlivé sloţky metabolického 

syndromu. Závěry nelze povaţovat za obecně platné, protoţe výzkum byl proveden na 

malém souboru sledovaných dětí. 
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