Abstrakt:

Nazev prace: Metabolicky syndrom u déti a mladeze

Cile prace: Analyzovat efekt 4tydenniho redukéniho pobytu se sledovanim zmén
Vv télesném slozeni, procentu tuku, antropometrickych parametrech a ptipadnych

indikatorech metabolického syndromu.

Metoda: Jedna se o kvalitativni vyzkum, ktery probihal metodou vnitroskupinového
experimentu se sledovanim antropometrickych, krevnich a obe€hovych parametrt, které
byly zdmérné ovlivilovany fizenou intervenci; k ziskdni anamnestickych dat byla
pouzita metoda fizeného rozhovoru. Vlastni hodnoceni bylo provedeno na zakladé
rozdilii mezi vstupnim a vystupnim vysSetienim. Vysledky byly zpracovany v programu

Microsoft Office Excel 2007.

Vysledky: Potvrdila se prvni hypotéza, sledované déti béhem redukcéniho pobytu
vyznamn¢ snizily svou hmotnost. Druha hypotéza se také potvrdila, v§echny obvodové
parametry sledovanych déti se béhem redukéniho pobytu zmensily. Tieti hypotéza se
nepotvrdila, 1é¢ebny program neovlivnil vSechny jednotlivé slozky metabolického
syndromu. Zavéry nelze povaZovat za obecné platné, protoze vyzkum byl proveden na

malém souboru sledovanych déti.

Kli¢ova slova: obezita, prevence, 1écba, pohybova aktivita, dieta



