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Hodnoceni:

Autorka ve své diplomové praci zjiStovala a analyzovala formu a frekvenci provadéni
regenerace u hracek basketbalu v kategorii Zen a star§ich dorostenek, které se t¢astni
nejvyssi basketbalové soutéze v Ceské republice v sezoné 2009/2010.

Teoretickd c¢ast se stru¢né vénuje basketbalu a jeho narokim na organizmus
z fyziologického hlediska, podrobnéji potom otdzce regenerace — a to zejména
formam, prostfedkiim a zasadam. K této ¢asti mam nasledujici vyhrady:

Abstrakt obsahuje fadu pfeklept a nespravnych formulaci (napi.: ,,v praci jsem
pouzila metodu kvantitativni analyzy“, oteviené x uzaviené polozky). V ptekladu
abstraktu do angli¢tiny nebyly vzdy zvoleny vhodné vyrazy.

Obsah je uveden v jiném formatu, neZ ostatni ¢asti prace a u jednotlivych kapitol jsou
v elektronické verzi nespravné oznacena ¢isla stranek.

Za nevhodné zvoleny povazuji nazev kapitoly Historie basketbalu.

Prace obsahuje gramatické chyby. V nékterych mistech na sebe text jednotlivych
odstavcll nenavazuje a netvofi logicky uspotadany celek. V n&kterych ptipadech jsou
informace napsané velmi struéné a spise pfipominaji vypisky, nez text védecké prace.
Tato stru¢nost mize mimo jiné zapfi€init Spatnou interpretaci ¢i nepochopeni.

Praktickd Cast obsahuje charakteristiku dotazovaného souboru, popis metody sbéru
dat a vysledky anketniho 3etient, které jsou nasledné diskutovany.

S pfihlédnutim k volb¢ sledovaného vzorku, metodam sbéru a analyze dat nelze
pokladat ziskané vysledky za zobecnitelné. Poskytuji spi¥e nastinéni vyuzivani
regeneracnich prostredkt ve zvolené oblasti.

Odkazy na grafy v diskusi ne vzdy zapadaji do kontextu — napt. ,,Pokud se najdou
v rozpoctech finan¢ni prostredky, pak dalsi pfekazkou je ¢asova naro&nost pro hracky
(viz graf 11)* na stran¢ 62. Graf ¢. 11 vyjadfuje zafazeni vodnich regeneradnich
procedur do regenera¢niho programu (dorostenky).

Na nékolika mistech textu se misto oznaceni anketa objevuje slovo dotaznik.

Za nedostate¢ny povazuji pocet literarnich zdroji. V n&kterych piipadech byl jeden
autor citovan souvisle na nékolika strankach. V kapitole diskuse postradam vice
ostatnich studii, se kterymi by ziskané vysledky byly konfrontovany.
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Zavazné nedostatky spatfuji ve zpusobu citace literatury — a to jak v textu, tak
v referen¢nim seznamu.

Seznam pouzité literatury neni fazen abecedné. Prace obsahuje bibliograficky seznam
obsahujici literaturu, ktera neni pouzita v textu. V seznamu literatury je sice mozné
uvést 1 publikaci, kterou autor pouzil - aniZ by na ni v textu odkazoval (naptiklad
literaturu metodologického charakteru). Toho lze vSak vyuzit vyjimeéné a rozhodné
ne v takovém rozsahu, jaky je v této praci.

Déle je v textu moZno nalézt citace, které nejsou uvedeny v seznamu: Bartiikova
(1996), Kyralova, Matouskova (1996), Janosdeak (1976).

Seznam naopak obsahuje reference, které nejsou uvedeny v textu: Bartirikova 2006,
www.fiba.com.

Problematiku regenerace (nejen) u vrcholovych sportovct povazuji za aktualni téma,
které si zaslouzi pozornost. Autorka prokazala samostatnost a schopnost vyhledat
relevantni zdroje k napséani diplomové prace. Pii jejich zpracovani a interpretaci je
mozno nalézt rezervy, které by vSak nemély zakryt ptinos této prace. Pres své
vyhrady souhlasim s ptedlozenim této diplomové prace k obhajobé.

L D\z/\"\/\ g

V Praze dne 30. dubna 2010 Mgr. Eva ProkeSova




