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Uvod

Rodina je zcela jist& kli€ovym prostiedim pro vyvoj ditéte. Je prvnim spole€enstvim lidi, se kterym
se dité ve svém zivoté setkava a od kterého piebira zakladni prvky chovani, které jsou potiebné pro jeho
existenci v ramci spole¢nosti. Jiz od narozeni ovliviiuje vyvaj ditéte, vytvati citové vazby, které se trvale
zapisuji do jeho dusevniho Zivota. Zaroveii je vSak i mistem, které je nachylné ke vzniku krize. Krize v
rodiné je obdobim napjaté atmosféry a rodina je tak vice ohroZena rozpadem.

V soudasné dobé je rozvod jako forma rozpadu rodiny v na$i spolecnosti rozSifenym jevem.
Kazdoroéné je rozvedeno kolem 30 tisic manZelstvi. Ve vét§iné€ z nich Ziji nezletilé déti a diky tomu se
rozvod rodiél stava zasadni udalosti v Zivoté mnoha déti. V poslednich letech se téz zvySuje pocet dvojic
zijicich ve spoleéné domacnosti bez uzavieni manzelstvi. Statistika v§ak rozchody nemanzelskych para
nezahrnuje. Z tohoto diivodu neni znamo, kolik déti je dale rozchodem rodi¢t zasazeno. Vedle rozvodu
manzeli ¢i rozchodu partnerid existuje i ,,neformalni* rozpad rodiny s détmi, kdy manzelé ¢i partnefi Ziji
sice nadale spolu, avSak jejich vzajemné vztahy jsou velmi konfliktni. Lze tak fici, Ze mnoho déti je
ohrozeno nepftiznivou atmosférou v rodinég.

Pokud dojde k rozpadu rodiny, znamena to Casto pro dit€ bolestnou zkuSenost. Zaroveri to viak
milZe piedstavovat lilevu pro vSechny zainteresované osoby. Avsak partnerské vztahy jen ziidka kond&i
pratelskym rozchodem. Po rozvodu, od kterého se €asto ofekava zlepSeni napjaté situace, tak napjata
atmosféra pretrvava.

Tématem této prace je ,,Krize — rozpad rodiny — o¢ima ditéte“. Jak z nazvu vyplyva pozornost bude
vénovana krizi obecnég, krizi v rodiné a bliZe situaci rozpadu rodiny resp. rozvodu &i rozchodu rodi¢u,
z pohledu déti. Text je rozdé€len do dvou hlavnich €asti, €asti teoretické a €asti praktické.

V teoretické Casti se obecné zabyvam rodinou a jejim vyznamem a krizi a jejim aspektim.
Podrobnéji se pak vénuji krizi v roding, situaci rozpadu rodiny, rozvodovému a porozvodovému obdobi a
moznym rizikim a uskalim, ktera s sebou tento typ krize mize pfinést a pisobit tak na psychosocialni
vyvoj ditéte. Zaroveil zmifuji i mozné pozitivni pfinosy a stimulujici vlivy na dal$i vyvoj a rozvoj ditéte,
piehled instituci zabyvajicich se touto problematikou a doporu€eni rodi¢iim z fad odbornika.

V praktické €asti zjiStuji prostfednictvim dotazniku, u déti rizného v&ku, n&které skutecnosti
souvisejici s touto krizi jako je prozivani a chovani déti v dobé krize v roding, potieby déti &i ptinos pro
dit€. Dale zjistuji predstavy déti o feSeni krizovych situaci a znalost pomahajiciho prostiedi. Blize se
zabyvam tim, zda se v téchto oblastech od sebe li§i déti, jejichZ rodi¢e se nerozvedli (tzn. déti, které
nezazily rozvod rodi¢i) a déti, jejich rodice se rozvedli (tzn. déti, které zaZily rozvod rodi¢d). Zda tato
skute€nost ovliviiuje n&jakym zpisobem zminéné jevy. Dile vénuji pozornost reakcim déti na rozvod,
rozchod rodi¢d, podob& komunikace rodi¢i s détmi v dob& rozvodu, zménam v disledku rozvodu,
vypotadani se s obdobim po rozvodu, ale i potiebam déti v obdobi rozvodu rodi€i. V neposledni fadé
zji$tuji pohledy, nazory a postoje déti na uvedenou krizi a jejich doporu&eni, jak rodi¢tm tak détem
nachazejicim se v obdobi rozvodu. V zavéru je prace doplnéna nékolika ilustraénimi kasuistikami

tykajicich se vy$e zmifiované krize rodiny.



1. Teoreticka cast

1.1. Rodina

1.1.1. Definice rodiny

Jednozna¢né definovani pajmu "rodina" je velmi problematické. Jednotlivé definice se mohou ligit
podle zaméfeni riznych védnich disciplin. Také rtzné oblasti téze v€dy pfistupuji k pojmu ,,rodina“
rozdilng. 1. Sobotkova (2001) uvadi, Ze vzhledem k nesmirné sloZitosti definovaného jevu, je velmi tézké
dosahnout jednotné a obecné& ptijimané definice rodiny.

Z tohoto dlivodu je v nasledujicich fadcich uvedeno né&kolik definic pojmu ,rodina*“ od riznych

autori.

. J. Vyrost uvadi v knize "Aplikovana socialni psychologie" definici rodiny J. Odehnala: ,,Rodina je
jakymsi nejuniverzalngj$im socializaénim ¢initelem, ktery poskytuje jedinci identifikaéni vzory,
seznamuje ho s pfedpokladanym chovanim pro muzskou a Zenskou roli. U¢i jedince reagovat
Zadoucim zplisobem v procesu interakce a umoziiuje mu praktické ovéfeni ziskanych dovednosti
v ramci rodiny. Uplatiiuje se jako regulator chovani jedince a poskytuje mu spole¢ensky Zadouci
normy. Pod vlivem rodinného plsobeni se vytvafi postaj k personalnimu okoli, sob& samému i
spole¢nosti obecn&.“ (ODEHNAL, in VYROST: 1998, s. 304).

. Kramer (1980) vymezuje rodinu takto: ,,Rodina je skupina lidi se spole¢nou historii, sou¢asnou
realitou a budoucim o&ekavanim vzijemn& propajenych transak&nich vztahii. Clenové jsou &asto
(ale ne nutn€) vazani hereditou, legalnimi manzelskymi svazky, adopci nebo spole¢nym
uspofadanim Zivota v ur€itém useku jejich Zivotni cesty. Kdykoli mezi blizkymi lidmi existuji
intenzivni a kontinualni psychologické a emocionalni vazby, miiZze byt uzivan pojem rodina, i kdyz

jde napt. o nesezdany par, o nhradni rodinu atd.“ (KRAMER, in SOBOTKOVA: 2001, s. 22).

. 1. Sobotkova (2001) pohlizi na rodinu jako na systém, kdy ,,systém je soubor ¢asti a vztahii mezi

nimi.“ Podle této autorky se kazdy rodinny systém sklada zné&kolika subsystémi, z nichz
nejpodstatngj$i je manzelsky (partnersky) subsystém, subsystém rodi¢—dit¢ a sourozenecky
subsystém. Manzelsky subsystém je zakladni, hraje ustfedni roli ve v8ech vyvojovych fazich
Zivotniho cyklu rodiny. Celkovy asp&ch jakékoli rodiny zavisi do znaéné miry na schopnosti Zeny a
muzZe vypracovat si dobfe fungujici vztah. Zpiisob, jakym manzelé &ini spoleéna rozhodnuti, jak
zvladaji konflikt, jak planuji budoucnost rodiny, jak si vzajemné& uspokojuji potfebu jistoty a
sexualni potfeby aj., je ur¢itym modelem interakce a intimity mezi muzem a Zenou, ktery ovliviiuje
i vyvaj déti. Subsystém rodi¢-dit¢ vznika okamzikem vzniku t&hotenstvi u Zeny a roz$ifuje hranice
pivodniho manzelského systému. Pfichod ditéte na sv&t znamena bohatou Zivotni zku$enost,
jednak radostnou, ale také to byva obdobi nachylné ke krizim. Jakékoli pozdg&jsi problémy

v subsystému rodi¢-dit€ vzdy signalizuji instabilitu rodiny. V sourozeneckém subsystému se dite
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uéi spolupraci, soutéZeni, vzajemné podpofe, u¢i se vyjednavat a vytvafet kompromisy.
Interpersonalni zku3enosti a dovednosti rozvijené v sourozeneckém vztahu dité uplatiiuje i v jinych
socialnich situacich s jinymi détmi, a modifikované i pozdéji v Zivoté. Nepochybny je jeho vliv na
celkové rodinné fungovani. Vliv oviem neni jednosmérny, ale reciproni — subsystémy se
vzajemné ovliviiuji. Subsystémy v rodin€ je nutné nazirat pruzné, nezvykle obsazné a dynamicky.

Staticky pohled na rodinu je nepfinosny, je tfeba vidét subsystémy v neustalém pohybu, ve vyvoji.

Z vy$e uvedeného vyplyva, Ze kazdy z autort pfi definovani pojmu ,,rodina“ klade diiraz na néco
jiného, podle svého odborného zamé&feni &i zajmu. I piesto lze Fici, Ze v néem se definice vzajemné
dopliiuji, ba dokonce shoduji. Jedna se vZdy o vztahy &i vazby blizkych lidi &i téch nejblizich.

Kdykoli se v celém nasledujicim textu vyskytne pojem ,,rodina®“, minim tim blizké lidi, mezi nimiz
Jjsou intenzivni citové vazby, bez ohledu na to, zda rodi¢e déti uzavieli manZelstvi &i Ziji v nesezdaném

svazku, a bez ohledu na to, zda se jedna o déti narozené aktualnim rodi¢iim ¢&i déti adoptované.

1.1.2. Zakladni funkce rodiny

Funkce rodiny se vyviji v souvislosti se spole¢enskymi zm&énami a proménou kulturnich faktord,
které ovliviiuji postaveni rodiny ve spole¢nosti a vztahy uvnité rodiny. Moderni rodina oproti tradi¢ni
pozbyla n&které ze svych dfivéjSich funkci. Jiné funkce pouze ztratily (popf. ziskaly) na dileZitosti.
Naptiklad sou¢asna rodina piestala byt vyrobni jednotkou, roziifuje se stravovani mimo rodinu a také
dal$i sluzby jsou postupné zaji$tovany jinde, vzrusta péce $koly a mimoskolnich zafizeni o vychovu déti,
také volny ¢as se do zna¢né miry realizuje mimo rodinu.

Pokud jeden nebo vice €lent rodiny z ngjakého dlivodu a v rizné mife neplni své funkce, hovofime
o poruchach rodiny, o tzv. dysfunkéni roding.

V nasledujicich fadcich je uveden prehled zakladnich funkci, které ma rodina plnit a zarovei, co se
povazuje za neplnéni dané funkce, v takové podobé, v jaké se na ném shoduji autofi zabyvajici se touto

problematikou (napt. Z. Matéjcek, Z. Dytrych, J. Langmeier, J. Dunovsky a dalsi).

L Biologicko-reproduké¢ni funkce
Zahrnuje sexualni Zivot manZell a plozeni nové generace. Zaji$tuje pokra&ovani rodu. Porucha této
funkce se mizZe projevit bezdétnosti (chténou, nechténou) nebo naopak plozenim velkého poétu

déti, vedoucimu n€kdy az k nemoznosti plnit ekonomickou a socializaéné-vychovnou funkei.

L Emocionalni funkce
V této oblasti je rodina jedinedna a nezastupitelna. Pokud je rodina dysfunkéni, ;je praveé tato oblast
nejvice zrafiujici. Rodina poskytuje viem svym &lenim lasku, pocit jistoty, bezpeéi, podporu,
pomoc a pfijeti. Dit€ o tuto funkci mizZe byt pfipraveno rozvodem, rozchodem, nedostateénym
zajmem, opusténim, tyranim ¢&i zneuZivanim ze strany rodi¢l. Dit& tak ztraci citové zdzemi, pocit

bezpeti a jistoty.






