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Anotace

Svou bakaldifskou praci zaméfuji na problematiku volného casu, jeho aktivniho
vyuzivani u déti a mladeze v zatizenich pro volny cas a také prevenci socialné patologickych
jevu ve spole¢nosti. Pro svilij vyzkum jsem zvolila dotaznikovou metodu. Prvni dotaznik jsem
zamétila na problematiku volného Casu a jeho vyuziti a druhy dotaznik jsem zaméfila na
problematiku socidln¢€ patologickych jevii ve spole¢nosti. Cilem mé préace je ukazat, Ze mnou
zvolené organizace piinasi détem a mladezi radost a uspokojeni a zaroven je chrani pred

socialné patologickymi jevy ve spolecnosti.

Annotation

My bachelor thesis concentrates on leisure time, the active use of leisure facilities by
children and youth and also prevention of anti social behaviour in society. For my research |
used questionaire. My first questionaire deals with use of leisure time and second
questionaire concentrates on anti social behaviour in society.

The aim of the thesis is to show that the organizations I used for my research bring joy

and satisfaction to children and youth and also prevent anti social behaviour in society.
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’
Uvod

Pro mou bakalafskou praci jsem si vybrala téma: ,, Aktivni napliovéani volného Casu
déti a mladeze spojené s moznosti vyuziti zatizeni pro volny ¢as“. Domnivadm se, Ze aktivni
traveni volného casu je jednou z nejdilezitéjSich soucasti vychovy a vzdélavani vibec.
Nejenze slouzi jako jista forma prevence patologickych jevi ve spolecnosti, ale také jako jista
forma relaxace a uvolnéni v nabytém dni ditéte. Existuje zde cela fada volnocasovych
zafizeni, neziskovych organizaci, klubt ¢i krouzkl kde déti mohou aktivné travit sviij volny
Cas, rozvijet své schopnosti, prohloubit si své dovednosti a formou hry se naucit i néco
nového. V takovychto zatizenich poznaji i odpoveédnost za své ¢iny a chovani a seznami se 1 s
celou fadou kamaradl. Toto vSe by ale nesSlo bez aktivniho pfispéni jejich rodici, jak po
strance motivacni, tak po strance finan¢ni. VSechny tyto organizace se snazi déti aktivizovat a
nabidnout jim uvolnéni, jak béhem roku, tak i béhem letnich prazdnin, kde je pro né
pfipravena cela fada tdborll s nejrozmanitéjSim zamétenim.

Cilem mé prace je ukazat, Zze zafizeni pro volny cas déti a mladeze a pfidruzené
organizace nabizeji svym klientim nescetné mnozstvi aktivit a cinnosti, které jsou
vykonavany pod odbornym dohledem a zaroven je také chrani pied patologickymi jevy ve
spolecnosti.

Ve své praci bych rada dokazala, ze mnou jmenované organizace piinaseji détem
uspokojeni, rozvijeji je v mnoha oblastech Zivota a zaroven je chrani pted patologickymi jevy,
kterymi je mnou zvolend vékova skupina nejvice ohrozena. V zavéru bych rada vybrané
organizace porovnala.

V teoretické Casti bych se rdda zminila o historickém vyvoji volného Casu a vysvétlila,
co to viibec volny ¢as je. Mym hlavnim tématem ale bude ukéazat riizné druhy ¢innosti, které
se daji ve volném cCase provozovat. A jelikoz se tyto Cinnosti nejlépe realizuji v zatfizeni pro
volny cas, tak se jim budu také podrobnéji vénovat. Dale bych rada zminila néco malo o
patologickych jevech ve spolecnosti a zpisobech prevence, které tyto organizace poskytuji.
V neposledni fadé¢ se také zminim o pedagogickych pracovnicich ve volnocasovych
organizacich a ukazu, jaké osobnostni charakteristiky by m¢li mit.

V praktické casti se budu nejvice vénovat svému vyzkumu, ktery budu provadét ve
dvou organizacich zabyvajicich se volnym Casem a prevenci. Doufam, ze se mi zde podati
potvrdit mnou zvolené hypotézy. Jeste pred vyzkumnou ¢ésti se chci okrajoveé zminit o svych
hypotézach, zvolenych metodach vyzkumu a v neposledni fadé¢ i o kognitivnim vyvoji

respondenttl, které jsem si pro svlij vyzkum zvolila.



Problematiku volného Casu jsem si vybrala zcela zamérné. M¢la jsem totiz obrovské
Stésti, protoze moji rodi¢e byli velice svédomiti a pomohli mi travit mij volny ¢as velmi
aktivné. V détstvi jsem se vénovala plavani, volejbalu, rybateni a jezdila jsem se svymi rodici
a kamarady na letni détské tabory. Nejprve jako dité, pozdé€ji jako praktikant a nyni na téchto
taborech délam oddilového vedouciho, coz je pro mé zcela napliujici. Diky témto

zkuSenostem, touze se vénovat détem a volnému ¢asu pisi tuto bakalarskou praci.



Teoreticka cast



Volny cas
Je definovan velkym mnozstvim odbornikd, jejichZz nazory se urcitym zpusobem
prolinaji, piekryvaji, ale také odliSuji. ,,Volny ¢as je mozno chéapat jako opak doby nutné
prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil. Je to doba, kdy si své Cinnosti mizeme

svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaSeji nam pocit uspokojeni a uvolnéni.!

1.1 Historicky vyvoj volného ¢asu

Héjek Bediich a kolektiv autorti ve své knize Pedagogika volného Casu uvadéji, ze
volny c¢as prosel ve 20. Stoleti prudkym vyvojem. Podstatné vzrostl jeho rozsah a dosah, vliv
a vyznam pro zivot jednotlivce, vékovych a socidlnich skupin, celé mladé generace i
spole¢nosti. V diisledku vyvoje spolec¢nosti i volného ¢asu samého se proménovaly obsahy a
zpusoby jeho realizace a zejména ve druhé poloving stoleti nabyvaly na tempu. V proménach
doby se rozvijely také ptistupy ¢loveéka k této oblasti, ktera dnes prostupuje cely jeho Zivot.
V souvislosti s tim vyznamné vzrostly a dale rostou moznosti a vyznam jeho zhodnocovani
prostfednictvim pedagogiky volného ¢asu.

Jedno z vymezeni spoleCenského vyvoje za kliCovou a perspektivni kategorii poklada
volny €as a doceniuje i jeho moznosti pro vychovu a vzdélani mladych ptislusnikd. Podle
francouzského sociologa Joffre Dumazediera neni zdkladnim kritériem hmotny blahobyt,
nybrz existence volného Casu jako fiSe svobodného rozhodovani a konani. Cesta této
alternativy nebyla a neni snadnd, zejména v povalecném obdobi prochazela v mezinarodnim
kontextu 1 u nas Castymi peripetiemi, jez zavisely na celkovém zameéfeni spolecnosti, na
podminkach a stavu vychovy ve volném ¢ase 1 na stupni poznani jejiho redlného stavu. Volny
Cas se stal nedilnou soucasti zivota a vychovy kazdého prislusnika spolecnosti, vSech jeho
zivotnich fazi a socialnich prostiedi, zvlastni vyznam pro rozvoj, vychovu a vzdélani déti a
mladeze.

Volny ¢as poskytuje dnes jednotlivci i spolecnosti moznosti, jez nikdy predtim nebyli
v takové mite k dispozici, soucasné je vSak také vyzvou, s niz se kazdy musi ucit vyrovnavat.
Primémé hodnoty ziskané ve vyzkumech mnoZstvi a zplsobll vyuzivani volného casu
neodkryvaji totiz nerovnomeérnosti a paradoxy. Ty situaci a realizaéni mozZnosti jednak
roz$ifuji a obsahové obohacuji, vytvareji vSak také piekazky pro ucast a aktivni zapojeni déti

a mladeze do jeho aktivit.

1.2 Pojem volny cas
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Volny cas je mozno chapat jako cinnost, kterou si miizeme svobodné vybrat,
vstupujeme do ni s oCekavanim a ucCastnime se ji na zdkladé¢ svobodného rozhodovani.
Vétsinou se chape jako cas, ktery nam zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich
povinnosti. Aktivity, které nabizi, jsou pro ¢lovéka pfitazlivé, poskytuji zazitky 1 moZnost
relaxace a ¢lovék zde mlze nabrat i nové sily pro plnéni povinnosti.

Volny cas ma svoje specifické funkce, které lze vymezit na funkce vychovng-
vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni. Vychovné vzdélavaci funkce spociva
v zamérném a cilevédomém formovani osobnosti jedince a dosahovani redlnych cilit pomoci
pedagogickych prostiedkii. Co se ty¢e zdravotni funkce, tak zde se musi podporovat zdravy
télesny, dusevni 1 socidlni vyvoj jedince. Lze ho podpofit riiznymi zptsoby, kterymi mohou
byt: vedeni ke zdravému stravovani, podnécovani a davani prilezitosti ke zdravému pohybu ¢i
péstovani a upeviiovani hygienickych navyka. Socidlni funkci plni jednotlivd zafizeni ¢i
subjekty a mizeme ji chapat z n¢kolika hledisek. Nejcastéji je to péce o déti, zajisténi jejich
bezpecnosti a dohledu v dobé kdy jsou jejich rodi€e v praci ¢i to mize byt brano jako
moznost navazovani novych socidlnich vztaht.

Pod pojmem volny cas se b&zné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zajmové
¢innosti, dobrovolné vzdelani, rozvoj osobnosti, dobrovolna spoleCensky prospésna ¢innost.

Specifickou zvlastnosti volného casu déti a mladeze je to, ze z vychovnych divodu je
zédouci jeho pedagogické ovliviiovani. Déti jesté nemaji dostatek zkuSenosti, nedovedou se
orientovat ve vSech oblastech zdjmovych ¢innosti a potiebuji citlivé vedeni. Podminkou
ucinnosti je, aby toto vedeni bylo nendasilné, nabizené Cinnosti pestré a pritazlivé a ucast na
nich dobrovolna. Mira ovliviiovani volného ¢asu zavisi na véku déti, jejich mentalni a socialni
vyspélosti 1 na charakteru rodinné vychovy.

Prostiedi, ve kterém déti travi volny cas, je velmi riiznorodé. Muze to byt domov,
Skola, rizné spolecenské organizace a instituce. Mnoho déti proziva své volné chvile ve
vefejnych prostranstvich, venku, na ulici, ¢asto bez jakéhokoliv dohledu, dokonce 1 bez zajmu
dospélych. Tato situace je neuspokojiva, je tim ohrozena vychova déti a cCasto i1 jejich
bezpecnost.

Déti maji relativné hodné€ volného €asu. Spole¢nost by méla mit zajem na tom, jak déti
svlj volny Cas travi. Je samoziejmé, ze na prvnim misté je to zalezitost rodiny. Nesmime
zapominat na to, ze v rodin¢ pusobi velice siln¢ formativné vzory rodicu a dalSich ptibuznych.
Nézor, Ze vychovu déti ve volném case plné¢ zabezpeci rodina, je vSak mylny. Pro tuto funkci
ma nejen nedostatek Casu, ale chybi ji 1 potiebné materialni vybaveni a odborné kvalifikace.

Rodina téz nemutze uspokojit potiebu déti a zeyjména dospivajicich sdruzovat se ve skupinach
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vrstevnikd. Nejvétsi ovliviiovani volného Casu je néplni prace pedagogickych pracovnikl
Skolskych vychovnych zafizeni mimo vyuCovani. Nékteré tendence k omezovani ¢i ruSeni
takovychto instituci jsou nedomyslené a Skodlivé. Historické zkuSenosti i zkuSenosti ze
zahrani€i potvrzuji, Ze prevence je ve vychové u€innéjsi a také podstatné levnéj$i neZ naprava
chyb a pfevychova. A pravé kvalitni vychova déti ve volném Case ma vyrazny preventivni

vyznam.

2. Cinnosti ve volném c¢ase
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Jsou to predevSim cinnosti odpocinkové, které jsou velice klidné, pohybové i
psychicky nendro¢né, ¢innosti rekreacni, které maji charakter vydatné pohybové aktivity,
nejlépe na Cerstvém vzduchu a Cinnosti zajmové jako aktivity zaméfené na rozvijeni a

uspokojovani individualnich potieb, z4jml a schopnosti.

2.1 Cinnosti odpo¢inkové a rekrea¢ni

Odpocinkové ¢innosti jsou psychicky i fyzicky nenaro¢né, slouzi k odstranéni unavy.
Do rezimu dne se zafazuji nejcastéji po obédé, ale podle potieby i1 kdykoliv béhem dne. Podle
situace mohou mit charakter klidu na luzku, klidného pohybu — prochazky, volné rozhovory
¢i poviddni. Vhodné jsou téz drobné individualni zdjmové aktivity jako napf.: Cetba,
sbératelstvi, rukodélné prace ¢i hudebni Cinnosti. Dobré uplatnéni nachéazeji 1 specifické
relaxaéni techniky, které ve spojeni s autogennim tréninkem nejen piinaseji rychlé a efektivni

odstranéni tinavy, nybrz maji psychoterapeuticky vyznam.

Rekreacni ¢innosti slouzi také k odreagovani a odstranéni inavy z vyucovani, obsahuji
vSak pohybové narocnéjsi aktivity t€lovychovného, sportovniho, turistického zamétfeni nebo
manualni prace. Pokud je to mozné, mély by se provadét venku. Pravidelné zatazovéni
rekreacnich Cinnosti je jednim z pozadavkll zdravého dusevniho i télesného vyvoje déti a

mladeze.

Psychologicka podstata a pedagogicky vyznam odpocinkovych a rekreacnich ¢innosti.
Poméhaji odstrafiovat tinavu z vyucovani a kompenzuji jednostranné zatizeni zaké. Skolni
vyucovani vyvolava u zaki tnavu psychickou i fyzickou. Pti¢inou fyzické je nerovhomérné
zatizeni svalovych skupin pii dlouhém sezeni, nékdy i ndmaha drobnych avall ruky, hlavné u
mlads$ich zaki.

K psychické unavé piispivd nutnost zdmérného soustfed’ovani pozornosti, pribch
myslenkovych operaci & piizpisobovani se pracovnimu tempu. Unava zvySuji i negativni
pocity a obavu z netspéchu. ,,Obecné projevy Unavy jsou zpomaleni tempa, zhorSeni kvality
¢innosti a nutnost zvySeného Usili, coz vede k mensi vykonnosti. Pfiznakem mirné Gnavy je

zhor§eni pozornosti a motoricky neklid.“

V tomto ptipad¢ se doporucuje zpomalit tempo ¢i
zménit charakter Cinnosti. Vyssi stupeil unavy se projevuje celkovou ochablosti, ztratou
z4jml o ¢innost, k jejimu odstranéni je nutny skute¢ny klid. Odolnost vii¢i tnavé se méni

s vékem. Mladsi déti se unavi diive nez star$i. Zaci, ktefi nemaji dostatek pfilezitosti

2 Pavkova, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002 str. 84
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k odpocinku a rekreaci, jsou pietézovani, nebo maji pocit pretizenosti. Reaguji vétSinou
nepozornosti, vzdorovitosti, odmitdnim poslusnosti. Nékdy vSak muze dojit az ke lhani,
podvadéni, zaskolactvi, utéky z domova a touldani. Mnozi zaci mohou reagovat na zvySené
pozadavky neuroticky, napft.: bolesti hlavy, poruchy spanku a koktavost.

Jedinou ochranou pted pretézovanim zakti a prostiedkem k odstranéni tUnavy
z vyucovani je vydatny odpocinek a pohybova aktivita v dobé mimo vyucovani. Zatazovani

obou typu ¢innosti je nutné z hlediska psychologického, pedagogického 1 zdravotniho.

2.2 Cinnosti zajmové

Zajmové cinnosti jsou nejdulezitéjsi soucasti obsahu vychovy mimo vyucovani.
Uspokojovani, rozvijeni a kultivace z4ymul, uspokojovani potieb a rozvoj specifickych
schopnosti jsou vyznamné vychovné ukoly, které se podileji na utvafeni Zivotniho stylu a
hodnotové orientace clovéka. Mezi zdkladni oblasti lze zahrnout zajmové Cinnosti
spolecenskovédni, sportovni, esteticko-vychovné.

Idedlem vychovy mimo vyucovani je vychova jedince s mnohostranné rozvinutymi
z4jmy a jednim hlubokym specializovanym, centrdlnim, celozivotnim zajmem. Vychovné
usili v této oblasti ma velky vyznam, poZzadovana troven zajml se u Cloveéka projevi téz
v urovni rodinné vychovy a vjeho pracovni vykonnosti a pomahd mu vyrovnat se
s naroénymi Zivotnimi situacemi. Tim pfispivd k dusevni hygiené, navozuji duSevni

rovnovahu, spokojenost, vyrovnanost.

Z hlediska organizovanosti je miizeme rozdélit do dvou skupin:
1. Zajmova ¢innost organizovana Skolou:

a) Skolni druzina, Skolni klub

b) zajmové krouzky

¢) volitelné a nepovinné predméty

d) zékovské projekty, skupinova ¢innost

2. Jiné organizace zabyvajici se mimoskolni a mimorodinnou vychovou déti:
a) ZUS

b) Stiedisko pro volny Cas déti a mladeze

¢) Kulturni stfedisko

d) CSTV

Psychologicka a pedagogicka podstata zdjmovych ¢innosti.
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Psychologie sleduje zajem jako individualné osobnostni jev, pedagogika se zabyva
z4jmy z hlediska jejich usmériiovani a formovéani v procesu vychovy. Vénuje se nejen
z4jmim existujicim, ale 1 ovliviiovani a vytvareni podminek pro vznik novych zajmu. Zajmy
nevhodné a z hlediska jednotlivee 1 spolecnosti nezddouci se snazi eliminovat.
Zajmy jsou nejcastéji vyvolany potifebami, ale nejsou s nimi totozné. Vztah mezi potiebami a
z4jmy je oboustranny. Zajmy se rozvijeji na zaklad€ existujicich potieb, umoziuji jejich
uspokojovani a tim zaroven ovliviiuji jejich charakter a vznik dalSich potfeb. Pfi vychovném
pusobeni tak prostfednictvim obsahu jednotlivych ¢innosti dochazi nejen k uspokojovani jiz
existujicich potieb, ale i k jejich pedagogickému regulovani podle pozadavku spolecnosti
v souhlasu s dispozicemi jednotlivcl. Zajmy souviseji s celkovym zaméfenim osobnosti a lze
je charakterizovat jako relativné stalé snahy zabyvat se piedméty nebo Cinnostmi, které
cloveka upoutdvaji po strance poznédvaci nebo citové. Zajimavému predmétu nebo ¢innosti
priklada ¢lovek zvlastni hodnotu, a proto je veden snahou po aktivnim styku s ni. Dosahovani
cile je provazeno kladnym citovym naladénim a uspokojenim.

,»Zajmy patfi mezi vlastnosti aktivacné-motivacni — vedou osobnost k cinnosti
(aktivit€) a vyvolavaji pohnutku (motiv) k ¢innosti zaméfené uréitym smérem.*’ Zajmy maji
tésnou vazbu na vlohy a schopnosti ¢lovéka, které podminuji uspésné vykonavani néjaké
¢innosti. Ve vztahu k zdyjmim maji vyznam nejen pro jejich vznik, ale stejnou mérou 1 pro
jejich rozvijeni a zdokonalovani. Vyzkumy dokazuji, ze jedinec rozviji z4jmy zejména v téch
oblastech, v nichz je GspéSny a dosahuje uspokojeni z Cinnosti. Proto je mimotadné dilezity
vztah k urcité Cinnosti, ktery se projevuje tim, ze predmétu svého zdjmu prikladad zvlastni
hodnotu a je schopen vyvinout usili pfi dosahovéani cile, pfekondvat piekazky.
Pro zajem je charakteristicky vybérovy vztah k pfedmétu nebo Cinnosti, kterym ¢lovek piicita
zvlastni vyznam. Zajem vzbuzuje snahu po aktivnim styku s predmétem zajmu, po jeho
poznani i zvladnuti a vyvolava silné citové prozivani Cinnosti. V jejim priibéhu se mohou
rozSifovat a prohlubovat urcité poznatky, dovednosti a schopnosti, které zpétné ovliviiuji dalsi
rozvoj zajmu. Jako trvalé se vSak obvykle upevni pouze ty z4jmy, které odpovidaji vnitrnim

predpokladiim a vnéjSim podminkam.

D¢leni zajmu

3 Pavkova, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002 str. 92
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Zajmy muzeme délit dle urovné Cinnosti, intenzity zajmu, Casového trvani, stupné
koncentrace ¢i spolecenské normy.

1. Déleni podle Grovné ¢innosti rozeznavame zajmy a nasledné i Cinnosti, které
miZeme oznacit jako aktivni (produktivni) a receptivni. Aktivnimi se oznacuji zajmy, pfi
nichz jedinec sdm vyviji ¢innost a produkuje néjaké hodnoty, zabyva se aktivné predmétem
svého zajmu. Receptivni z4jmy jsou ty, pfi jejichz realizaci se aktivita omezuje pouze na
vnimani pfedmétu zajmu. Ob¢ ¢innosti se mohou doplilovat a prolinat. U receptivnich zajmu
je nebezpeci pasivity a konzumniho vztahu.

2. Intenzitou zdjmu se urcuje jeho kvalita. Mlizeme rozliSovat z4jmy hluboké a
povrchni. Hloubkou rozumime usili, které jedinec vynaklada na uspokojeni zajmu. Hluboké
z4jmy siln¢ jedince ovliviluji a pisobi na n¢j, rozvijeji poznéani, zdokonaluji dovednosti,
obohacujici citovy Zivot.

3. Z hlediska ¢asového trvani hovoiime o kratkodobych, docasnych ¢i pfechodnych
z4jmech, jejichz opakem jsou zajmy trvalé. Intenzita z4ymu a délka jeho trvani je vyrazné
ovlivnéna vyvojem jedince a jeho zranim.

4. Podle stupné koncentrace na pfedmét zdjmu lze rozliSit z&jmy jednostranné a
mnohostranné. Je vSak zjednoduSenim prohldsit mnohostranné zajmy za povrchni a
jednostranné zajmy za hluboké.

5. Z hlediska spoleCenskych norem mulZzeme pouzivat oznaCeni zajmy zadouci
(,,hodnotné*) a zajmy nezadouci, které se nesluCuji s obecné platnymi spolecenskymi,
pfipadné pravnimi normami. SpoleCensky ovlivilovand (pedagogicky motivovana a fizend)
z4jmova cinnost vede ke spoleCensky Zadoucimu rozvoji osobnosti, talentu, aktivnimu
zivotnimu stylu, naopak volny ¢as nenaplnény zdjmem muze byt piic¢inou patologického
chovani. Vychova k zdravému a spoleCensky zadoucimu uzivani volného Casu v détstvi je

efektivngjsi a levnéjsi nez nasledna prevychova narusenych jedinc.

Déleni zdjmovych ¢innosti dle zaméteni

1. Zajmové Cinnosti spole¢enskovédni

Zahrnuji ¢innosti, které vedou jak k poznani aktudlniho spolecenského déni, tak i
nekterych historickych souvislosti. Péstuji vztah k vlasti, k matefskému jazyku, k
demokratickym a  humanistickym  tradicim naseho ndroda. Zakladni oblasti
spolecenskovédniho zaméteni jsou vychova k vlastenectvi, k partnerstvi a k rodicovstvi a

spoleCenskd vychova, sbératelstvi a jazykovéda. SpoleCenskovédni zajmové cinnosti
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poskytuji mnoho moznosti pro ¢innosti individualniho charakteru i pro nenasilné ziskavani

poznatkil z ostatnich obort lidské ¢innosti.

Okruhy spolecenskovédnich zajmovych €innosti:

- poznavani vyznamnych objektu v misté bydlisté, Skoly, objekty zasobovani,
zdravotnicka zatizeni, vetfejné instituce, kulturni podniky, hospodaiské objekty, instituce a
zafizeni pro volny Cas, Skoly a vzdélavaci zafizeni;

- seznamovani s historickymi objekty a pamatnymi misty, kterd souviseji s narodnimi

déjinami;

- informace o Zivoté a dile vyznamnych osobnosti, které maji vztah k regionu;

- sledovani politickych a spoleCenskych udalosti u nés i ve svété, diskuse, hodnocenti;

- setkani a spolecné akce déti z rliznych mést, mezinarodni setkéni;

- oslavy statnich svatku, vyznamnych dnt, vyroci a udalosti;

- dodrzovani tradic Skoly, vychovného zatizeni (akademie, dny otevienych dvefi,

vyroci zalozeni, ples, spolecenska setkani), oslavy narozenin, svatku

- dodrzovani lidovych tradic, zvykt, seznamovani s jejich vznikem (Vanoce)

- seznamovani s filozofickymi a nabozenskymi sméry;

- publicistika, vydavani vlastnich periodik;

- zajmove studium cizich jazyku;

- individualni sbératelstvi

2. Z4ajmove ¢innosti pracovné-technické

Napomahaji k systematickému zdokonalovani manualnich dovednosti, obohacuji
védomosti o technické poznatky a umoziiuji aplikaci téchto poznatkl v praxi. Prostfednictvim
mnohostranné ¢innosti se prohlubuje zdjem zédku o tvofivou praci, o piiméfenou ucast na
feSeni soucasnych problému védy a techniky. Také 1épe chapou vyznam odborné kvalifikace.
Pracovné-technické zajmové Cinnosti by mély podporovat piirozenou touhu déti po aktivnim
uplatnéni v oblasti techniky, rozvijet jejich technické mySleni a pfedstavivost.
Zajmovou aktivitu déti vyznamné ovlivnil rozvoj novych, spolecensky dilezitych obori
(kybernetiky, elektrotechniky, elektroniky, vypocetni techniky). Pracovné-technické zdjmové
¢innosti tak pfispivaji k profesni orientaci zdku a seznamovanim s nejnovejSimi odbornymi

poznatky je pfipravuji na ukoly, které je v dospélosti ¢ekaji.
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Okruhy pracovné-technickych zajmovych ¢innosti:

- prace s riznymi materialy (papir, karton, dievo, kov, textil, plasty, sklo...)

- prace se stavebnicemi, konstruktivni prace

- montdzni a demontazni ¢innosti (kolobézka, kolo, motocykl, udrzba, drobné opravy)
- drobné opravy hracek, pomicek, vybaveni

- modelarské prace

- elektrotechnika, elektronika, vypocetni technika, audio a videotechnika

- seznamovani s riznymi profesemi (besedy, exkurze, filmy)

- ¢innosti souvisejici s dopravni vychovou.

3. Zajmov¢ Cinnosti prirodovédné

Vedou k prohlubovani védomosti o déni v pfirodé, péstuji vztah k jeji ochrané.
Rozvijeji zajem o péstitelstvi a chovatelstvi. Spontanniho zdjmu déti o Zivou a nezivou
ptirodu 1 citového vztahu ke vSemu zivému lze vyuzit k formovéani pocitu moralni
odpovédnosti za ochranu pfirody a k vytvafeni spravnych postoji k zivotnim hodnotam.
Napln ptirodovédnych zajmovych ¢innosti nejmladSich déti by méla vychazet z toho, Ze jsou
schopny osvojit si jak poznatky o zivociSich, rostlindich a nezivé ptirod¢€, tak i nékteré
dovednosti v péci o n€. Nejcastejsi Cinnosti je pozorovani pfirody na vychazkéach. Pozorovani
piirody by mél vychovatel spojovat s jeji ochranou i se sbiranim ptirodovédného materialu a
uskuteciiovat je prevazné pomoci riznorodych praktickych ¢innosti.

Zaci mladsiho kolniho véku maji zvladt' blizky vztah ke zvifatim. Pfirodovédnou
¢innost je proto vhodné zaméfovat na poznavani zpusobu jejich Zivota 1 vyznamu zivocichl
v pfirozenych zivotnich podminkach. S pfibyvajicim vékem stoupa zajem o specializované
¢innosti (rybarstvi, véelafstvi, péstitelstvi apod.). V fad¢ zdjmovych utvaru zakladanych ve

spolupraci se zajmovymi svazy si déti osvojuji 1 praktické pracovni dovednosti.

Okruhy ptirodovédnych zdjmovych ¢innosti:

- pozorovani pfirodnich objekti Zivé ptirody (rostliny, Zivo€ichové), nezivé prirody
(horniny, nerosty, krajinné ttvary, vodni toky, zkamenéliny, meteorologické zmény,
vesmirna télesa)

- péstitelské prace — péstovani pokojovych rostlin, prace na zahrad¢, uzitkové i
okrasné rostliny

- chovatelstvi - chov zivoc¢icht v akvariich, terariich, chov okrasného ptactva,

drobného hospodatského zvitectva, zvifat v domacnosti
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- ¢innosti zaméfené na ochranu a tvorbu zivotniho prostiedi

- prace s odbornou a popularné-naucnou literaturou

- prace v koutku ptirody, pokusnictvi, vedeni ptirodovédné dokumentace (vystavky,
herbate, alba, fotodokumentace, zdznamy o pozorovani)

- spoluprace s institucemi (muzea, botanické a zoologické zahrady, hvézdarny,
planetaria, meteorologické stanice, stanice piirodovédctli, obCanska sdruzeni s
ekologickym zamétenim

- specializované zajmové Cinnosti (rybafstvi, veelafstvi, myslivost)

4. Z4jmové Cinnosti esteticko-vychovné

Utvareji a formuji estetické vztahy déti k prirodé, spoleCnosti a jejim materidlnim a
kulturnim hodnotam. Cinnosti jsou zaméfeny na rozvijeni vytvarného, hudebniho, literarniho,
dramatického a hudebné-pohybového projevu, na kulturu chovani a vychovu vkusu, rozvoj
tvotivosti.
Pro esteticko-vychovnou z4djmovou c¢innost jsou vyznamné vSechny aktivity, ve kterych se
uplatiiuje esteticky vztah ke skuteCnosti — kulturni akce, rizné typy vychazek, ptehlidky
¢innosti apod. Zvlasté¢ vyznamné jsou vlastni tvotfivé aktivity. Tyto ¢innosti pfindseji nové a

emociondlné cenné zazitky a stavaji se 1 silnym motiva¢nim prvkem.

Okruhy esteticko-vychovnych zdjmovych ¢innosti:

a.) Vytvarné z4jmové Cinnosti:

- vytvarné osvojovani skutecnosti, vyuziti riznych vytvarnych technik (malba, kresba,
grafické techniky, modelovani, kombinované techniky)

- prace s vytvarnymi prostfedky spojend s experimentovanim (hry s barvou,
dekorativni prace, modelovani a organizace prostoru, vytvarné prace v materialu)

- poznavani a chapani vytvarného uméni (navstévy vystav, prace s literaturou o
vytvarném umeéni)

- aplikace estetickych a dalSich pozadavkil na Zivotni prostiedi, kultura chovani,

stolovani, kultura téla a oblékani

b.) Hudebni z4jmové ¢innosti:
- sborovy a sélovy zpév
- hudebni hry

- hudebné-pohybové a tanecni hry, hry se zpévy, tanec, pohybova improvizace pii
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hudbé, cviceni pii hudbe

- hra na détské hudebni nastroje (Orffovy nebo vlastnoru¢né vyrobené nastroje)

- poslech hudby (reprodukovana hudba, koncerty, vystoupeni déti, pedagogii)

- zachazeni se zvukovou technikou

- zisk&vani poznatkli o hudebnich umélcich a jejich dilech (besedy, prace s literaturou,

navstéva muzei, mist spojenych s zivotem umelcl)

c.) Literarné-dramatické zajmové ¢innosti:

- Cetba (individualni, predc¢itani, vyuziti uméleckych nahravek)

- reproduk¢ni Cinnosti (vypravovani, prednes, dramatizace)

- prupravné hry a cviceni, dramatické hry a improvizace zaméfené na rozvijeni
poznavacich procest, komunikativnich dovednosti, socidlnich vztahti a socialni
percepci

- tvofivé literarni a dramatické ¢innosti (pokusy o literarni a dramatickou tvorbu)
- navstévy kulturnich ptredstaveni (divadlo, kino, besedy s umélci, navstévy mist

spojenych s Zivotem umélcit)
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3. Zarizeni pro volny ¢as

Utast v t&chto zafizenich je podminéna relativné samostatnym rozhodnutim jedince a
pfijimani do nich nepodléhd Zddnému spravnimu fizeni. Program ¢innosti vychazi ze skute¢né
urovné zajmi, je zde vytvaren dostatecny prostor pro individudlni pfistup a vlastni tempo
¢innosti. Také je velice dilezita ¢asova volnost. Cinnosti jsou uskute¢fiovany v rozmanitych

v

prostorach, které jsou snadnéji ménitelné pro nejrozmanitéjsi aktivity.

3.1 Skolska za¥izeni pro zajmové vzdélavani
Podle vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., O zdjmovém vzdélavani jsou do nich zahrnuty Skolni

druziny a Skolni kluby a stfediska volného casu.

3.1.1 Skolni druZina a $kolni klub

Jsou zédkladni formou vychovy mimo vyuc€ovani a pecuji o déti zaméstnanych rodict
v pribéhu §kolniho roku a podle potieby i o prazdninach. Skolni druZiny jsou uréeny zakéim
1-5 ro¢nikd, Skolni kluby zaktim 6-9 ro¢niku.

Skolni druzina ma kromé vychovné a zdravotni funkce i velky vyznam plnéni funkce
socialni. Vzhledem k v€kovym zvlaStnostem déti mladsiho Skolniho v€ku, zejména k velké
Sif1 a labilité z4ymi se vychovnéd Cinnost orientuje na co nejpestiejsi strukturu zdjmovych
¢innosti a uspokojeni velké potieby pohybu. Skolni druziny mohou organizovat zijmovou
¢innost v krouzcich i pro ostatni zdjemce za uplatu.

Skolni klub vychazi zejména z vétsi samostatnosti déti a jejich vyhranéngjsi a
specializovanéj$i z4jmové cinnosti. Pracuji pln€ na principu dobrovolnosti. Na rozdil od
Skolnich druzin ustupuje ponékud do pozadi socialni funkce téchto zafizeni. Vychovné chyby
a nedostatky ztohoto obdobi se pak projevuji negativné u nékterych socialnich skupin

mladeze star$i vékové kategorie.

Funkce $kolni druziny a skolnich klubt

Dochazi zde ke kazdodennimu pedagogickému ovliviiovani volného ¢asu zaka, nebot’
vychovatelé jsou s détmi v kazdodennim styku, maji moznost kontaktu srodi¢i a maji
vhodnou kvalifikaci. Prostfedi je zdkim davérné znamé a poskytuje realizaci vSech typl
¢innosti ve volném case. Zatimco pravidelnd dochazka menSich déti do Skolni druziny je
mnohdy nutnosti danou potiebou zajistit zakladni péci a dozor o dite, Skolni kluby naopak

pracuji zasadné na principu dobrovolné dochdzky Zakt. O ucasti na jednotlivych typech
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¢innosti ve Skolnim klubu by se zaci méli rozhodovat samostatné a spolupracovat co nejvice
s vedoucim Skolniho klubu. Napln ¢innosti ve Skolnim klubu by méla byt natolik pestra, aby
si kazdy zak mohl vybrat ¢innost podle svého piani. Skolni kluby v porovnani se $kolnimi
druzinami poskytuji zakiim vice volnosti a samostatnosti v souladu s respektovanim vékovych

zvlastnosti.

Druhy a obsah ¢innosti

,Cinnost $kolni druziny a 8kolniho klubu navazuje specifickym zpiisobem na
vzd&lavaci ¢innost zékladni Skoly.“* Tydenni a denni rozvrh je sestaven tak aby vyhovoval
poZadavkiim duSevni hygieny. Zaroven musi reZzim vytvafet dobré podminky pro
uskutecnovani vychovnych zamérti pedagogii. Pfitom je nezbytné, aby vyhovoval potfebam a
z4jmum déti a respektoval jejich vé€kové zvlastnosti. Ve skolni druzin€ ¢i klubu se uskuteciiuji
¢innosti odpocinkové, rekreacni, zdjmove, sebeobsluzné, spolecensky prospésné a ptiprava na
vyucovani. Vychovné piisobeni ve Skolni druziné a Skolnim klubu se dotyka vSech oblasti
vychovy a uskuteCiiuje se v prubéhu cinnosti. Kazdodenni vychovné c¢innosti v obou
zafizenich vedou Zéky k napliiovéani volného ¢asu hodnotnym zplsobem a zaroven uspokojuji
jejich potieby a prani. V praci druzin a klubt se zdlraznuje aktivni podil zaka ve vSech fazich
¢innosti. Vychovatel podnécuje déti k samostatnému promysleni obsahu cinnosti, bere
v uvahu jejich navrhy, diskutuje o nich. Jejich pozadavky taktné ovlivituje. Snazi se, aby déti
projevily co nejvice aktivity, samostatnosti a tvofivosti pfi pfipravé, organizatnim
zajistovani, vlastni akci a hodnoceni ¢innosti. Uloha vychovatele spo¢iva v tom, e podnécuje
a rozviji samostatnost, iniciativu zakl a jejich zajem podilet se na celém zivoté Skolni druziny
a Skolniho klubu na nasledujici tyden. Soucasné pojeti prace ve Skolni druzin€ a ve Skolnim
klubu ve zvySené mife zdiraziiuje pozadavek individudlniho pfistupu, respektovani
osobnostnich zvlastnosti jedinci v oblasti poteb, zajmi, sklonl a schopnosti. Pfedpokladem
k tomu je zachovéni rovnovédhy mezi organizovanou a spontanni C¢innosti a piihlizeni

k odlisné mentalité jednotlivych zakt i ptfi hromadné organizovanych ¢innostech.

3.1.2 Strediska pro volny ¢as déti a mladeze

Tim se rozumi Domy déti a mladeze a stanice zdjmovych Cinnosti. Domy déti a
mladeze jsou zfizovany jako jedna z moznych forem stfedisek pro volny ¢as déti a mladeze
z vyhlasky €. 74/2005 Sb. O zajmovém vzdélavani. ,,Jejich poslanim je napliovat rekreacni a
vychovné vzdélavaci funkci Sirokou zajmovou piisobnosti. Jinou formou jsou stanice

z4jmovych ¢innosti, které jsou specializované jen na konkrétni zajmové oblasti. Stiediska pro

4 Pavkova, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002 str. 114
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volny ¢as jsou zarazovany do sit€¢ Skol a Skolskych zafizeni. Na zdklad¢ tohoto zatazeni

vyplyva narok na statni piispévek na ¢innost.«

Ztizovatel domova déti a mladeze mohou byt
Skolsky ufad, obec, cirkve, soukromy ¢i jiny subjekt. Domy déti a mladeze byly od samého
zacatku ustavovany jako statni zafizeni na ovliviiovani organizované zdjmové Cinnosti déti a
mladeze v krouzcich. M¢ly snahu obsahnout vSechny zdjmové oblasti, které byly rozdéleny
do skupin na spolefenskovédni, esteticko-vychovné, télovychovné, sportovni, turisticke,

technické a prirodovédné.

Domy déti a mladeze nabizeji velké mnozstvi zdjmovych ¢innosti.

1. Pravidelna zajmova ¢innost

Je organizovéana v zdjmovych utvarech, coz je obecné vyssi pojmenovani zahrnujici
n¢které z téchto oznaceni.

Krouzek je mensi zajmovy utvar, jehoz ¢innost smétuje zpravidla na vnitini obohaceni
¢lenl, zaméfuje se na vnitini zivot Gtvaru.

Soubor oznacuje z4jmovy utvar, jehoz Cinnost sméiuje zpravidla k vefejné produkci
vysledkl ¢innosti. Zpravidla ma zadvaznéjsi strukturu a miva vice ¢lent nez krouzek.

Klub je z4jmovy utvar svolnéjsi organizacni strukturou a s moznou pievazujici
receptivni ¢innosti ¢lend.

Vyjimecné se uziva oznaceni oddil, zpravidla u télovychovnych nebo turistickych
utvarii. Pojem oznacuje, Ze utvar je soucasti vétSiho organizacniho celku a ve struktufe domu
déti ma charakter krouzku.

Kurz je utvar ma vymezenou délkou trvani — zpravidla krats$i nez jeden rok a jeho
¢innost sméfuje k osvojeni urcitého mnozstvi védomosti ¢i dovednosti. Po ukonceni kurzu

muze byt ti¢astnikiim vydano osvédéeni o absolvovani.

2. Zajmova Cinnost prileZitostna

Zahrnuje nabidku organizovanych pfilezitostnych nebo cyklickych akci vychovneé-
vzdélavaciho nebo rekreaniho charakteru. Je organizovéna nebo piimo fizena pedagogem
nebo je Casov€é vymezena. Pfes moznou pravidelnost neni to ¢innost pribéznd. Do této

aktivity zahrnujeme napft.: mistni soutéZe a turnaje, piehlidky, vylety, zajezdy ¢i exkurze.

3. Nabidka spontannich aktivit

> Pavkova, J. a kol. Pedagogika volného asu. Praha: Portal, 2002 str. 121
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Je to prubézna nabidka Cinnosti, které jsou pedagogicky a organizaéné ovliviiovany
pedagogy nepiimo. Nabidka je vyuzivana individudlné nebo skupinami ucastnikl
neorganizovan¢ podle jejich momentalniho zajmu. Spontdnni c¢innosti nemaji pevné
stanoveny zacatek nebo konec. Jsou vymezeny pouze provozni dobou zafizeni. Jsou pfistupné
vsem zijemcim. Pfikladem této nabidky mohou byt oteviené détské herny, citarny,
sportovisté, dopravni hiisté, posilovny ¢i konzultaéni stiediska. Pedagog pfi téchto ¢innostech
zajistuje predevsSim bezpecnost, pii nékterych aktivitach vystupuje jako radce, konzultant

nebo ¢innost motivuje.

4. Garance a organizace soutézi

Soutéze a prehlidky jsou soucasti vychovné-vzdélavaci prace domova mladeze. Jejich
poslanim je vyhledavat v praci s détmi a mladeZi talenty a Gcelné vyuzivat jejich volny cas.
Soutéze dale umoznuji srovnavani pedagogickych postupti pfi vedeni déti a mladeze ve
vychovné-vzdélavaci praci. Podil domova déti spociva v ptipravé, propagaci, zabezpeceni
vlastntho pribéhu a vyhodnoceni soutéze. Zaméstnanci domova déti se svymi

spolupracovniky a aktivisty zabezpecuji pfislusna kola jak organiza¢né, tak odborné.

5. Prace s talentovou mladezi

Vyhledavani talenti je v pritbé¢hu Skolni vyuky limitovano poctem déti ve tiidach,
obsahem vyuc€ovacich pfedmétd a osnovami. Vlastni prace s talentovanymi jedinci ma
zpravidla formy jako je vytvafeni specialnich z4djmovych utvart, individudlni prace s touto

mladezi, vzdélavaci akce, odborna soustfedéni ¢i expedice.

6. Prazdninova taborova ¢innost
»Prazdninovou taborovou ¢innosti rozumime organizovanou ¢innost s détmi, mladezi i
rodic¢i a détmi, provozovanou v dob¢ dlouhodobého volna — tj. o letnich, jarnich ¢i vdno¢nich

prazdninach. Doba trvani tabora je vétSinou del$i nez 5 dnf.*

Pracovnici domova déti a mladeze

Pracovnici Domu déti a mladeze se fidi Pracovnim faddem pro pedagogické
pracovniky, ktery vydalo MSMT CR. Na ¢&innosti Domova déti a mladeZe se podileji dalsi
externi a dobrovolni pedagogové, s nimiZ musi Dim déti a mladeze uzavtit dohodu o

provedeni prace nebo dohodu o pracovni Cinnosti, aby byly zalozeny zakonné pracovnépravni

8 Pavkova, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002 str. 124
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vztahy a to i vtéch pripadech, Zze nepracuji za uplatu. K specifickym pedagogickym
dovednostem pozadovanym u pracovnikli stfedisek volného Casu patii zejména schopnost
piipravit a zorganizovat nabidku aktivit pro volny cas, znalost pedagogickych zasad a
metodiky vedeni zajmovych c¢innosti a schopnost jejich tvofivé aplikace, komunikativnost
umoznujici ziskat Siroky okruh spolupracovnikii. Jejich prace rovnéz vyzaduje urcité
ekonomické znalosti a dovednost piipravit ekonomickou rozvahu pedagogickych zamért a

provedené akce ekonomicky vyhodnotit. S tim souvisi schopnost provadét praci s verejnosti.

3.2 Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez dle zakona o socialnich

sluzbach

Ridi se dle zakona &. 108 Sb. O socialnich sluzbach, kde se pise, ze Nizkoprahova
zafizeni pro déti a mladez poskytuji ambulantni, poptipadé terénni sluzby détem ve véku od 6
do 26 let ohroZenym spolecensky nezadoucimi jevy. Cilem sluzby je zlepsit kvalitu jejich
zivota predchazenim nebo snizenim socidlnich a zdravotnich rizik souvisejicich se zptisobem
jejich Zivota, umoznit jim Iépe se orientovat v jejich socialnim prosttedi a vytvaret podminky

k feSeni jejich neptiznivé socialni situace. Sluzba miize byt poskytovana osobam anonymng.

3.2.1 Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez

,»lato zafizeni maji predevSim socidlni poslani a jsou urcena détem a mladezi, kteti se
nachazeji v obtizné zivotni situaci - jako je narusend rodina, nizkd socidlni a zivotni Groven,
jsou ohrozeny socialné patologickymi jevy ve spolecnosti jako tieba kriminalitou, ¢i uzivanim
navykovych latek nebo maji velice vyhranény Zivotni styl, ktery neni akceptovatelny vétSinou
spole¢nosti.*’

Svij hlavni cil vidi nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez v tom, ze doprovazi
jedince v obtiznych zivotnich situacich a pfispivaji ke zlepSeni kvality jeho Zivota
pfedchazenim ¢i snizenim socidlnich rizik vyplyvajicich zjeho zpasobu Zivota, snazi se
umoznit jim lepSi orientaci v socidlnim prostfedi a napomahaji jim pii vytvaieni podminek
pro feseni nepfiznivych socidlnich situaci. Sluzba tohoto zatizeni je poskytovana na zakladé
nizkoprahovosti, coz je maximalni pfistupnost a odstranéni socidlnich ¢i psychickych bariér.

Ugast v klubech je bezplatnd, klienti se nemusi nikde registrovat a mohou zistat v

naprosté anonymité. Do klubu mohou kdykoli ptijit a odejit podle svého uvazeni. Zakladnim

prostiedkem pro ziskani klientti je velice atraktivni nabidka moznosti traveni volné¢ho Casu.

" Hajek, B., Hofbauer, B., Pavkova, J. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. Praha: Portal, 2008, 152 str.
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Touto cestou je vytvofen prostor pro pifirozené navdzani kontaktd s cilovou skupinou a

nasledné poskytovani socialnich sluzeb.

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladdez nabizi pro své klienty ctyfi zékladni formy
sluzeb.

1. Volny vstup a pobyt v zafizeni

Tato sluzba umoznuje klientiim vyuzivat vyhod nabizenych prostor zafizeni oproti
ulici. Mtze sem pfijit kdykoli béhem oteviracich hodin, travit zde volny cas, vykondvat
osobni Cinnosti, jako je psani domécich ukoll, ¢etba knih ¢i Casopisi, ale také zde mohou

travit Cas, aniz by vyuzivali aktivit, které zafizeni nabizi.

2. Volnocasové aktivity

Zatizeni ma svoje zakladni vybaveni, asistuje klientim pfi jejich volnocasovych
aktivitich — maji zde k dispozici ur¢ité mnozstvi spolecenskych ¢i deskovych her, vytvarné
potieby, ¢i zajimavé knihy. Poskytuji se zde podminky pro realizaci vlastnich aktivit klienti
jako je odbornd pomoc ¢i technické zazemi predevsim ale aktivizuji klienty a podnécuji je
k rozmanitym c¢innostem. Zafizeni poskytuje i velkou nabidku ¢innosti mimo néj na bazi

zazitkove pedagogiky a zachovévaji 1 mozZnost individualni volby klientd.

3. Socialni sluzby

Tato sluzba je zaloZena na kontaktni praci s klienty — zjiSténi individudlnich potieb
jedince, situacni intervenci — pracovnik musi umét vzdy reagovat na nové vzniklé problémy
klientll v zafizeni a poskytnout jim okamzitou situacni intervenci, zdkladnim poradenstvim —
pracovnik by mé¢l dokédzat pomoci klientovy se zorientovat v jeho problému, provést rozbor
dal$ich moznosti feSeni a zprostfedkovat mu navaznou pomoc a pfistup k vetejné¢ dostupnym
informacim.

Pokud ma zafizeni vhodné podminky mize nabizet tfeba 1 skupinovou praci
zaméfenou na rozvoj socialnich dovednosti, ¢i krizovou intervenci. ,,Zafizeni je propojeno
s ¢innosti terénniho socialniho pracovnika, vyuziva jeho kontaktni praci pii ziskavani klientd

a poskytuje mu zazemi pro jeho ¢innost.*

4. Aktivity a ¢innosti zamérené na prevenci
Tato zafizeni nabizeji programy z oblasti prevence se zaméfenim na snizeni rizik

socialn¢ patologickych jevi, jako je Sikana, agresivita, uzivani navykovych latek. Porada i
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vycviky a kurzy zaméfené na nacvik zdkladnich socidlnich dovednosti smétujicich

k ptedchéazeni socialné patologickych jevi.

3.3 Ostatni zarizeni pro volny ¢as

1. Domovy mladeze zajistuji zakim stfednich Skol, ktefi vzhledem ke vzdalenosti
zvolené Skoly od mista trvalého bydlist¢ nemohou denné dojizdét, vychovnou péci, ubytovani
a stravovani za Uplatu. Kromé ¢innosti souvisejici s rezimem dne, sebeobsluhy a pfipravy na
vyucovani, je jejich vyznamnym tkolem dbat o hmotné vyuzivani volného ¢asu mladeze.
Vzhledem k vékovym zvlaStnostem je velmi dilezité respektovani principu dobrovolnosti,

tedy realizace zajmovych ¢innosti formou nabidky s uplatnénim uc¢inné motivace.

2. Détské domovy jako zafizeni Ustavni vychovy maji specifické postaveni, jednim
z jejich tkola je vSak také dbat o hodnotné vyuzivani volného ¢asu a rozvijeni a kultivaci
zajml déti a mladeze. V détskych domovech jsou umistovany déti od 3 — 18 let, eventudlné
do ukonceni profesni ptipravy, o které se rodina z n¢jakého diivodu nechce, nemize nebo
neumi postarat. Snahou pedagogt je, aby déti prozivaly volny ¢as obdobnym zpiisobem jako
déti zijici v rodinach. Podporuji jejich zapojeni do zdjmovych Cinnosti v rozliénych typech

vychovnych zafizeni, organizaci a instituci.

3. Zakladni umélecké Skoly se svymi hudebnimi, hudebné-pohybovymi, vytvarnymi
a literarné-dramatickymi obory poskytuji uplatnéni détem, mladezi i dosp€lym s vyhranénymi
zajmy a schopnostmi v esteticko-vychovné oblasti. Pfipravuji pro studium na stfednich a

vysokych skolach s uméleckym zamétenim.

Krom¢ uvedenych typt zafizeni se podili na ovliviiovani volného Casu déti a mladeze
mnoho dalSich subjektli. Jedna se napf. o sdruzeni déti a mladeze, télovychovné a sportovni
organizace, kulturni a osvétova zafizeni. Specifické misto ma c¢innost nékterych obecné
prospésnych spolecnosti.

Své c¢innosti zaméiené na vychovu déti a mladeze v dobé mimo vyucovani rovnéz
obnovuji a rozSifuji cirkve a ndabozenskd spoleCenstvi. Jako piiklad je mozné uvést
salesianska stfediska mladeze, kterd prostfednictvim cinnosti ve volném case realizuji

vychovu v duchu kiest’anskych myslenek.
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4. Socialné patologické jevy ve spolecnosti a jejich prevence

Socialné patologickymi jevy se obecné rozumi takové chovani jedince, které je
charakteristické pfedev§im nezdravim Zivotnim stylem, nedodrzovanim ¢i poruSovanim
socidlnich norem, zakoni ¢i predpisti. Je to takové chovani a jednani, které vede
k poskozovani zdravi jedince, prostfedi ve kterém zije a pracuje a ve svém diisledku pak vede
k individudlnim, skupinovym ¢i celospolecenskym porucham a deformacim.

Cilem vychovy ve volném Case neni jen vybavovat déti nejriiznéjSimi kompetencemi,
ale také je ucit odolavat nastraham, které jim spolecnost piipravuje. Drogové zavislosti,
gamblerstvi, Sikana a agresivita jsou dlouhodobé trendy vyvoje spolecnosti a je nutné na né
reagovat ve vychovném ptisobeni a vytvaret takova preventivni opatfeni, kterd by zabranila
Sifeni téchto jevli mezi déti a mladistvé, a proto se v nejriznéjSich vychovnych programech
pro déti a mladez klade v posledni dobé velky diraz na primdrni prevenci socidlné

patologickych jevi.

4.1 Socialné patologické jevy ve spoleCnosti
Nyni bych rdda zminila nékolik socidln€¢ patologickych jevi, které nejvice ohrozuji

nynéjsi déti a mladez, je jimi Sikana, drogové zavislosti, gamblerstvi a rasismus.

1. Sikana

Obvykle se definuje jako agrese, které se dopousti jedinec nebo skupina vuci jedinci
nebo skupin€ viceméné bezbrannym. At uz pro jejich fyzickou nebo jinou slabost nebo
nemoznost u¢inné obrany. Za charakteristické se povazuje opakovani agrese viici téze obéti ¢i
obétem.

Sikanovani je nebezpeény socialné patologicky jev, pfi némz je zejména omezovana
osobni svoboda, svoboda rozhodovéni, je ponizovana lidskd distojnost a Cest, mnohdy je
obétem ublizovano na zdravi ¢i na majetku.

Pfi¢inami Sikany miiZze byt touha po moci, pfani ovladat jiné, motiv krutosti, déti
nudici se, které touzi po dobrodruzstvi, sklon piekracovat tendence mezi lidmi, deformovana
forma zvédavosti kdy Sikanujici experimentuji s psychickou a fyzickou strankou obéti ( na
coz maji neuvéfitelny vliv média, nedostatek mravnich hodnot v rodiné ¢i psychické a fyzické

nasili v rodiné), tlak kolektivu, v némz chybi protivahova autorita.



2. Drogové zavislosti

Svétova zdravotnicka organizace ( WHO ) je definovala takto: je to duSevni stav
periodické nebo chronické intoxikace, ktera Skodi jedinci 1 spoleCnosti. Je vyvolavan
opakovanym uZivanim drogy.

Zpravidla se rozliSuji mekké a tvrdé drogy. Mékké drogy maji jen mirné aktivizujici a
zaroven utéSujici UCinek na duSevni rozpoloZeni. Patii mezi né napf. cigarety, alkohol,
marihuana. Tvrdé drogy plisobi velice prudce a rychle na duSevni rozpolozeni a patfi mezi né

napf. heroin, extaze ¢i pervitin.

a.) Nikotinismus

Neboli zavislost na cigaretach, spiSe zavislost na jediné latce, ktera je obsaZena
v cigaretach a tou je nikotin. Na dalSich latkach, které cigarety obsahuji, zavislost nevznika,
ale za to maji karcinogenni tedy rakovinotvorné t¢inky. ,,Z chemického hlediska predstavuje
koufeni cigarety proces suché destilace, béhem néhoz se do traviciho ustroji dostava nikotin,
dehet a jiné latky.“® U déti a mladistvych, nejde pfimo o zavislost na této latce, ale jsou
ovlivnéni partou, ve které se nachézeji. Pii koufeni cigaretovy kouf nevdechuji do plic, pouze
jej nasaji do ust a vyfukuji ho zpét. Pri takovémto koufeni je vétsi pravdépodobnost rakoviny

ustni dutiny, 1€pe feCeno jazyka a rta.

b.) Alkoholismus

Je to zévislost na etylalkoholu. Alkohol patii mezi volné prodavané drogy a je tedy
drogou tolerovanou. Hlavni nebezpeci tkvi v tom, Ze tvorba zavislosti je velmi pliziva. Vedle
genetickych vlivll, které ptispivaji k jejimu formovani, se u této zavislosti objevuji i vlivy
spolecenské a biochemické. Alkohol je drogou nejprve pfijemnou, ale pii pravidelném
uzivani vyrazné¢ méni psychiku c¢lovéka a pozdéji vede k zévislosti. Zavislost sebou nese
zejmeéna rizika poskozeni jater a mozkovych zmén, ale i1 dal§ich onemocnéni, vcetné
alkoholickych psychoz. Dilezitad je zejména socialni segregace, ke které dochazi ztratou
zaméstnani a spolecenské prestize, zhorSenim rodinnych a spolecenskych vztahi, ¢i jejich

uplnému rozpadu, diky tomu, ze se zménil hodnotovy zebti¢ek zavislého.

¢.) Marihuana

8 Pokorny, V., Telcové, J., Tomko, A. Prevence socialné patologickych jevi.. Brno: Ustav psychologického

poradenstvi a diagnostiky r.s. Brno, 2003



Je droga, kterd je slozena z usuSenych a rozmélnénych listii a vrchni rostlinné okvétni
casti, ktera se bali do jointli a koufi se skoro stejné jako cigareta. Kratce po vykoufeni se
dostavuje stav euforie a ¢lovék se v ném chova zcela bezdlivodné vesele. M4 zostifené nekteré
smysli, hlavn¢ sluch a chut a méni se u n¢ 1 vnimani casu, kdy chvile pfijde jako cela
vécnost, ale 1 naopak. Charakteristické je pro uzivatele této drogy zCervenani o¢niho bélma a
neklid. Dlouhodobé uZzivani zvySuje pravdépodobnost vzniku rakoviny dychacich cest a u
muzi snizuje plodnost, nehledé na to, Ze ma velky vliv na ¢innost mozku, mysleni a

usuzovani.

d.) Heroin

Vyvoléava klidnou a vyrovnanou euforii a tlumi bolesti. Aplikuje se bud’ Snupanim,
vdechuji se jeho pary nebo se aplikuje nitroziln€. Ke vzniku zavislosti staci i velice malé
mnozstvi. Heroin pronika velice rychle do mozku a nastup jeho ucinku je velice prudky, ale
netrva dlouhou dobu. Na dobu 1 — 7 hodin navozuje pocit piijemného uspokojeni. U nas se pfi
1é¢bé zavislosti nahrazuje metadonem. Pro déti a mladistvé ale neni pfili§ preferovanou

drogou, protoze je celkem drahy.

e.) Extaze — Tane¢ni droga

Uziva se nejvice na taneCnich akcich a diskotékach. Podporuje tvotivost a schopnost
koncentrace na jedinou véc a tou je rytmus a to soucasné se schopnosti hlubokych prozitka
souznéni Clovéka s okolnim svétem. Extaze zesiluje smyslové vnimani. Vys$$i davky
vyvolavaji nervozitu, buSeni srdce a zavraté. Po poziti extaze dochazi k vzestupu krevniho
tlaku a pulsu, dostavuje se pocit sucha v ustech n¢kdy 1 pocit nevolnosti. Nebezpeci tkvi
hlavné v tom, Ze tato droga pifehlusi zmiflované somatické signaly a muize dojit k vaznym
zdravotnim komplikacim jako je ptehtati organizmu nebo dehydratace, které mohou koncit i

smrti.

f.) Pervitin

Je to nejuzivangjsi droga v Ceské republice, hlavné mezi mladeZi, protoZe neni tolik
drahd a je 1 vice dostupnéjsi. Uziva se neintravendzné, tedy usty a Sitlupanim. Po uziti se
dostavuje pocit velké psychické a fyzické sily, které vystfidd emocni labilita. Dochazi
k poruchdm vniméni — iluzim, tedy zkreslenému vnimani, kdy si ¢loveék mysli, ze vnima

spravné. Dlouhodobé uzivani navozuje stavy neklidu a mohou se dostavit i halucinace a


http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Okv%C4%9Btn%C3%AD_%C4%8D%C3%A1st&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Okv%C4%9Btn%C3%AD_%C4%8D%C3%A1st&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1vykov%C3%A1_l%C3%A1tka

psychotické stavy. Dojde-li k pfedavkovani, postizeny pocituje bolest na hrudniku, po némz

dochazi ke ztraté védomi 1 na dlouhé hodiny. V malo pfipadech mize koncit 1 smrti.

3. Patologické hracstvi neboli gamblerstvi

Tato zévislost je v podstaté¢ nééim novym, s ¢im se zejména u nds setkdvame az
v poslednim desetileti. Obecné je patologické hraéstvi pfirovnatelné k zévislosti na
psychoaktivni latce. Zde se vSak jednad o zavislost na hie. Gambler tika, Ze hraje proto, aby
vyhral, ale jedn4 se u n¢j pouze o racionalizaci. Patologicky hra¢ hraje stale, i kdyZ ma ¢i
nemd penize a nedokaze si urcit hranice, takZze za hru odsouva i svou praci, rodinu i vse
ostatni a neuvédomuje si svoje ztraty. V chovani zavislého se ukazuje jeho impulzivita,
neschopnost stanoveni mezi, ochota riskovat a ma i zna¢nou spotfebu penéz, ktera zptisobuje
kriminalni chovani zavislych. Nicméné se zavisli spiSe soustfedi na okruh rodiny nebo

blizkych znamych a loupezna prepadeni a jiné nésili v tomto smyslu je spiSe vyjimkou.

4. Rasismus

Jedna se o teorii, jeZ tvrdi, Ze odliSny vyvoj riznych lidskych ras a etnik, podminény
geograficky, determinuje schopnosti a vlastnosti jejich jednotlivych piislusnikd. V praxi pak
tato teorie v tadé piipadi vedla 1 nyni vede k rasové segregaci, vetfejnopravni Cci
soukromopravni diskriminaci ¢i ve vyjimecénych ptipadech i1 pokusim o vyhlazeni
nepiatelskych skupin. VSechny tyto jevy vSak maji obvykle i dalsi pficiny a to, zda je
zneptatelend skupina vnimana jako vyssi ¢i niz§i rasa, hraje mnohdy vedlejsi roli.

DalSimi projevy rasismu muze byt segregace, neboli oddéleni piislusnikli jedné rasy
od druhé. Takovym typickym piikladem bylo ghetto nebo diskriminace, tedy napadani

piislusniki jinych ras, at’ uz fyzicky, slovné ¢i jiné jejich znevyhodnéni.

4.2 Prevence socialné patologickych jevi

Pti pravidelnych zajmovych aktivitach je velice diilezité vytvaret pro déti a mladez
tzv. bezpecny prostor, a proto se nejruzngjsi vychovné programy pro déti a mladez stale vice
snazi klast veliky diiraz na primarni prevenci socidlné patologickych jevi.

Zakladni strategii prevence je vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a osvojovani
pozitivniho socialniho chovani. Prostfedkem k tomu je také zajimava zdjmova ¢innost, kterd
jim piinasi kladné emoce.

Ve vychovnych programech se klade diraz na prevenci, kterd je pojiméana podle

stupné ohroZeni déti a mladeZze:


http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Diskrimanace&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Segregace
http://cs.wikipedia.org/wiki/Determinace
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lidsk%C3%A1_rasa

1. nespecifickd primarni prevence, kterd zahrnuje veskeré aktivity podporujici
zdravy Zzivotni styl, protidrogova opatfeni a aktivity proti dal$im socialn¢ patologickym
jevim. Chce vést déti a mladez k ohleduplnému jednani, k dodrzovani moralnich a
spolecenskych pravidel, k zodpovédnosti, k kvalitnim volno¢asovym zajmovym ¢innostem,
sportovnim programiim a soutézim, kulturnim programiim, popularn¢ védeckym a osvétovym

prednéaskam, k budovani kvalitniho hodnotového systému a zlepSovani Zivotniho stylu.

2. Specificka primarni prevence je cilen¢ zaméfena na piedchdzeni a omezeni
vyskytu riznych forem rizikového chovani déti a mladeze. Je realizovdna v rdmci podptrnych
programt pro rizikové skupiny a pro déti se specialnimi vzdélavacimi pottebami. Soucasti
specifické primarni prevence jsou Standardy specifické priméarni prevence, které jsou cestou

ke zkvalitnéni preventivnich aktivit.

3. VSeobecna prevence je orientovana na standardni populaci, u niz nebyla zjiSténa
tendence k rizikovému chovani. NejcCastéji se uziva na zakladnich Skolach formou peer

programtl, které jsou nejcastéji zaméteny na drogovou problematiku.

4. Selektivni prevence je zaméiena hlavné na zdky, u nichz lze ptedpokladat
zvysenou hrozbu rizikového chovani. A jelikoz jich hodné jiz ma zkuSenosti s legalnimi ¢i
nelegalnimi drogami omezuje se vétSina selektivnich preventivnich opatfeni na poskytovani
specifickych informaci, individudlni poradenstvi a alternativy ve form¢ tvirCich nebo

sportovnich aktivit.

5. Indikovana prevence je orientovand na jednotlivce i skupiny, u nichZ byl
zaznamenan vyskyt rizikovych faktorti v chovani. Tato prevence se d4 nazvat i jako Casna
intervence a je hlavné pro déti a mladez, ktefi jiz napf. uzivaji drogy, hraji hazardni hry, ale

neni u nich jesté diagnostikovano Skodlivé uzivani, zavislost ¢i patologické hracstvi.

Obecné byva vSechna zajmova Cinnost s détmi oznacovana jako primarni prevence
patologickych jevl, kde vedouci zajistuje détem program a ma nad nimi dozor. AvSak
prevence znamena né¢emu predchazet a vytvaret u déti a mladeze takové nadvyky a hodnotové
orientace aby se u nich vytvarel vnitini obranny mechanismus, a aby se mohli Iépe proti
takovymto jeviim branit. Cilem organizované zajmové ¢innosti je vytvareni navyka na aktivni

a spolecensky zadouci vyuzivani volného Casu.


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?cizi_slovo=styl
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/system
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/kvalitni
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/popularni
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http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/kvalitni
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Volnocasové aktivity maji rozvijet osobnost ditéte a naucit je kvalitné vyuzivat svij
volny ¢as. Pro vzbuzeni z4jmu u déti a mladeze slouzi velka §kéla nabizenych volno€asovych
aktivit, pomoc pii objevovani vlastnich dispozic, jejich rozvijeni, uvédomeéni si vlastnich
hodnot a rozvijeni zdravého sebevédomi.

Pro prevenci nejriznéjSich cCinnosti muzeme sledovat fadu dil¢ich vychovné-
vzdélavacich zaméri Ci cili. Uspokojovat a kultivovat potieby ucastnikii, seznamovat je
s nejriznéjSimi  zdjmovymi aktivitami, podporovat utvareni Zzadoucich rysi osobnosti,
vychovavat je ke zdravému Zivotnimu stylu, naucit je u¢innym antistresovym programim,
vychovavat je k odpovédnosti za svou osobu a za své chovani, vytvaiet spolecensky zddouci
hodnotové orientace a nepodléhat cizim negativnim vlivim.

Déti a mladez by meéla byt vedena v ramci prevence socialné patologickych jevi
v z4jmovych utvarech k osvojovani socidlnich dovednosti. Pfi organizovani ¢innosti musime
vytvaret dostatek prostoru pro naslouchdni détem, cinnosti maji navozovat piijemnou
atmosféru a tcastniky ¢innosti vybizime k tomu, aby hledali kladné momenty v dané ¢innosti.

Prevence socialné patologickych jevli v organizaci spoc¢iva hlavné v budovani
kvalitnich socialnich vazeb na zékladé¢ vzdjemné empatie a péstovani komunikacnich
dovednosti. Kladnym hodnocenim posilujeme sebevédomi déti. V oblasti volnocasovych
aktivit déti vybavujeme dostatkem naméth pro Cinnosti, které by mohli byt naplni jejich
volného casu a pln¢ by je uspokojovali. Protoze pfedevsim nedostatkem kvalitnich socialnich
kontaktli a nenaplnénost volného Casu vede k utéku od reality a nahrazeni téchto ¢innosti

uzivanim navykovych latek ¢i zavislosti na hracich automatech.



5. Osobnost pedagoga volného ¢asu a vychovatele

Hajek Bedtich, Hofbauer Bfetislav a Pavkova Jifina v knize Pedagogické ovliviiovani
volného Casu uvadi toto: V oblasti vychovy ve volném cCase se uplatiiuji predevSim
pedagogové volného Casu a vychovatelé. Pedagogové volného casu plsobi predevSim ve
stfediscich volného Casu, coZz jsou domy déti a mladdeZze a stanice zdjmovych cinnosti.
Vychovatelé ptisobi hlavné ve Skolnich druzinach a klubech, vychovnych a ubytovacich
zatizenich jako jsou domovy mladeze, internaty, Skoly v pfirod¢€, nebo zatizeni pro Gstavni a
ochranou vychovu. Rozdily v téchto profesich vyplyvaji z odliSného obsahu ¢innosti a poslani

jednotlivych zatizeni.

5.1 Pozadované osobnostni charakteristiky a profesni priprava

pedagogii volného ¢asu a vychovatelu
Charakteristiky:
- schopnost empatie, vciténi se do prozivani druhych
- komunikativnost, dovednosti verbalni i neverbalni komunikace, uméni naslouchat
- pfiméfend mira dominantnosti
- stabilita, nekonfliktnost, pozitivni ladéni, optimismus
- pozitivni vztah k détem, zdjem o né
- pochopeni pro vékové zvlastnosti
- tvofivost, ndpaditost, fantazie
- aktivita, iniciativa, pribojnost
- ptizpisobivost proménlivym podminkdm a situacim
- hravost, radost ze hry
- smysl pro humor
- fyzicka zdatnost, dobry zdravotni stav

- ptijemny vzhled, Gprava zevnéjSku

Profesni priprava:

- vysokoskolské studium oboru vychovatelstvi nebo pedagogiky volného casu, nebo
studiem socialni pedagogiky

- vysokoskolské studium ucitelstvi

- studium na vyss§i odborné Skole se zaméfenim na pedagogiku volného casu



- studiem na stfedni Skole ukoncené maturitou se zaméfenim na obory — predSkolni a
mimoskolni pedagogika, pedagogika volného ¢asu, vychovna a humanitni ¢innost, vychova
déti predSkolniho a mladsiho Skolniho véku

- studiem na stfedni Skole ukoncené maturitou, na vyssi odborné Skole ¢i na vysoké
Skole nepedagogického zaméfeni doplnéné vzdelanim v programu celozivotniho vzdélavani

se zamétenim na obor vychovatelstvi

5.2 Zvlastnosti této profese

Obsah vychovy je dan pouze ramcové, ma charakter doporuceni. Stanoveni obsahu je
v rukou pedagoga ten vSak musi respektovat pedagogicko-psychologické pozadavky a piani
klientd. Hodnoceni vysledkd klientd je velice individudlni, klade se diraz na dosazené
pokroky a na snahu. Klasifikace téchto Cinnosti neni zcela béZna. Autorita pedagoga c¢i
vychovatele ma vyrovnany podil formalnosti i neformalnosti a to vyplyva z odlisSného
postaveni pedagogli. Pedagog volného casu se béhem své profese ocitd v nékolika rolich —
instruktor, radce, ¢i kamardd. Sexudlni vztah je ale pro ob¢ strany velice nebezpecny. Tito
pedagogové voli hlavné aktivizujici metody a formy prace, pfevazuje prace hlavné v malych
skupindch anebo individudlni prace. Prostiedi, ve kterém vychovny proces probihd je velice
rozmanité, coz klade velice vysoké naroky na osobnost pedagoga volného casu i

vychovatele.

5.3 Typy pedagogii volného ¢asu

Vazansky Mojmir a Smékal Vladimir ve své knize Pedagogika volného ¢asu vidi tuto
problematiku takto: Pfi sledovani vychovnych pracovnikii ve volném cCase se vychazi
z osobnostnich pfedpokladi a individualniho pfistupu pedagoga vici objektu vychovy. Podle
narokll na pracovniky ve volném Case vypada déleni takto.

Miladeznicky vedouci je nepatrné¢ starSi osoba nez jeji sveéfenci. Tento jedinec je
z pedagogického hlediska zacateCnik, osobnostné se stale vyvijejici. Typicky je nadbytek
elanu, iniciativy, zdjmu o jeho soucasny rist, kultivaci samotnou vychovatelskou funkci. Pti
vedeni zajmovych aktivit vychdzi z osobnich prozitkli, vycituje potieby déti a mladeze,
dokaze nadchnout a ,,zapalit pro véc”. Nékdy vSak ztraci miru, soudnost, proto potiebuje
radu, pomoc. Pod dobrym a odpovédnym vedenim je schopen vykonat mnozstvi kvalitni
prace.

Kvalifikovany uditel, charakterizovany relativné solidni, profesiondlni pripravou,

znaly cilii a metod vychovné prace, poctivy a odpoveédny v piistupu. Pfi adekvatni kombinaci



Skolskych zkuSenosti a porozuméni zvlaStnostem aktivit ve volném case, ma predpoklady stat
se perfektnim pracovnikem. Casto viak byva poznamenan $kolskymi podobami vztahu ke
sveétenctim, mnohdy az deformovan ustadlenymi, zazitymi a opakované aplikovanymi zptisoby
jednani. ,,0dlidstény* fidici prvek vychovného procesu dokumentuje neojedinély autoritativni
ucitelsky postoj. Nékteti ucitelé dokonce povazuji aktivitu ve volném Case za zatéz, coz sebou
piinasi nebezpe¢i formalniho provadéni cinnosti, nastup laxnosti, apatie, nepochopeni,
dokonce negativni vliv i §patné vysledky. Moznost zmény nabizi mnohdy ,,bolestny* ptfechod
na jiné formy vztahii, do pon€kud odlisné roviny kontaktu se svéfenci, s jistymi zndmkami
volniho Gsili pedagoga. Takova pedagogicky vzdélana osoba pak predstavuje spolehlivéjsi
zaruku optimédlni vychovné pedagogické prace nez vedouci adolescentniho a
postadolescentniho veku, presto je ji tfeba povazovat za nahradni feSeni, jako vychodisko
Z nouze.

Pedagogicky nekvalifikovany dospély, dobrovolnik nebo profesional. Ve
vychovném pisobeni vychazi z osobnich vzpominek na zazitky zmladi, snazi se je
kombinovat s vlastnimi rodi¢ovskymi zkusSenostmi a dopliiovat je prostym laickym usudkem.
Kladem takového pracovnika je na humdannich premisach zaloZeny pfistup k vedeni
svéfenych osob a skutecnost nezatizeni pedagogickymi ptedsudky, ¢i praktikami. Odbornymi
znalostmi pfislusného oboru a vytvafenim atmosféry klidného prostfedi klade zakladni
kameny oboustranné piinosného vztahu, casto odvadi kvalitn€j$i praci nez mladi absolventi
pedagogickych Skol rizného stupné. Po doplnéni teoretickych vychovatelskych védomosti

Zraly, zKuSeny pracovnik ve volném c¢ase povazuje vychovatelské usili za
celozivotni poslani. Vychéazi jak =z vlastnich dlouhodobych pedagogickych a lidskych
zkuSenosti, tak zindividudlniho studia odborné a metodické literatury, je absolventem
vzdélani vychovatelského sméru. Mistrn€, bez direktivnich a autoritativnich pozic, buduje
pomér mezi ,,obéma stranami®, neni vychovavajicim spiSe vedoucim, instruktorem,
poradcem, star§im pfitelem, nacelnikem, trenérem ¢i velitelem. Spliuje pozadavky na
vychovatele, predstavuje moralni autoritu. Ve vychovném vlivu jednd nendpadné, lidsky,
moudfe i prekvapivé a ucinn€, stavi na praktickych potfebach, pfimétenych narocich,
vhodnych ukolech i1 realizovanych pfanich svéfenci, je tésné spjat se zivotem. Tvoii ideél

pedagoga volného Casu, orientovaného na didaktickou persuasivni slozku.
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6. Hypotézy a Metody vyzkumu

6.1 Hypotézy

Hypotéza je védecky zdivodnény ptredpoklad o dosud neznamé skuteCnosti.
Formulace hypotézy musi objasiiovat fakt, ktery ma byt vysvétlen, dle moznosti a zaméetfeni
ma slouzit k Sir§Simu objasiiovani dalSich jevli, musi byt vnitin€ bezespornd, nesmi odporovat
Jiz dolozenym poznatkiim a musi byt co mozna nejjednodussi.

1. Domnivam se, ze organizace vénujici se vyuziti volného Casu, piinasi détem a
mladezi radost a uspokojeni a diky aktivitdm, které jim nabizi, dokazi travit sviij volny Cas

smysluplnéji.

2. Myslim si, ze pokud déti a mladez navstévuji tyto organizace, jsou mnohem Iépe
chranény pied patologickymi jevy ve spolecnosti, dokazi si uvédomit jejich nebezpecnost a

také se dozvi jak se pied nimi u¢inné chranit.

3. Myslim si, Ze z vysledki mého dotaznikového Setfeni bych mohla dokazat, Ze Dim
déti a mladeze se vice zamé&fuje na volnocasové aktivity pro déti a mladez nez Nizkoprahové
zafizeni pro déti a mladez a Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez se vice zaméfuje na

prevenci proti patologickym jeviim ve spole¢nosti nez Diim déti a mladeze.
6.2 Metody vyzkumu

1. Dotaznik

Je jednim z nejbéznéjSich nastrojii vyzkumu pro sbér dat. Sklada se ze série otazek,
jejichz cilem je ziskat ndzory a fakta od respondentt, tedy od téch, ktefi dotaznik vypliuji.
Oproti jinym typim prizkumi ( napf. pozorovani ¢i rozhovor ) je mozné prostiednictvim
dotazniku ziskat informace s mnohem menSi ndmahou a vysledna data se daji mnohem
jednoduseji zpracovat, a také je to jedna z nejlevnéjSich metod prazkumu.

Samoziejmé jako kazda technika vyzkumu ma i své nevyhody. MlzZe byt obtizné
ziskat respondenty pro vyplnéni dotazniku, také zde respondenti mohou vyplnit nepravdivé
informace a dojde ke zkresleni dat, a proto je dulezité dobie formulovat otazky i odpovédi.
V dotazniku se uzivaji tfi typy otdzek: 1. oteviené — na né¢ respondent odpovida sam, dle

svého uvazeni, 2. polouzaviené — u téchto otdzek maji respondenti pfedem dané odpovéedi
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s tim, ze je zde 1 moznost ,,jiné* odpovédi, kterou respondenti sami vypisi a za 3. uzaviené —
zde respondenti maji pouze piedepsané odpoveédi a jednu z nich si musi vybrat.

Na zacatku sestavovani dotazniku je tedy velmi dilezité promyslet si, jak bude
dotaznik vypadat, aby byl co nejsrozumitelnéj$i a dobfe se v ném respondenti orientovali,
otazek, aby byli pro respondenta co nejsrozumitelnéjsi a jednoznacné.

Tuto metodu jsem si zvolila pravé diky své jednoduchosti pii jejim vyhodnocovani, a

také proto, Ze je to jedna z nejrozsifencjSich metod vyzkumu.

2. Komparativni metoda

Neboli metoda srovnavaci, ktera se asi nejvice uziva v sociologii a politologii. Studuje
odli$nosti ipodobnosti rtiznych kulturnich a spoleenskych jevil, ryst a procest v Zivoté
rozdilnych spolecenstvi. Z toho usuzuje na spoleéné nebo rozdilné historické¢ vlivy, na
vzajemné kontakty, na stupenn vyvoje téchto spolecnosti a na minulé, soucasné i1 budouci
sméry jejich vyvoije.

Zvolila jsem si ji jako svoji druhou metodu vyzkumu, protoze si myslim, ze by
v zavéru nemélo chybét jisté porovnani mnou zvolenych organizaci a také bych rada ukézala,

¢emu se tyto organizace pii praci s détmi a mladezi vice vénuji.
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7. Charakteristiky zarizeni

Nyni bych se rdda zminila o dvou Kralovéhradeckych zatizenich, které jsem si vybrala
pro realizaci svého vyzkumu. Jsou jimi Dim déti a mladeze a Nizkoprahovy klub Modry

pomeranc.

7.1 Dim déti a mladeze ( zkracené DDM )

Adresa: DDM, Rautenkrancova 1241, 500 03 Hradec Kralové

Dim déti a mladeze jsem si vybrala proto, Ze je to organizace, kterd mi dala asi
nejvice ze vSech. Sama jsem jim prosla, zicCastiiovala jsem se krouzkt, olympiad, ale nejvice
jsem si uzila letnich détskych tabord, které tato organizace potadala. Na n¢ jsem spole¢né
srodi¢i jezdila a nyni na téchto tdborech délam oddilového vedouciho. Vim, Ze je to
organizace, ktera pfipravuje pro déti a mladez nesCetnou spoustu aktivit a pomahé jim pfi
jejich rozvoji a seberealizaci. Vim to proto, Ze i m¢ pomohla najit mou vlastni cestu, a proto
jsem rada, ze se o ni zde mohu zminit a diky velice ochotnému vedeni zde mohu provést sviij

dalsi vyzkum.

DDM Obecné

Dim déti a mladeze v Rautenkrancové ulici 1241 v souladu se Zfizovaci listinou a
Statutem, které schvalil ziizovatel mésto Hradec Kralové, ktery je i zdrojem financi, rozviji
svoji ¢innost v oblasti volno-¢asovych aktivit. Celkova kapacita déti a mladeze v pravidelné

z4jmove ¢innosti je 3 000 osob ve 200 zajmovych utvarech.

Hlavni ukoly

Prioritnim tkolem DDM je zabezpeceni odpovidajici nabidky volno-Casovych aktivit
pro déti a mladez z Hradce Kralové a nabidnout takové Cinnosti, které by zabranily poklesu
ucastniku. Nabor déti do pravidelnych zajmovych utvart, je realizovan na zédklad¢ informacni
brozury. Piehled krouzki je rozdélen do sekcei - sekce pfirodovédna ( viz. Ptiloha € 1), sekce

estetiky, sekce techniky, sekce elektroniky, sekce spolecenskych véd a sekce sportovni.

Prazdninova ¢innost

Letni, zimni tdbory a odborna soustfedéni Cini dal$i soucast aktivit DDM. Letni
¢innost probihala formou obecnych taboru, odbornych soustfedéni v oblastech ptirodnich véd,
estetiky ( viz. Ptiloha €. 2 ), vypocetni techniky, elektrotechniky, radiotechniky, turistiky a

sportu. Pro prazdninovou c¢innost, vikendové akce zajmovych ttvart DDM je vyuZzivana
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taborova zakladna Suté Biehy, kterd se také vyuzivd i pro Skolni vylety a v dobé letnich
prazdnin vyhradné pro taborovou ¢innost organizovanou DDM. Na tuto tdborovou ¢innost je

nutna zdvazna piihlaska ( viz. Piiloha ¢.3)

Spoluprace
Diiraz je kladen na spolupraci s ob¢anskym sdruzenim Klub ptatel DDM, se kterym se
pracovnici DDM podileji na ptiprave a realizaci projektii a grantli. Dale s centrem vzdélavani

Kréalovehradeckého kraje, s Ceskym radioklubem a se sponzory.

7.2 Nizkoprahovy klub Modry pomeran¢ ( zkracené NZDM )

Adresa: NZDM Modry pomeranc, Selicharova 1420, 500 12 Hradec Kralové

V tomto zafizeni jsem absolvovala tfitydenni praxi. Z mého pohledu to byla praxe
opravdu nezapomenutelna, diky tomu ze jsem zde byla v kazdodennim kontaktu s klienty,
pfipravovala jsem pro né nejriznéjsi aktivity a programy a méla jsem moznost vyzkouset si
praci socialniho pedagoga v praxi a to skoro ve vSech smérech. Diky vstficnosti vedeni, jsem
si toto zafizeni zvolila pro svlij vyzkum jak do své Absolventské prace, ale také nyni do

Bakalatské prace.

Poslani
Je to nepobytové zafizeni, kde déti a mladez ve véku 7 — 21 let z Hradce Kralové
mohou spolecné travit volny €as a najit pomoc a radu v obtiznych Zivotnich situacich. Pomoc

pfi hledani svého mista v Zivoté.

Principy poskytovani sluzeb

NZDM poskytuje sluzbu na zaklad€ principu nizkoprahovosti, coz znamena bez
omezeni etnického nebo socidlniho pivodu, nazoru nebo piesvédCeni, pohlavi a Zivotniho
stylu. Klienti maji moznost zlstat v anonymité, mohou pfijit a odejit podle svého uvazeni.
Nejsou povinni zapojit se do pfipravovanych ¢innosti.

Cilem socialni pomoci je vedeni klienta k pfevzeti odpovédnosti za své chovani.

Veskeré sluzby jsou poskytovany s maximalni spoluucasti klienta. Klient mize pfi
piipravé a realizaci aktivit uplatnit svoje schopnosti, dovednosti a nazory. Uloha NZDM pii

zajistovani volnocasovych i dalSich sluzeb je podptrna.



Prakticka cast

Poskytované sluzby

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacéni ¢innosti — podpora vlastnich aktivit, doucovéni,
preventivni programy, volnocasové aktivity, hra na hudebni nastroj, filmovy klub, situacni
intervence, skupinové aktivity ( viz. Pfiloha ¢. 4 ).

Zprosttfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim — akce mimo klub, vikendové
akce a vicedenni akce.

Socialn¢ terapeutickd ¢innost — pomoc v krizi, individualni rozhovor, poradenstvi,
prace se skupinou.

Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmil a pti obstaravani osobnich zalezitosti
tedy zprostfedkovani kontaktu na odbornika, poskytnuti informace, jednéani s institucemi ve

prospéch klienta, doprovod, prace s osobami blizkymi.

Metody prace

Metoda tak zvané kontaktni prace kdy pracovnik navazuje kontakt s klientem a cilem
je vytvoreni prostoru pro nabidku a realizaci sluzeb. Pracovnik piichazi s nabidkou a klient si
vybira. Kontaktni prace je poskytnuti sluzeb ,.tady a ted™.

Opakem kontaktni prace je ptipadova prace. Jednd se o dlouhodobou individualni
praci reagujici na konkrétni problém klienta. D&je se planované a v prostorach zarucujicich

klid a soukromi.



Prakticka cast

8. Respondenti

Skupina respondentl, které jsem si pro svij vyzkum vybrala, jsou ve vékovém
rozmezi mezi 13 az 18 lety, coz je odborniky povazovano jako obdobi dospivani. Nejen, zZe je
mi tato skupina velmi blizka a diky tomu s ni velice rada pracuji, ale i z hlediska vyvojové

psychologie je to skupina nejvice se intelektudlné rozvijejici.

8.1 Kognitivni vyvoj

Odborné studie prokazuji, Zze vyvoj inteligence prostupuje celym obdobim dospivani a
ani na zacatku dospélosti neni jeste¢ dosazeno vrcholu. Pres to vSak lze fici, ze dospivajici se
svymi intelektovymi schopnostmi blizi maximalniho vykonu a Casto v tomto sméru pievysuje
1 starsi lidi.

Vyvoj inteligence nedosahuje jen kvantitativniho vrcholu pouhym nartistinim poctu
uspésné feSenych problémt, ale méni se radikalné cely zplisob mysSleni tedy i kvalita
myslenkovych operaci. Od pocatku dospivani dosahuje vétSina déti dalsiho, vyssiho stupné
logického mysleni ( dle Piagetovych nazorti se objevuje novy operacni systém — ,,formalni
operace™ ). Konkrétni operace se znovu berou, jako objekt dalSich operaci to znamena, ze se
vyvozuji soudy o soudech, mysli se o mySleni. Tim je dan mySleni veliky prostor a
dospivajici je schopen velkého poctu mySlenkovych kombinaci.

Hlavni pokroky 1ze vyjadfit v bodech:

1. Dospivajici je schopen pracovat s pojmy, které jsou obecnéjsi, abstraktnéjsi. Teprve
nyni mize chépat tak obtizna slova jako je ,,spravedlnost®, ,,pravda®, ,,pravo*.

2. Pokud tesi dospivajici néjaky problém, nespokoji se pouze s jednim feSenim, ale
vyhledava dalsi alternativy, systematicky je zkousi a hodnoti.

3. Dospivajici je schopen vytvaret si i domnénky, které nejsou opreny o realny zaklad,
jsou pouze mozng, popiipade az fantastické a tim srovnava skutecné pouze s mysSlenym.

4. Dospivajici dokdze aplikovat logické operace nezdvisle na obsahu soudu. Teprve
nyni je jedinec schopen sledovat formu mySlenkového usudku a odhlédnou od jeho
konkrétniho obsahu.

5. Dospivajici také dokaze myslet o mysleni, vytvaret soudy o soudech.

Systém formalnich operaci je piedpokladem k pochopeni mnoha latek a vyucovacich
pfedméti. Dovoluje nam kriticky pfistup k vlastnimu i cizimu mysleni, nespokojuje se jen
s tim, co vidime a slySime, dokaze rozliSovat domnénku od prokazaného faktu. Umoznuje
vzdat se ji, kdyZ nevyhovuje a nahradit ji lepSi. Nevznikd vSak najednou a bez pfipravy ani

stejné pravidelné, je to dano vrozenymi predispozicemi a také ptilezitosti k feSeni problému.



Prakticka cast

Nastup forméalnich operaci umoziuje také moralni hodnoceni, ¢asto se objevuji mravni
soudy. Novy zptsob mysleni dovoluje pohlizet na sebe, na sviij vlastni Zivot 1 na své pocity a
myslenky jakoby zvnéjska, analyzovat je a kriticky posuzovat. Nové zaméieni pozornosti na

své citéni, mysleni a jednéni je dilezitym znakem dospivani viibec.



9. Vyzkum

Pro svly vyzkum jsem si zvolila dvé Kralovéhradecké organizace — Dim déti a
mladeze a Nizkoprahovy klub Modry pomeran¢. V kazdé organizaci jsem oslovila 50
respondentl ve vékovém rozmezi od 13 do 18 let a metodou mého vyzkumu byl dotaznik.

Dotazniky byly zaméfeny na dvé oblasti. Prvni se zamétoval na traveni volného ¢asu

déti a mladeze a druhy dotaznik se zamétoval na patologické jevy ve spolecnosti.

9.1 Dotaznik zaméreny na Volny ¢as déti a mladeze

1. Jak jste travili volny €as v dobé, kdy jste nenavstévovali Zadny krouzek nebo klub?

DDM NZDM
a) u pocitace 12 10
b) u televize 8 4
c) S kamarady venku 24 33
d) Jinak 6 3
35
30 7/,,/
25
20
) = DDM
15 B NZDM
10
5
0
u pocitace u televize s kamarady jinak
venku

Zavér: Z tabulky 1 grafu je vidét, Ze respondenti z obou organizaci travili nejvice ¢asu
venku se svymi kamarady, coz je pro jejich veék nejobvyklejsi aktivitou. Bohuzel na druhém
misté skoncilo traveni volného Casu u pocitace, coz se v nynéjsi dobé dostava velice do

popftedi a pro déti a mladeZ je to velmi Castou a oblibenou aktivitou.



2. Myslite si, Ze jste tento volny Cas travili aktivn€, smysluplné?

DDM NZDM
a) ano 23 25
b) spise ano 13 10
c) spise ne 9 13
d) ne 5 2
257
20
15-
E DDM
NZDM
10-
5,
0
ano spiseano spise ne ne

Zavér: Zgrafu je snadno rozpoznatelné, Ze vétSina respondentl si mysli, Ze
v minulosti travili svlij volny ¢as vice méné aktivné. O dost respondentli méné si mysli, ze
sviij volny Cas netravili smysluplné, protoze nyni jiz védi, Ze se tento ¢as da travit i jinac¢im

smyslupInéjSim a zajimavéj$im zplsobem, neZ na jaky byli dfive zvykly.



3. Pfinasi Vam navstéva tohoto zatizeni radost a uspokojeni?

DDM NZDM
a) ano 11 22
b) spiSe ano 30 28
c) spise ne 7 0
d) ne 2 0
30
25
20*
5 DDM
15*
NZDM
10*
5,
.
— | = S
0 \ ‘
ano spiSeano spiSe ne ne

Zavér: Jak sami mizeme dobfe videt, navstéva téchto zatizeni pfindsi svym klientim
ve velké mife radost a uspokojeni. Hlavné klientim z NZDM coz je celkem pochopitelné,
protoze je nikdo nenuti, aby toto zafizeni navstévovali. Navstéva zde funguje na principu
dobrovolnosti, proto je jasné, Ze kdyby se jim zde nelibilo, tak by sem nechodili.

Jiz nyni tedy miizeme fici, ze takovato zafizeni jsou pro dospivajici populaci velice
potfebnd a pfinasi svym klientim radost a uspokojeni. Bohuzel se objevi i klienti, ktefi
navstévuji tyto zafizeni vice méné z donuceni. Takovyto klienti se objevuji hlavné¢ v DDM.
MiuzZzeme se domnivat, Ze jednou z pfi¢in mize byt 1 snaha rodic¢l pfimét své dit€¢ do urcité

aktivity, aniZ by se zeptali, zda je ¢innost bavi ¢i ne.



4. Jak navstéva tohoto zafizeni obohatila Vas Zivot?

DDM NZDM
ziskani novych poznatki
a) a zkuSenosti 17 6
seznameni se s novymi
b) kamarady 12 27
moznost  UCastnit  se
c) soutézi 3 0
d) relaxace, uvolnéni 18 15
0 nic m¢& neobohatila (nic
e) mi nepfinesla) 0 2
30
20
® DDM
10 B NZDM
5
O T T T
ziskani seznamenise  moznost relaxace, o nic mé
novych S novymi ucastnitse uvolnéni neobohatila
poznatkl a kamarady soutézi (nic mi
zkuSenosti nepfinesla)

Zaver: Z tabulky 1 grafu je vidét, ze volnoCasové organizace obohacuji svoje klienty
v mnoha smérech. Co se ty¢e klientlh z NZDM tak vice nez 50% pfinesla organizace nové
kamarady, asi 20% pfina$i moznost relaxace a uvolnéni a dokonce se objevi i hrstka klientd,
kterym organizace pfinesla i néjaké nové poznatky a zkuSenosti. Co se tyce klientht DDM tak
Jim nejvice tato organizace piinasi relaxaci a uvolnéni a to si mysli ptes 20% respondentl a

skoro stejnému mnozZstvi pfinesla ziskani novych poznatkii a zkuSenosti. Je k radosti vidét, ze

rwr

v obou organizacich jsou vice klienti, ktefi si mysli, Ze je organizace o néco obohacuji.




5. Jste spokojeni s naplni krouzku ¢i klubu?

DDM NZDM
a) ano 15 10
b) spise ano 21 39
c) spise ne 9 1
d) ne 5 0

40
35
30
25 4
20 / DDM
y M NZDM
15
10/
A
) L
0
ano spiSeano spiSe ne ne

Zavér: Ztabulky 1 grafu zjistime, Ze osloveni respondenti jsou ve vétSin€ piipadi
spokojeni s naplni dané organizace.

Velmi spokojeni jsou klienti NZDM a to skoro v 100%. Jen malé mnozstvi neni zcela
spokojeno. V DDM je to skoro 75% klientl, kteti jsou spokojeni, a asi 25% klientd ktefti

nejsou zcela spokojeno s naplni dané organizace.



6. Chtéli by, jste zde néco zlepsit?

Pokud ano, stru¢né vypiste co.

DDM

NZDM

Ano

b)

Ne

41

43

ano

ne

@ DDM
m NZDM

Zaver: Je velice uspokojivé, ze takové mnozstvi klienti je s nabidkou aktivit
organizaci velice spokojené a nic by meénit nechtéli. Ti, ktefi by chtéli néco zménit v DDM
tak se pfedev$im zamétuji na vétsi volnost pii dochazeni do krouzki, ale také na castéjsi
chozeni do pfirody a poznavani okoli kolem sebe. Co se tyce klientli z NZDM ti by chtéli hrat
vice kolektivnich her, na které bohuZel nejsou prostory a objevilo se i1 par klientl, ktefi si
mysli, ze jsou zde az pfili§ svazovani pravidly klubu a chtéli by tedy vétsi volnost. Myslim si

ale, ze je to celkem nesmyslné, protoZe volnost zde maji obrovskou, a proto bych sama nic

neménila.




7.

Myslite si, ze oproti svym kamaradim, kteti zadnou takovou organizaci

nenavs$tévuji, vyuzivate svlj volny cas Iépe, smysluplngji?

DDM NZDM
a) ano 19 27
b) spise ano 13 15
c) spise ne 11 2
d) ne 7 6
30
25
20
N
15} DDM
B NZDM
10
5
0
ano spiSeano spise ne ne

Zavér: Z grafu mizeme vycist, ze klienti z obou organizaci si mysli, Ze nyni travi sviij
volny ¢as smysluplnéji, oproti svym kamaradim, kteti nikam nedochézeji. Vice klientd je
vSak z NZDM okolo 85%, ktetfi vidi opravdovy piinos organizace do jejich zivota. V DDM
jich sice neni tak velké mnozstvi asi 70%, ale primérovée je vice téch, kteti si mysli, Ze nyni je
jejich traveni volného Casu smysluplnéjsi. Mensi mnozstvi si mysli opak. Coz je pro vedouci

organizaci velmi pozitivni fakt.



8. Doporucili byste svym kamaradim, ktefi

navs§tévu tohoto zafizeni?

do zadné takové organizaci nechodi

DDM NZDM

ano

41 43

b)

ne

' )
0
35
30
%
20
15

10

® DDM
NZDM

ano

ne

Zavér: Z téchto odpoveédi jsem byla velice nadSend a myslim si, Ze i vedouci danych

organizaci by také zcela jisté byli. Protoze skoro vSichni klienti by doporucili svym

kamaradiim névstévu takového zatizeni. Je zde tedy vidét, Ze jim dané organizace opravdu

néco piindsi a ze se zde klienti bavi a citi se dobfe a to je opravdovym cilem kazdé takovéto

organizace.



Zavér K prvni hypotéze

Ve svém prvnim vyzkumu jsem se snaZzila dokazat, Ze organizace vénujici se vyuziti
volného Casu, piinasi détem a mladezi radost a uspokojeni a diky aktivitam, které jim nabizi,
dokdzi travit sviij volny ¢as smysluplnéji. Myslim si, Ze moje prvni hypotéza se mi potvrdila a
nyni bych to rada dokdzala n¢kolika vysledky.

Obé dvé zafizeni piinaSi svym klientim radost a uspokojeni v 91%. Tim se také
dospivajici populace dokéze citit 1épe, protoze Clovek, ktery je Stastny, je ve veEtSi mite
naplnén optimismem a ten mu pomahé zvladat tézké prekazky Zivota. Také k tomu pfispiva
fakt, ze asi 95% respondentl si mysli, Ze jim tyto organizace néco pfinasi, at’ uz jsou to v
NZDM novy kamaradi a moZnost relaxace nebo v DDM nové zkuSenosti a poznatky a také
moznost relaxace.

Jak je vidét z vysledki mého vyzkumu 85% klienti je spokojeno s naplni danych
organizaci a také by vnich nic neménili. Zde se tedy ukazuje, Ze takovéto organizace
nepozbyvaji smyslu své existence. Najde se samoziejmé par nespokojenych jedincii, ktefi by
zménili styly vedeni klubti a krouzki, ale to jsou spiSe rozmary klient, ktefi neradi
piipoustéji, Ze museji respektovat dané pravidla.
téchto zafizeni. Skoro 75% oslovenych respondentli si mysli, Ze oproti svym kamaradiam,
ktefi Zzadnou takovouto organizaci nenavstévuji, dokézi nyni travit svlij volny cas
smysluplnéji a 1épe. Myslim si, ze s takovymto vysledkem musi byt spokojen kazdy vedouci
takovychto organizaci.

Dle dosazenych vysledkti ve zminénych otdzkach si hodlam tvrdit, ze déti a mladez,
ktera se rozhodnou travit svlij volny Cas jinym zpisobem, pomoci volnoCasovych organizaci
najdou ¢aste€nou napln svého Zivota. At uz v tom, Ze se bude vénovat né¢emu novému a to je
obohati, ¢i ziskaji nové kamarady, nebo ve védomi, Ze mlady clovék neni ve svéte Gplné sam

a muze se vzdy na jakéhokoli pracovnika v téchto organizacich obrétit.



9.2 Dotaznik zaméreny na patologické jevy ve spolecnosti

1. Setkali jste se nékdy ve svém zivoté s pojmy jako nasili, vandalismus, kriminalita,

drogova zavislost?

DDM NZDM
a) ano 50 50
b) ne 0 0

50

45

0

35

300
/ DDM

257 § NZDM

20

15

0

ano ne

Zaver: Z tabulky 1 grafu vidime, Ze mnou osloveni respondenti se bohuzel vSichni

setkali s pojmy, které jsem jmenovala.



2. Vite, Ze se témto jevim souhrnné fikd nebezpecné, nezadouct, patologické jevy?

DDM NZDM
a) Anp, znam tyto 16 27
pojmy
b) Myshgn, Ze jsem to 20 15
jiz slysel/a
Ne, nevim, co
¢) |znamena vyraz 14 8
patologicky jev
30
25
20
1547 ® DDM
) B NZDM
10
57
0 T T \
Ano, zndam tyto pojmy  Myslim, Ze jsemto jiz Ne, nevim, co znamena
slysel/a vyraz patologicky jev

Zaver: Z grafu je viditelné, Ze tuto terminologii znaji spise klienti z NZDM a to skoro
v 90%. Bud’ znaji tyto pojmy, nebo je jiz slySeli. Je to ziejmé podminéno tim, Ze o takovychto
vécech se v NZDM dost ¢asto hovofi. Na druhou stranu jsem byla potéSena, ze i klienti DDM
o takovychto pojmech nékdy slySeli nebo i dokonce védi, co znamenaji skoro v 75%. Asi

25% respondentll z obou organizaci o téchto pojmech jesté nikdy neslySelo.



3. Sjakymi jevy jste se osobné setkali, nez jste zacali navstévovat toto zafizeni?

(vyberte ten, se kterym jste se nejvice setkavali )

DDM NZDM
a) Kradeze 12 12
b) |drogové zavislosti 10 14
c) | Gamblerstvi 3 9
d) | Alkoholismus 20 15
e |3 zadnymi  jevy  jsem  se 5 0
nesetkal/a
20
18~
16
14+
12
10
B DDM
g
B NZDM
6
4
2
0 T T T
kradeze drogové gamblerstvi alkoholismus s Zadnymi
zavislosti jevy jsemse
nesetkal/a

Zaver: K velké skodé mizeme na grafu vidét, Ze vSichni klienti z NZDM se setkali
s n¢jakymi patologickymi jevy. Nejvice se tito klienti setkavali s alkoholem a to ve vice jak
25%, déle byli na fad¢ drogové zavislosti, také skoro 25%, dale kradeze s témi se setkalo
méné jak 25% respondentl a nejméné se klienti setkavaji s gamblerstvim asi 15%, coz je
podminéno nejspiSe tim, Ze je hrani na automatech mnohem méné dostupné a jeste stalo je to
v nasi zemi pomérné¢ mladym jevem. V DDM je situace celkem podobnd, jen se zde najdou 1
klienti, ktefi se osobné¢ s takovymi jevy nesetkali. Hodné klientii se stejné jako v NZDM
setkalo s alkoholem asi 45%, cemuz se nemizeme divit, protoze alkohol je ,,droga mladych*,

dale se jich hodné setkalo s krddeZemi méné jak 25% a o néco méné s drogami asi okolo 20%



oslovenych respondentii. Myslim si ale, ze vysledek této otazky je pro mnoho vychovatelli
pomérné zdrcujici.

4. Pokud jste se s nimi setkali, dokézali jste se proti nim u¢inné chranit?

DDM NZDM
a) Ano 13 6
b) spise ano 21 8
c) spise ne 8 24
d [Ne 3 12

25

20

15
DDM

B NZDM
10

ano spiSeano spiSe ne ne

Zavér: Byla jsem velice prekvapena z vysledku této otazky u DDM. Velmi mile mé
prekvapil fakt, Zze vétSina klientd se dokdzala jeviim, se kterymi se osobné¢ setkali ucinné
ubréanit, bylo to skoro 70% respondent. Myslim si, ze je tento vysledek na nyn¢jsi dospivajici
populaci velice pfijemny. Za to klienti z NZDM se ve vice jak 70% nedokézali takovymto
jeviim ubrénit. CoZ je velikd Skoda, ale nesmim zapomenout asponl na tu hrstku klientl

z NZDM, kteti se ubranit dokézali ptes 25% respondent.



5. KdyzZ jste zacali nav$tévovat tato zafizeni, slySeli jste zde o téchto pojmech a

hovotili jste o nich formou ptednasky ¢i diskuze?

DDM NZDM
a) ano 19 41
b) ne 31 9

457

40

35

30

257 B DDM

|
20 NZDM

15

10|

ano ne

Zavér: Uz pri vymysleni této otazky mi bylo celkem jasné, jaky bude vysledek, jen
jsem se potiebovala ujistit, Ze mé tuSeni je spravné. A ono opravdu je. Skoro 85% klientl
z NZDM hovofilo o téchto jevech formou pfedndsky ¢i diskuze a skoro 65% klientht DDM o

Mrwe

prevenci proti patologickym jevim ve spolecnosti, kdezto DDM se zajima spiSe o traveni

v

volného €asu formou nejrozmanitéjSich aktivit.



6. Myslite si, Ze navstéva téchto zatizeni prispiva k néjakému druhu prevence?

DDM NZDM
a) Ano 29 39
b) Ne 21 11

40 /

35 /

30

25 /
B DDM

207 NZDM

15-

10 /

ano ne

Zavér: Z tabulky 1 grafu mizeme vidét, Ze vétSina oslovenych respondentl a to skoro
70% si mysli, Ze tyto organizace opravdu pfispivaji k néjakému druhu prevence. V NZDM si

to mysli skoro 80% respondentti a v DDM skoro 60% respondenttl.



Bylo by dobré tento fakt vice posilovat u klientt z DDM, aby opravdu zjistili, ze jim
tato organizace nepiinds$i jen Skalu volnoCasovych aktivit a zabavu, ale ze diky svému

programu pomaha k prevenci pied patologickymi jevy.

7. Pokud si myslite, Ze ano, tak k jakému druhu prevence?(Stru¢né napiste).

DDM
a) Drogy 29
b) Koureni 29
c) poflakovani se 17
d) |alkohol 12
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NZDM
a) drogy 39
b) alkohol 39
c) kradeze 32
d) koureni 23
e) pohlavni nemoci 20
f) poflakovani se 12




NZDM

= NZDM

Zavér: Z obou grafii miizeme vycist, ze klienti z DDM 1 NZDM maji povédomi o tom,
Ze jimi navStévované organizace prispivaji k néjakému druhu prevence. Krom¢é béznych
prevenci jako jsou drogy, alkohol ¢i koufendi si klienti z NZDM jesté¢ uvédomuji prevenci proti
pohlavnim nemocem.

8. Myslite si, ze na zadkladé¢ veédomosti, které jste ziskali v téchto zafizenich, se

dokazete 1épe chranit proti negativnim vliviim?

DDM NZDM

a) Ano 13 16
b) spise ano 22 28
c) spise ne 6 4
d) Ne 9 2
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Zavér: Z tabulky 1 grafu miZzeme vycist, Ze si klienti z obou organizaci mysli, Ze diky
nyn&j$im zkuSenostem, které zde ziskali, by se dokézali nyni mnohem lépe chranit proti
patologickym jeviim a to skoro v 80%. Vice klientd, ktefi si uvédomuji prospéSnost dané
organizace v prevenci proti patologickym jevim je z NZDM a to skoro 90% respondentl

v DDM je to kolem 70% respondent.

Zavér k druhé hypotéze

Ve svém druhém vyzkumu jsem se snazila dokazat, ze pokud déti a mladez navstévuji
tyto organizace, jsou mnohem lépe chranény pted patologickymi jevy ve spolecnosti, dokazi
si uvédomit jejich nebezpecnost a také se dozvi jak se pied nimi u¢inné chranit. Myslim si, ze
1 moje druhd hypotéza se mi v tomto vyzkumu potvrdila a nyni to dokazi né€kolika vysledky.

Jak je wvidét, vSichni osloveni respondenti, se setkali s nckterymi socialné
patologickymi jevy a ncktefi také znaji terminologii, kterd se pro né uziva. Lépe ji znaji
klienti z NZDM nez z DDM. Bohuzel osobni zkuSenost s takovymi jevy ma kazdy osloveny

klient z NZDM a velkd vétSina klienti z DDM. Pfed navsStévovanim dané organizace se



dokdzali proti t€émto jeviim lépe chranit klienti z DDM, kterych bylo pies 60% nez klienti
z NZDM, ktefti se skoro v 70% proti nim G¢inn¢ branit nedokazali.

Jak je vidét z vysledkt mého vyzkumu tak v NZDM se hodné vénuji prevenci a to si
mysli pfes 80% klienti. V DDM je to o néco méné. Je dobré vidét, ze ob¢é organizace,
ptispivaji k prevenci proti patologickym jeviim a viibec to, ze si to klienti sami uvédomuji.
Vétsinou se u nich hovoii o prevenci viici alkoholu, drogdm, poflakovani se a také prevenci
vuc¢i pohlavnim nemocem. Posledni otazka byla polozena, aby potvrdila ¢i vyvratila moji
hypotézu. A jak mizeme vidét, moji hypotézu mi potvrdila. Klienti v DDM se nyni, po
dochéazeni do krouzku, dokazi 1épe chranit proti patologickym jevim skoro v 70%. Pokud
tento vysledek porovname s vysledkem Ctvrté otazky, uvidime, ze par klient ptibylo. Co se
ty¢e NZDM tak tam je vysledek znatelné vyssi, protoze skoro 90% dotazanych si mysli, Ze se
nyni, po dochazeni do klubu, dokazi proti témto jeviim lépe chranit.

Celkové lze ftici, ze klienti z NZDM se vice setkavali s patologickymi jevy a
nedokazali se proti nim tak ucinné chranit, ale diky zafizeni, které zacali navstévovat, se
s touto situaci dokazi vyrovnat a dnes jsou jiz na takovéto jevy lépe pfipraveni. Klienti
zDDM se také setkavali s patologickymi jevy, ale vétSinou se proti nim dokézali G¢inné

chranit pfed tim a o néco malo Iépe i potom co zacali navstévovat tuto organizaci.



Zavér Ke treti hypotéze

Svou tfeti hypotézou jsem se snazila dokazat, ze DDM se vice zaméiuje na
volnocasové aktivity pro déti a mladez nez NZDM a NZDM se vice zaméiuje na prevenci
proti patologickym jeviim ve spole¢nosti nezZ DDM.

NZDM i DDM se aktivné vénuji vyuziti volnému Casu. Ob¢ organizace nabizeji svym
klientim aktivity, které mohou vykonavat pod odbornym dohledem. VétSina klienth vidi
v téchto organizacich pfinos pro sviij zivot. V NZDM to je hlavné piinos v nalezeni novych
ptatel a moZnost relaxace. V DDM je to hlavné v obohaceni o nové poznatky a zkuSenosti. Je
velice prekvapivé, ze vice jsou spokojeni s naplni dané organizace klienti NZDM a to skoro
v 100% kdezto klienti z DDM jsou spokojeni pouze v 72%. Tento vysledek mé piekvapil,
protoze jsem se domnivala, ze pokud si klienti sami vybrali dany krouzek a odvétvi, kterému
se budou vénovat, tak bude jejich spokojenost vyssi nez ta co mi v mém vyzkumu vysla. Je
velice milé a povzbuzujici, ze vétSina klientli téchto organizaci nemé potfebu v nich néco
zlepsit ¢i zménit, vesmes jsou skoro vSichni klienti spokojeni. Klienti z NZDM si mysli v
84%, ze oproti svym kamaradim, ktefi zddnou takovou organizaci nenavs$tévuji, travi sviyj
volny Cas Iépe a smysluplnéji, mysli si to samoziejmé i1 klienti z DDM, ale téch je o néco
méné asi 64%. Nejveétsim uspechem vsak je, ze by klienti z obou organizaci doporucili svym
kamaradiim, ktefi Zddnou takovou organizaci nenavstévuji, aby sem dochazeli. To si mysli
84% klientl. V DDM je to 82% a v NZDM o trochu vice 86%.

Myslim si, Ze prvni ¢ast moji hypotézy se mi nepotvrdila, protoze z vysledku, které
jsem zde zminila, by spiSe vySlo, ze NZDM se vice vénuje volnoCasovym aktivitdim nez
DDM, ale opravdu jen v o trochu vét§i mife. V nékterych bodech jsou si mnou jmenovana
zafizeni rovna.

Z druhého dotaznikového Setfeni je zcela evidentni, ze se NZDM vénuje vice prevenci
a seznameni s patologickymi jevy nez DDM. Druha ¢ast mé hypotézy se mi tedy potvrdila.
Z vyzkumu je vidét, Ze osobni zkuSenost s néjakymi patologickymi jevy maji spiSe klienti
zNZDM a to vSichni osloveni, v DDM je to o 5 klienthi méné. O tom, Ze tyto zafizeni
pfispivaji k n€jakému druhu prevence, vi skoro 80% klienti z NZDM a asi 60% klientt
z DDM, coz je 0 20% mén¢ a dale klienti z NZDM kromé prevence proti drogdm, koufeni a
alkoholu, které védéli klienti z DDM, prtidali jesté prevenci proti kradezim a pohlavnim
nemocem. V posledni fad¢ kdyz porovnam otazky c¢tyii a osm, tak zjistim, ze NZDM ma
opravdu pro své klienti obrovsky piinos v prevenci proti patologickym jevim. Kdyz jsem se
zeptala, kolik klienti z DDM se dokazalo vici témto jevim u¢inné chranit, pfed tim nez

zacCalo navstévovat tuto organizaci, bylo jich asi 68% a z NZDM bylo asi 28%, coz je 0 40%



méné nez u klienti z DDM. Kdyz jsem se v osmé otazce zeptala, zda nyni po zkuSenostech,
které ze zatizeni maji, se dokazi Iépe chrénit proti patologickym jeviim, tak u klientd z DDM
se pocet moc nezménil, bylo to asi 70%, ale u klientd z NZDM pocet velice narostl na 88%,
coz dokazuje, Ze je tato organizace opravdu nepostradatelnou pro dospivajici populaci v boji

proti patologickym jevim.



Zavér

Doufam, ze se mi v mé bakalaiské praci podarila nastinit problematika volného Casu a
hlavné organizaci, které se vénuji jeho aktivnimu vyuziti a prevenci socidlné patologickych
jeva.

V teoretické Casti jsem se snaZzila ukdzat obecné naleZitosti volného Casu a vysvétlit
pojem ,,volny ¢as®“. Vyjmenovala jsem ¢innosti, které se daji provozovat a do vétsi hloubky
jsem se na n¢ zaméfila. Podala jsem zde i1 obecné informace tykajici se urcitych
volno¢asovych organizaci, jako je Skolni druzina a klub, stfediska pro volny c¢as déti a
mladeze, nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez a 1 dalSich organizaci. Lehce jsem nastinila
problematiku socialné patologickych jevli ve spolecnosti, par jsem jich vybrala a stru¢né
popsala a také jsem se zaméfila na prevenci, ktera je velice diilezitou soucasti volnoc¢asovych
zafizeni. Déle jsem se zaméfila i na osobnost pedagoga a vychovatele volného Casu, jejich
charakteristiky, které by méli mit a také jakou profesni ptipravou by méli projit. V zavéru
jsem par typl pedagogli volného ¢asu popsala dle mnou udané literatury.

V praktické ¢asti jsem se nejvice zaméfila na potvrzeni €i vyvradceni mych hypotéz.
Uvedla jsem zde metody, které jsem pouzila pro sviij vyzkum, podrobné jsem popsala
organizace, které jsem si pro n¢j vybrala a také kognitivni vyvoj mnou zvolenych
respondentul.

Troufam si fici, ze se mi pomoci mého vyzkumu podaftily prvni dvé hypotézy potvrdit,
protoze jsem dokdzala, ze respondenti, ktefi navstévuji tyto volnocasové organizace, jsou
spokojenéjsi a StastnéjSi nez ti, ktefi sem nechodi. Klienti si zde také mohou najit spousty
novych kamardda a dozvédét se i nové véci o oborech jim zatim tfeba nezndmych. Dilezité
zjisténi také bylo, ze sami respondenti chapou, Ze jim tyto organizace piinasi i jistou formu
prevence socialné patologickych jevi a velka vétSina respondentii mtize dnes jiz fici, Ze diky
organizaci, kterou navstévuji se dokdzi proti témto jeviim mnohem Iépe chranit nezli predtim.

Co se ty¢e mé posledni hypotézy, tak se mi potvrdila jen naptl. Prvni ¢ast se mi
nepotvrdila zcela presvéd¢ivym vysledkem. Spise vySlo, ze NZDM se vice vénuje
volno¢asovym aktivitdim nez DDM, ale ne v zcela zasadni mite, takze mohu dale konstatovat,
ze v nékterych vysledcich jsou na tom tato zatizeni skoro stejné. Druhd cast se mi, jak jsem
ocekavala, potvrdila. NZDM se opravdu vénuje vice prevenci socialné patologickych jevli nez
DDM.

Myslim si, ze k psani této prace mi nejvice pomohli mé osobni zkuSenosti, které jiz
z této oblasti madm. Z praktického hlediska pro mé byla nejvice obohacujici praxe, kterou jsem

si prosla a také moje osobni zkuSenost, zapojeni a realizace tdborové ¢innosti.



Z teoretického hlediska mi nejvice pomohli hodiny Pedagogiky volného casu, kde
jsem méla moznost zjistit vice o vyhlaSkach, které se volnym ¢asem zabyvaji, a také jsem zde
mela moznost zjistit vesSkerou dostupnou, a pro mé velmi obohacujici literaturu, kterou jsem
ke své praci vyuzila.

Myslim si, ze veskeré informace které jsem zjistila a méla k dispozici, jsem zde
pouzila a snazila jsem se svoji bakalatfskou préci psat i pro laickou vefejnost. Vétim, ze kdyz
si ji tito lidé prectou, presveédCi je to o tom, ze volnoCasové organizace dokazi smysluplné a
cilevédomé& naplnit volny ¢as déti a mladeze a také jim mohou pomoci v nékterych tézkych
zivotnich situacich. V neposledni tfadé je také cCasteCné uchrani pred patologickymi jevy,
kterych je kolem dospivajici populace nepieberné mnozstvi.

Myslim si, ze by tato prace mohla byt pouzita jako podklad pro pedagogy a
vychovatele pracujici s problematikou volného ¢asu, ktefi se snazi v organizacich, ve kterych
pracuji néco zlepSit. At uz by to mohla byt Sir§i nabidka volnocasovych aktivit, méné
upnutéjsi pravidla, ¢i moznost zapojeni jistych debat pro klienty z DDM na téma prevence
patologickych jevi. Tyto debaty nemuseji byt ani pod odbornym dohledem, ale staci, kdyz se
vedouci krouzku ¢i klubu cas od ¢asu o nécem takovém zmini. Moje prace by samoziejmé
mohla poslouzit vS§em, ktefi maji zajem se aspoil trochu zamyslet a dovédét néco malo o této
problematice. V neposledni fad¢ bych ji ja4 osobn¢ adresovala vSem détem a mladezi, ktefi
nenavstévuji zadnou volnocasovou organizace. Mozna by si pfi jejim ¢teni uvédomili, ze jsou
pro né takovéto organizace opravdu piinosné, ze jim mohou poskytnout nes¢etné mnoZzstvi
aktivit, poznaji zde nové kamarady a také, pokud budou sami chtit, se mohou dozvédét néco
nového a samoziejm¢ zde naleznou pomoc a podporu v nékterych obtiznych Zivotnich
situacich a tieba 1 zjisti, Ze opravdu nema cenu promrhat svoje dospivani jen poflakovanim se

po ulici €1 hranim pocitacovych her.
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Piilohy

Ptiloha €. 1: Rybatsky krouzek — Lov ryb ( fotografie ) str. 40




Ptilohy

Ptiloha ¢. 3: Prihlaska na letni détsky tabor str. 41

Dum déti a mladeZze Hradec Kralové, Rautenkrancova 1241, 500 03

Rybaisky a v§eobecny tabor
Suté Biehy 2007

Hlavni vedouci:
Mgr. Hana Sramkova

www.sutebrehy.wz.cz

Misto : Suté Brehy u Tynisté nad Orlici
Termin : 15.-29.7. 2007

Ubytovani : v chatkach - zdkladna DDM HK
Doprava : autobusem

Vékové omezeni : 8- 15 let

Informace : Hana Sramkova

495 406 186, 777 758 435
Program :
Rybari - prohlubovani rybéiskych znalosti a dovednosti v rybolovu a rybolovnych
technikach, rybolov na fece Orlici a slepych ramenech, tdbornické dovednosti, sportovni hry a
soutéze.

Tabora se mohou zucastnit pouze rybafi s platnou povolenkou pro vody mimopstruhové na
rok 2007.



Ptilohy

Nerybafi - hry a soutéze v ptirodé, tabornické dovednosti, sportovni hry a soutéze.

Piedbézna cena : 3 050 K¢

Dum déti a mladeze Hradec Kralové, Rautenkrancova 1241, 500 03

PREDBEZNA PRIHLASKA
Rybai'sky a vieobecny tabor SUTE BREHY 2007

Jméno apiijmeni : ......ooiiiiii
Datum narozeni : ........oooiviiiiiiiiiiii

Adresa bydliSte€ @ . ..o

Telefon - mobil (narodice) : ............oeviviininan

datum podpis rodici



Ptilohy

Ptiloha ¢. 4: Letacek na seznam aktivit o Jarnich prazdninéch str. 42

Jami prézdniny

Pondéli 3.3.: Cajovy dychdnek — od 14 do 18 hodin

Nabidka — internet ( po celou dobu klubu )
- kosmeticky salon ( sle€ny budete krasné )
- sout€z o nejvtipngj§i malované obrazky na tvari
( samoziejmé o dobriitky)

> -
L —

Utery 4.3.:  SipKovand — sraz ve 14 hodin, pfedpokfddany KRonec
v 18 hodin

Hra pro 10 — 12 lidi. Vydame se po stopach naSich kamaradi, kteti
zahadné€ zmizeli. Bude to cesta plné tkoll a néstrah, na jejimz konci nés
¢ekaji naSi kamaradi a mozna 1 sladkd odména... a proto vyrazte s nami
za dobrodruzstvim.....

PRIHLASKY NUTNE, K DOSTAN{ U PRACOVNIC!

Stieda 5.3.:  Tajnd noc v Klubu ®Beruska - ,Vracime se do
minulosti®

Piejete si nékdy v noci zazit néco nového? Nechcete jen vecer zalézt do
pelisku a rano se probudit a byt v celém pokoji sdm? Pokud ano —
ptijd’te s nami prenocovat do Berusky. Uzijeme si spousty legrace a
rano se vSichni spolecn¢ dobte nasnidame.



Ptilohy

»Vracime se do minulosti“ — To znamena, Ze si kazdy mtze pfinést
n¢jakou masku, a nebo si ji muzete piijit vyrobit do Berusky — ve
fantazii se meze nekladou. Naméty — praclovek, Carodé€jnice, upifi,
Egypt (mumie, Faraoni..), indidni, pirati, Sedesata 1éta, hyppies.
PRIHLASKY NUTNE, K DOSTAN{ U PRACOVNIC!

=

Ctvrtek 6.3. Den rekordii v BeruSce — AKCE zalitek ve 14
hodin

Pokud jste silni, divtipni a nebo si jen pfejete néco nového zkusit ¢i si
jen zablbnout, ptijdte za nami do Berusky, kde se v tento den budou
lamat rekordy.

Patek 7.3.  Aerobic (Moderni tance) — Hol¢ici télocvicna

Na konci tydne by se sice mélo odpocivat, ale mi jsme si pro Vas
pfipravili néco specidlniho — Aerobic a Moderni tance. Trochu si
zacvicite, protdhnete, néco nového se naucite, ale co je dilezité —
udélate néco pro své zdravi. Tak Berusky s chuti do toho.

Odchod v 16:30 zBerusky a vhodna obuv je nutnd, zatim
maximalné 10 dévcat.

PRIHLASKA NUTNA, K DOSTANI U PRACOVNIC!

P.S. Kluci: Nezavid'te dévcatlim, Vas Ceka panska télocvicna.




Summary

Aktivni napliiovani volného €asu déti a mladeZe spojené s moznosti vyuziti zatizeni

pro volny cas.

Active realization of free time of children and youth associated with the possibility of

the use of leisure facilities.
Petra Kucharikova DiS.

In theory part I concentrated on the use of leisure time. I explained the terminology,
showed activities that can be done during leisure time and described organizations that
provide the facilities. I also looked at anti social behaviour and its prevention and I also
mentioned facilitators and youth workers.

In practical part I tried to backup my theories by facts. I could confirm the first two
theories which I put forward by proving that clients of the aforementioned organizations were
more content and happier than those that were not. The organizations not only provided their
clients with constructive use of free time but the clients often found new friends there. I
discovered that clients themselves were aware that the organization provides protection and
discourages anti social behaviour.

I could only prove my third theory partially. I tried to prove that Home for Children
and Youth provides more leisure activities than No Barriers Facility for Children and Youth.
However, I found the opposite was true. I also tried to prove that No Barriers Facility for
Children and Youth spends more time on prevention of anti social behaviour than Home for
Children and Youth. This theory was substantiated and therefore in my third point I was

partially correct.



