Posudek vedouciho prace:

Téma prace: Evaluace tenisového forhendu pomoci povrchové elektromyografie

Diplomant:  Hana Nedélova

Tenis prochézi stilym vyvojem a také technika hernich ¢innosti doznava ur¢itych zmén.
ZatiZeni pohybového aparatu je enormni a vede ¢asto k pfed¢asnému ukonéeni kariéry u
hraci. Tenisovy forhend je po podani jedena z nejcastéji realizovanych hernich ¢innosti hrace.
Préce se snazi prispét k porozuméni provedeni ideru z pohledu objektivizace priibéhu pohybu
a s tim souvisejicich mozZnosti rozvoje tréninkovych postupt.

Cilem prace bylo zméfit a popsat strukturu zapojeni vybranych svalti do pohybu pfi tenisovém
forhendu a doporucit vhodna specificka cviceni pro jeho trénink.

V teoretické ¢asti autorka popisuje forhend z pohledu biomechaniky, techniky, fyzické
narocnosti a kineziologie a v8§ima si pfitom i zajimavych detailti. Vysledkova ¢4st je rozsahla
a je zpracovana prehledné€, zavére¢na diskuse potom reflektuje vyuzité metody i s jejich
nedostatky. Zavér shrnuje zasadni zjisténi a dava namét pro praktické vyuziti vysledki
vyzkumu.

Po strance terminologické a formalni nemam zésadni vyhrady. Pfinosem prace je hlavné jeji
vysledkova ¢ast, ktera mize slouzit jako ur€ita pilotni studie pro dal$i vyzkumy. Problematika
vybéru konkrétnich priipravnych ¢i posilovacich cviceni je sloZita a vstupuji do ni i dalsi
faktory, které jsou ovSem nad ramec této studie. Prace mize byt dobrym ,,voditkem* pro
trenéry, ktefi chtéji své subjektivni ndzory konfrontovat s objektivné zméfenymi veli¢inami.
Proto hodnotim préci pozitivné a doporucuji ji k obhajobé. Dotazy touto cestou nekladu,
vyplynou z priibéhu obhajoby.
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