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Tenis prochazi stalym vyvojem a take technika hernich cinnosti doznava urcitych zmen.
Zatizenf pohyboveho aparatu je enormni a vede casto k pfedcasnemu ukonceni kariery u
hracu. Tenisovy forhend je po podani jedena z nejcasteji realizovanych hernich cinnosti hrace.
Prace se snazi pfispet k porozumeni provedeni uderu z pohledu objektivizace prubehu pohybu
a s tim souvisejicich moznosti rozvoje treninkovych postupu.
Cilem prace bylo zmefit a popsat strukturu zapojeni vybranych svalu do pohybu pfi tenisovem
forhendu a doporucit vhodna specificka cviceni pro jeho trenink.
V teoreticke casti autorka popisuje forhend z pohledu biomechaniky, techniky, fyzicke
narocnosti a kineziologie a vsima si pfitom i zajimavych detailu. Vysledkova cast je rozsahla
a je zpracovana pfehledne, zaverecna diskuse potom reflektuje vyuzite metody i s jejich
nedostatky. Zaver shrnuje zasadni zjisteni a dava namet pro prakticke vyuziti vysledku
vyzkumu.
Po strance terminologicke a formalni nemam zasadni vyhrady. Pfinosem prace je hlavne jeji
vysledkova cast, ktera muze slouzit jako urcita pilotni studie pro dalsi vyzkumy. Problematika
vyberu konkretnich prupravnych ci posilovacich cviceni je slozita a vstupuji do ni i dalsi
faktory, ktere jsou ovsem nad ramec teto studie. Prace muze byt dobrym ,,voditkem" pro
trenery, ktefi chteji sve subjektivni nazory konfrontovat s objektivne zmefenymi velicinami.
Proto hodnotim praci pozitivne a doporucuji ji k obhajobe. Dotazy touto cestou nekladu,
vyplynou z prubehu obhajoby.

28.4.2010
Mgr.Tomas Kocib




