Posudek oponenta na diplomovou praci Hany Nedélové

Diplomova prace (dale jen DP) Hany Nedélové s nazvem ,,Evaluace tenisového forhendu pomoci
povrchové elektromyografie® je vypracovana na 98 stranach textu a jedné strané piiloh. Obsahuje 61
vyobrazeni, z nichz obr. 25 — 61 jsou spiSe grafy, 11 tabulek, reference obsahuji 32 tituld, tuzemskych
i zahrani¢nich.

Vychodiska jsou pojata velmi odborné a Siroce. Je prehledné zpracovan vyvoj i sou¢asny stav tenisu,
prehled techniky je srozumitelny.

Jako cil DP si autorka vytkla ,,Popsat a charakterizovat strukturu zapojovani vybranych svali do
pohybu pfi tenisovém forhendu a specifickych cviceni u dvou hraci“, coz se ji bezesporu podafilo.
Jako metodu zvolila autorka DP intraindividualni komparativni analyzu za vyuziti povrchového
elektromyografického méfeni (EMG) v kombinaci s plosnou kinematografickou analyzou pomoci
synchronizovaného videozaznamu. Pouzita metoda je adekvatni. Odpovidé stupni poznani, na kterém
bylo vyzkumné pracovisté v dobé tvorby DP (2008 —2010). Autorka DP pojala spravné metodu
terénniho polyEMG sledovéni koordinace ¢asti pohybové soustavy jako metodu jedinou moznou, ale
zaroven pouze pravdépodobnostni. Posuzuje pofadi lokalnich maxim svali (timing) a vyuziva
intraindividualniho porovnéani parametrii koordinace na vybranych svalech pfi zméné Ginnosti. Ve
vysledcich se dopracovava k zavéru: ,,Poradi zapojeni svali pti forhendu a specifickych cvi¢enich je
rozdilné. Specifické cviceni s tenisovym a softbalovym mi¢em je svym poradim zapojeni svali blizsi
forhendu nez specifické cvi¢eni s medicinbalem. Pofadi zapojeni svali pfi forhendech hraci bylo také
rozdilné.”

Drobné pripominky:

s. 31 — vzorkovani 200 Hz, t.j. frekvence; 5msec_],
s. 41 —m. teres major — velmi obtizné palpovatelny, jak byla ¢inéna lokalizace, kym,

s. 42 —m. triceps brachii je svoji dlouhou hlavou dvoukloubovym svalem — bylo by vhodné zminit
v textu tak, jak je tomu spravné u m. biceps brachii,

s. 50 - x cyklii uderii — je nutno piesné uvést pocet, co se nepodafilo a pro¢ a které provedeni bylo pro
studii vybrano a pro¢

NejvetSim prinosem préace je porovnani na s. 92, kde jsou vlastné shrnuty vysledky vyzkumu a diky
této formé jsou uzitené pro odborniky ve sledované oblasti sportovniho pohybu.

Diplomantka prokazala schopnost védecké prace, umi formulovat problém, uziva odborny jazyk na
velmi dobré Grovni.

Pro splnéni obsahovych a formalnich narokt doporucuji DP Hany Nedélové k obhajobé s hodnocenim
vyborné.
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