
Posudek oponenta na diplomovou praci Hany Nedelove

Diplomova prace (dale jen DP) Hany Nedelove s nazvem ,,Evaluace tenisoveho forhendu pomoci
povrchove elektromyografie" je vypracovana na 98 stranach textu a jedne strane pfi'loh. Obsahuje 61
vyobrazeni, z nichz obr. 25-61 jsou spise grafy, 11 tabulek, reference obsahuji 32 titulu, tuzemskych
i zahranicnich.

Vychodiska jsou pojata velmi odborne a siroce. Je pfehledne zpracovan vyvoj i soucasny stav tenisu,
pfehled techniky je srozumitelny.

Jako cil DP si autorka vytkla ,,Popsat a charakterizovat strukturu zapojovani vybranych svalii do
pohybu pfi tenisovem forhendu a specifickych cviceni u dvou hracu", coz se ji bezesporu podafilo.
Jako metodu zvolila autorka DP intraindividualni komparativni analyzu za vyuziti povrchoveho
elektromyografickeho mereni (EMG) v kombinaci s plosnou kinematografickou analyzou pomoci
synchronizovaneho videozaznamu. Pouzita metoda je adekvatni. Odpovida stupni poznani, na kterem
bylo vyzkumne pracoviste v dobe tvorby DP (2008 - 2010). Autorka DP pojala spravne metodu
terenniho polyEMG sledovani koordinace casti pohybove soustavy jako metodu jedinou moznou, ale
zaroven pouze pravdepodobnostni. Posuzuje pofadi lokalnich maxim svalu (timing) a vyuziva
intraindividualniho porovnani parametru koordinace na vybranych svalech pri zmene cinnosti. Ve
vysledcich se dopracovava k zaveru: ,,Pofadi zapojeni svalii pfi forhendu a specifickych cvicenich je
rozdilne. Specificke cviceni s tenisovym a softbalovym micem je svym poradim zapojeni svalu blizsi
forhendu nez specificke cviceni s medicinbalem. Poradi zapojeni svalu pri forhendech hracu bylo take
rozdilne."

Drobne pripominky:

s. 31 — vzorkovani 200 Hz, t.j. frekvence; 5msec ,

s. 41 - m. teres major-velmi obtizne palpovatelny, jak byla cinena lokalizace, kym,

s. 42 - m. triceps brachii je svoji dlouhou hlavou dvoukloubovym svalem - bylo by vhodne zminit
v textu tak, jak je tomu spravne u m. biceps brachii,

s. 50 - x cyklu lideru - je nutno pfesne uvest pocet, co se nepodarilo a proc a ktere provedeni bylo pro
studii vybrano a proc

Nejvetsim prinosem prace je porovnani na s. 92, kde jsou vlastne shrnuty vysledky vyzkumu a diky
teto forme jsou uzitecne pro odborniky ve sledovane oblasti sportovniho pohybu.

Diplomantka prokazala schopnost vedecke prace, umi formulovat problem, uziva odborny jazyk na
velmi dobre urovni.

Pro splneni obsahovych a formalnich naroku doporucuji DP Hany Nedelove k obhajobe s hodnocenim
vyborne.
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