Abstrakt

Nazev:

Pékové techniky v bojovém umeéni a v sebeobrané.

Cile prace:
1) Popsat bojové uméni pouzivajici pakové techniky.

2) Vyznam pakovych a odvadécich technik v sebeobrané

Metoda:

Metody vyzkumy: kombinace kvalitativnich metod.
e Rozhovor
e Pozorovanim

e Sbér dat z literarnich zdroju zabyvajicich se danou problematikou

Vysledky:
Vysledky ukazaly, v jakych bojovych uméni se pouzivaji pakové techniky a které
pakové techniky se pouzivaji v sebeobrané. A dale rizikova mista, kde hrozi nejvice

nebezpeci.
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