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Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte:

Pfipominky a otazky k obhajobe:
Ktere zraneni se nejcasteji vyskytuji na zavodech v grapplingu, jake jsou jejich pficiny?
Svalove disbalance v grapplingu.

Prace je - hgfu doporucena k obhajobe (nehodici se skrtnete)

vyborneNavrzeny klasitlkacni stupen:
Do rameCku vypsat slovni hodnoceni z teto Skaly: vyborne, velmi dobfe, dobfe, nevyhovel/a
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