Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu

Posudek oponenta diplomové prace

Jméno diplomanta Richard Andr$

Téma prace Tréninkovy program pro zac¢ate¢niky v Grapplingu

Cil prace Sestavit tréninkovy program pro zacate¢niky v grapplingu

Vedouci diplomové préce Mgr. Jan Venzara

naro¢nost prace na uroven
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teoretické znalosti X
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odborny pfinos préace a jeji praktické vyuziti

PFipominky a otazky k obhajobé:
1. Od jakého roku doporucujete s nacvikem grapplingu, a kdy zacit se soutézemi?
2. Jaka jsou nejbéznéjsi zranéni pii grapplingu a jaka je jejich prevence?

Price (je) - meni doporuéena k obhajob& (nehodici se skrtnéte)

Navrzeny klasifikaéni stupen: | vyborné |
Do rame¢ku vypsat slovni hodnoceni z této 3kaly: vyborng, velmi dobie, dobie, nevyhovél/a
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