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Pfipominky a otazky k obhajobe:
1. Od jakeho roku doporucujete s nacvikem grapplingu, a kdy zacit se soutezemi?
2. Jaka jsou nejbeznejsi zraneni pfi grapplingu a jakaje jejich prevence?

s^^

Prace Tje) - aem doporucena k obhajobe (nehodici se skrtnete)

vyborneNavrzeny klasifikacni stupen:
Do rameCku vypsat slovni hodnoceni z teto Skaly: vybornS, velmi dobfe, dobfe, nevyhovSl/a
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