Abstrakt

Nazev diplomové prace: Tréninkovy program pro zacatecniky v grapplingu

Cil prace: Sestavit tréninkovy program pro zacate¢niky v grapplingu

Metoda: Pro sestaveni tréninkového programu byla vyuzita metoda formativni evaluace, kdy
na zdklad¢ ziskanych informaci, metodou pozorovani tréninkovych jednotek grapplingu
v USA, osobniho dotazovani americkych trenérti a studiem odborné literatury, byla vybrana

cviceni pro rozvoj zékladnich pohybovych schopnosti a dovednosti grapplingu.

Vysledky: Byl vyhotoven tréninkovy program pro zacate¢niky Vv grapplingu, ve kterém jsou
zohlednény priority v tréninku pohybovych schopnosti a dovednosti s dirazem na prevenci
zranéni a na zisk spravnych pohybovych navyki. Program je doplnén o barevné fotografie pro

lep$i nazornost jednotlivych cviceni.
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