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Anotace

Diplomova prace se zabyva nasledky, které si do dospélosti nesou zeny sexualné
zneuzit¢ v détstvi. Obsahuje podrobné informace o okolnostech a druhu sexualniho
zneuzivani, ptivodu pachatele a jeho obéti, zplisobu vySetfovani, moznostech odborné
péce a pravnich disledcich trestného ¢inu. Cilem prace je na zéklad¢ zivotnich piibéht
jednotlivych respondentek prozkoumat vztah sexualniho zneuzivéani ¢lenem rodiny a
pristupu cClena, ktery je obéti nejblizs§i ke zjisténému zneuzivani. Klicové body
zahrnuté v kazuistikach charakterizuji zkoumané Zeny a pomahaji zjistit souvislosti

mezi rodinnymi vztahy a nésledky sexudlniho zneuzivani v dosp¢losti.

Klicova slova: sexudlni zneuzivani, formy sexudlniho zneuzivéani, syndrom CAN,
syndrom CSA, charakteristiky obéti sexualniho zneuzivani, zpiisob vySetfovani
sexualniho zneuzivani, pachatel, nasledky sexualniho zneuzivani, druhy terapie,

legislativni feSeni trestného ¢inu

Annotation

The dissertation deals with the consequences that women, who were sexually abused
in their childhood, carry into their adult age. It contains detailed information about
circumstances and nature of sexual abuse, origin of the offender and his or her victim,
method of investigation, possibilities of expert care and legal consequences of criminal
offence. Based on life experience of individual respondents, the goal of this
dissertation is to investigate the relation of sexual abuse by a family member and
approach of person who is the closest to the victim of abuse. The key points included
in the casuistries characterise the investigated women and help discover the relations

between family relationships and consequences of sexual abuse in the adult age.

Keywords: sexual abuse, forms of sexual abuse, CAN syndrome, CSA syndrome,

victim, investigation, offender, consequences, therapy, law aspects of criminal offence.
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UVOD

Sexudlni zneuZzivani je dlouhodobym, protipravnim aktem, ktery zanechava obéti
zavazné nasledky nejen na téle, ale predevSim na dusi. Byva spojeno s télesnym a
citovym tyranim, zastraSovanim, vyhrozovanim, a ma negativni dopady na postoj
ditéte ¢i dospivajiciho k sobé samému a opacnému pohlavi, které si pienasi do
dospélosti. Cetnost piipadi, kdy se pachatelem trestného &inu sexudlniho zneuZivani
stava rodinny ptislusnik, je v odbornych zdrojich uvadéna jako procentualné mnohem
vyssi, nez by se laické vetejnosti mohlo zdat. Nejcastéji jsou uvadény osoby, se
kterymi ma zneuzivand osoba pravidelny kontakt (ptibuzni jako stryc, prarodic,
vyjimkou neni ani matka ¢i bratr), na druhém misté pomyslného Zebticku stoji otcové

¢1 muzi zijici s postizenou osobou v domécnosti.

Jaké nasledky si odnasi dit¢ do zivota, pokud bylo zneuzito ¢i dokonce zneuzivano
blizkym ¢lenem rodiny? Jaky dopady na Zivot v dospé€losti maji reakce osoby, které se

obét’ svétila? I to jsou otazky, na které tato studie hledd odpovéd'.

V prvni ¢asti prace, kterd ma sedm kapitol, se autorka zamétfuje na vymezeni pojmd,
které souvisi se sexualnim zneuzivanim, dale na druhy sexudlniho zneuZzivani, na obét
sexudlniho zneuzivani — pfedevSim na ohroZené skupiny déti. Dalsi kapitola se zabyva
sekundarni viktimizaci a jejim vlivem na psychiku postizené obé&ti. Stézejni ¢asti je
kapitola pata, kterd se vénuje nasledkiim sexudlniho zneuzivani. Zavér prvni casti
prace obsahuje moznosti terapie pro détskou i pro dospelou obét’ a upravu problému

sexudlniho zneuzivani v legislativni oblasti.

Cilem prace bylo poukazat, jaky vliv ma plivod pachatele trestného ¢inu sexudlniho

zneuzivani na reakci nejblizSich osob obéti a na jeji budouci nésledky v zivoté.

Tyto informace jsou zpracovany formou kazuistik, tkoly stanovené v cili vyzkumu

jsou podpoieny grafickym zpracovanim.



1 ZAKLADNI TERMINOLOGICKE VYMEZENI

V této kapitole jsou terminy kli¢ové k pochopeni tématiky sexudlniho zneuzivani.
Zastoupeni u velkého mnozstvi autor (Dunovsky, Chmelik, Milfait, Vanickova),
zpisobilo, ze byly vybrany ty nejpodstatnéj$i. Terminy jsou fazeny abecedné. Z
divodu zahlceni ¢tendfe jsem se rozhodla pro jejich umisténi do zadni Casti préce,

ktera bude pro tento ucel slouzit jako maly slovnik (Pfiloha A, s. 101-106).

V prvé casti slovniku jsou uvedeny pojmy souvisejici s agresi, ktera miize byt soucasti
spoustéciho mechanismu zapfticiiiujici nasledné sexualni nasili, respektive sexualni
zneuzivani (agresivita, hnév, asertivita, hostilita, ndasili). Déle obsahuje terminy
tykajici se sexudlniho zneuzivani (détskd pornografie, prostituce, sexudlni nasili,
primarni viktimizace, sekundarni viktimizace, syndrom tyrané¢ho, zneuzivané¢ho a

zanedbavaného ditéte (CAN), komer¢ni sexualni zneuzivani (CSEC)).

Druha c¢ast terminologie se tyka samotného sexudlniho zneuzivéni, je st€Zzeni pro
pochopeni problematiky trestného c¢inu sexudlniho zneuzivani a rozsédhlejsi, je

zafazena do dal$i, samostatné kapitoly.



2 SEXUALNI ZNEUZIVANI

Prace neni zaméfena pouze na sexudlni zneuzivani déti, ale i na vliv rodiny na dit¢ v
rdmci utvaifeni povédomi, hranic a znalosti o svém téle a dale formy sexudlniho

zneuzivani.

Uloha rodiny pii vychové ditéte, jeho orientaci ve svété, je ziejma. Koriguje jeho
chovani, ovliviiuje vyvoj jeho osobnosti, u¢i ho socidlnim dovednostem. Rodinnymi
vztahy ur€uji ¢lenové ditéti hranice v oblasti mezilidskych vztahu, u¢i ho postojim.
Pozorovanim se da zjistit, ze zvySena pravdépodobnost sexudlniho zneuziti je u déti,
které maji nizké sebehodnoceni a jsou zavislé na svém okoli. Méné& dluvétuji a vice se

spoléhaji okoli, coz mlize byt dospélym zneuzito.

Jaké jsou rysy sexualniho zneuzivéani, fyzického a citového tyrani? Sexudlni
zneuzivani md mnoho rdznych podob, mize se jednat o terorizovani, pohrdani,
izolovani, zdmérné negativni ovliviiovani a necitlivost (citové tyrani a zanedbavani),
biti, paleni a duSeni (fyzické tyrani), sexudlni hratky a pokusy o styk (pfimé sexudlni

zneuzivani).
2.1 Formy sexudlniho zneuZivani

Jako formy sexudlniho zneuziti ditéte (ale i dosp€lé osoby) se uvadéji bezdotykové

(nekontaktni) a dotykové (kontaktni).

Bezdotykové, nekontaktni

Mezi bezdotykové zneuzivani déti patii obscénni telefonické hovory, pfinuceni ditéte
k obnaZeni a jeho fotografovani, natlak na dit€¢ v oblasti sledovani pornografickych

zaznami nebo prohliZeni porno ¢asopist, setkani s exhibicionistou atp. '

! Vani¢kova - Sexualni nasili na détech, 1999
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Dotykové, kontaktni

Kontaktni pohlavni zneuzivani zahrnuje zpravidla jakykoliv pohlavni kontakt s ditétem

vcetn€ osahavani pohlavnich organa ditéte.

»Mezi tyto formy zneuziti patifi pohlavni styk vaginélni, andlni, oralni, ale také
intrafemuralni pohlavni styk (mezi stehna), dotykani se erotogennich zén détského
téla, pronikdni prstem, jazykem nebo pfedméty do vaginy ¢i anusu, laskani prsou a

genitalii.« ?

Podle Russela (1983) se sexualni zneuziti déli na tf1 kategorie podle zadvaznosti:

1. Nejméné zavazné formy sexudlniho zneuziti, mezi které patii vzdjemné svlékani,
libani s pronikdnim jazyka do ust, produkovani neslusnych obrazki, sexualni dotyky,

laskani genitalii prsty, jazykem, vnucend masturbace.

2. Stiedné zavazné formy, mezi které patii hnéteni a libani prsou, vnikdni do vaginy
prsty nebo predméty, pronikani prsty, jazykem nebo piredméty do anusu, vzajemné

dotykani se genitalii.

3. Mezi velmi zédvazné formy sexudlniho zneuziti patfi oralni sex, k némuz je obét
donucena jako aktivni Ucastnik, nebo ordlni sex, kdy obé&t je pasivnim Ucastnikem
sexualni agrese, pohlavni styk vaginalni, uskute¢nény penisem a analni pohlavni styk

uskuteénény penisem. *

2.2 Vztah agrese a sexudlniho nasili

V literatufe i statistikdch se setkavame s velkym mnoZzstvim agresivnich sexudlné
motivovanych ¢inti spachanych na détech 1 na dospélych Zenach (pifedevsim). Uvadim

dva predpoklady agrese pachatelli vinnych sexualnim zneuzivanim.

Heredita - dédic¢nost

> Dunovsky - Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dit€ ,1995, s. 39

3 Vani¢kova - Sexualni nasili na détech, 1999, s. 40
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U nékterych odbornikli miizeme nalézt studie, které pfinaSeji jen malo dikazi pro
dédic¢nost agrese (Carmelli, Rosenman, 1988), jiné naopak prokazuji, Zze geny jsou
Eysenk.).Vliv dédi¢nosti se nejsnadnéji dokazuje studiem monozygotnich dvojcat
(jednovajec¢nych). Rushton a kol. (1986) zkoumal 500 pard monozygot a dizygot. Na
zdklad¢ jejich sebeposouzeni v dotaznicich zjistil, Ze monozygota sdileji altruismus,
empatii, pé¢i o jiné, agresivitu a asertivitu v daleko vétsi mife nez dizygota. To ho

piesvédcilo o dédi¢ném zakladé uvedenych charakteristik. *

Mednick se spolupracovniky (1983, 1987) provedli vyzkum u danskych adoptovanych
chlapct, a to kolikrat byli odsouzeni pro krimindlni ¢in. Ukazalo se, ze procento
odsouzenych je nejvyssi, byl-li ve vézeni jak biologicky, tak i adoptivni otec. Vliv

biologického otce se jevi jako nejvyznamnéjsi.
Autofi uzaviraji, Ze pokud se néco dédi, pak obecné tendence nerespektovat zakon.

Renfrew tvrdi, Ze lze pfedpokladat vliv genetickych faktorii na agresi jedince, pokud

jsou splnény tyto podminky: °

1) ,,Jedinec z normalni rodiny se chova extrémné agresivné. Pokud se zbytek rodiny
chovd normalné, pak to znamena, ze rodinné prostiedi je nepatologické. Z tohoto
divodu je mozné, Ze agrese jedince predstavuje geneticky podloZenou biologickou

abnormalitu®.

2) ,,Velky pocet clenli rodiny je agresivnich. Sice nelze eliminovat spole¢ny faktor
prostiedi, ale lze predpokladat spole¢ny faktor geneticky, ktery zna¢nou mérou

prispiva k obrazu agrese jedince®.
Hormony

Cermak uvadi, ze 1 neurochemicky systém muze podporovat agresi jedince (Moyer,

1976, in Cermék, 1999). Z vyzkumi vlivu pohlavnich hormonti na agresi je ziejmé, Ze

4 Cermak - Lidska agrese a jeji souvislosti, 1999

5 Cermak - Lidské agrese a jeji souvislosti, 1999, s. 55
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zvySené mnozstvi testoseronu miize mit vztah k vétSimu vyskytu agrese ¢i ke
kriminalnimu chovéani u muzii. Dabbs a kol. (1988) dale zjistil, Ze osoby, které
spachaly nasilny Cin bez ptedchozi provokace, mély vyssi hladinu testosteronu nez

jedinci odsouzeni za nésili v obrané ¢i pfi pouziti nasili pii kradezi.

Co se tycCe Zen, je vhodné zminit premenstruacni syndrom (PMS). Pojem vznikl v roce
1953, zavedli ho Britové R. Green a K. Dalton. ® Projevy agrese, které patii do
psychickych ptiznakt PMS, jsou vysvétlovany snizovanim hladiny progesteronu, ktera
méni pomér mezi nim a hladinou estrogenu. Progesteron ma miru agresivity sniZzovat,
a to samé muzeme fict i o prolaktinu. U zen pak kombinace vysoké trovné prolaktinu

a nizké Girovné progesteronu muze zvysovat uzkost nebo drazdivou agresi.

5 Premenstruacni dysforie, www.psychoporadna.cz
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3 OBET SEXUALNIHO ZNEUZIVANI

Obét’ je Hribem definovana takto: ,,Zpravidla jde o fyzickou osobu, kterd utrpéla
v souvislosti s trestnym ¢inem Gjmu na zivote, zdravi a majetku, nebo na cti, pfipadné

jinych subjektivnich pravech, chranénych trestnim zakonem.*’

Obét’ je vzdy postizena krimindlnim ¢inem, proto se z nutnosti v poslednich letech
v kriminalistice objevuje ¢im dal tim Castéji termin viktimologie. Nazev je odvozen od
latinského slova victima — obét. Z toho jednoduSe odvodime, Ze viktimologie je nauka
o obétech. Vyvoj viktimologie jako védy je podstatny zvIasté v tom, Ze zkouma, jak se

1ze u¢inné vyhnout roli obéti a jakymi opatfenimi 1ze riziko ohrozeni sniZit.

Cirtkova * uvadi pojem bezpeéného chovani nutny pro jedince jako prevence

jakéhokoli kriminalniho ¢inu.

Ve 20. stoleti se za¢ind rozvijet nova ¢ast viktimologie, ktera se tyka zkoumani obéti -
kriminalisticka viktimologie. Pfedmétem této nové discipliny, kterou ve svém c¢lanku
predstavuje Nikolaj Hrib, je podil obéti na vzniku trestné situace a vztah mezi obéti a
pachatelem (ktery je u sexudlniho zneuzivani rodinnym pfisluSnikem jasny). Oba tyto
pfedméty se vyznamné odrazi v ochoté obéti ozndmit trestny ¢in a hlavné,

spolupracovat s organy ¢innymi v trestném fizeni.
Hrib ° zmifuje dal$i tfi vyznamné aspekty:

* Podil obéti na vzniku stop vzniklych pti spachéni trestného ¢inu.
* Podil obéti na oznamovani trestného ¢inu.

* Podil obéti na vySetrovani.

Zvlasté posledni dva body jsou v piipadé sexudlniho zneuzivani velmi podstatné.

"Hrib - BTP 4/2007, s. 73
$ Cirtkova - Policejni psychologie, 2004

° Hrib - BTP 4/2007, s. 74-75

14



Proc¢ je ale tolik ptipadi, kdy sama obét’ (v pfipadé malého ditéte rodina) své sexualni

zneuzivani nenahléasi? Nikolaj Hrib ve svém ¢lanku zminiuje hned nékolik divodi:

* Pozitivni vztah mezi obéti a pachatelem, respekt obéti pred pachatelem a z toho
vyplyvajici nechut ublizit pachateli (pfipad zneuzivané divky otcem, ktery ji branil

pied povinnostmi chténé matkou).

» Strach z ovliviiovani ze strany pachatele, nebo vyhrozovani, pomsty na obéti, nebo

jejich blizkych (ptipad agresivniho sexualniho agresora).

* Obava, zZe pfi vySetfovani vyjdou najevo kompromitujici skutecnosti z osobniho
Zivota obéti.

* Neduveéra a negativni postoj obéti k organim cinnym v trestnim fizeni,

k uspéSnému uplatnéni prava (piipad veétSiny mych respondentek).

* Neduavéra v efektivnost prace policie a justice, zejména obavy z toho, Ze se nic
nevysetii, ze se vySetfovani bude neimérné protahovat, smésné nizké tresty, nebo
zprosténi pachatele obZaloby pro nedostatek dikazii. (shoduje se s nazory mych

respondentek)

Sexualni zneuzivani a fyzické tyrani ma riizny dopad na chlapce a divky. V rtiznych
zdrojich se mizeme docist o rozdilnych reakcich divek a chlapc. Vzpominky a
okolnosti pripominajici nasili a zneuzivani se na chlapcich Casto odrazi tak, Ze se
identifikuji s nasilnikem a sami tyraji ¢i zneuzivaji jiné. Naopak divky Castéji reaguji

zpisobem typickym pro obéti.

3.1 OhroZené skupiny déti, ohroZené obéti

Z pohledu prace je podstatné uvést ohrozené skupiny déti, které by mohly byt

vystaveny sexualnimu zneuzivani.

Jsou jimi déti z disharmonicky, dysfunkénich rodin, kde chybi pocit bezpeci, lasky,
projeveni kladného citu a kde dochézi k poniZzovéni a trestani. Takové dité spiSe pfijme
naklonnost, kterou mu pachatel (pokud nejde o néasilného agresora), poskytne. Casto

byvaji zanedbavané, psychicky deprivované a mizeme se setkat s tim, Ze se takové
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déti nékdy i samy stavaji aktivnimi ucastniky zneuzivani predevSim kvuli zisku

(ptipady détske prostituce).

Dale to jsou déti mentalné €1 zdravotné postizené, u kterych si je pachatel jistéjsi, Ze

nemtiZze dojit k odhaleni a kde zneuZziva své moci a jejich zavislosti.

Velmi ohroZenou skupinou jsou déti bez socidlnich dovednosti, zrodin, kde téma
vlastniho téla a sexu je tabu a rodie radéji ponechdvaji informovanost na skole,
vrstevnicich. Problém nastane v okamziku, kdyz dojde k sexudlnimu zneuzivani jesté
pred tim, nez ma dit€ moznost zjistit informace o svém téle, o tom, co je a co neni

normalni.

Komise Evropského soudu uvadi jako kritéria rozpoznani ohroZenych obéti snizenou
fyzickou nebo psychickou odolnost (nezletili, postizeni) a ur€ité situace (rodinné

nasili, terorismus, sexualni nasili). '

3.2 Komunikace s obéti trestného ¢inu sexudlni zneuzZivani

Vseobecné se vi, Ze komunikace s jedincem, ktery si prosel traumatickou situaci, je
velmi naro¢nd. Vice nez jindy je zde nutny profesionalni psychologicky pfistup, ktery
zahrnuje verbalni, ale jeSt¢ mnohem vice komunikaci neverbalni. VysSetfovatel,
socidlni pracovnik ¢i psycholog si proto musi vSimat chovani jedince, a to hned

v né€kolika oblastech.

Jednou zoblasti je =zrakovy kontakt, pomoci kterého sd&lujeme naSi ucast
v komunikaci, ddvame najevo nasi podporu a povzbuzeni. U obéti se miizeme setkat
s vyhybani se zrakovému kontaktu, a to zmnoha divodi - ze studu, strachu,
nedavery, roztékanosti. Plati ale, Ze navazani zrakového kontaktu zlepSuje komunikaci

a tim 1 kvalitu odpoveédi.

Dalsi oblasti, na kterou se miizeme zaméfit, je posturika, neboli drZeni téla. Pokud jde
o dospélou obét, mohla by z naseho odkldnéni se vycitit nechut, odstup. Hranice

dotykt (haptiky) zalezi hlavn€ na jedinci, se kterym pracujeme, jinou potiebu ma

1 Kristkové, Langhansova, - Legislativni moZznosti ochrany pted sekundarni viktimizaci, 3/2008
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deprivované dité, jinou dospéld zena zneuzivand otcem. Plati, Ze obéti nic
nevnucujeme, velmi zalezi na empatii samotného vySetfovatele v dané situaci. Existuji
doporuceni, co vSechno pouzivat pii verbalni komunikaci s obéti, jako naptiklad:
aktivni naslouchdni, kontrolovani hlasitosti, rychlosti a srozumitelnosti projevu

(paralingyvistika), vyjadfovani pocitl (byt tcasten) atd.
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4 SEKUNDARNI VIKTIMIZACE

4.1 Pojem sekunddarni viktimizace

Pokud chceme definovat pojem sekundarni viktimizace, je nezbytné jej popsat ve
vztahu k viktimizaci primarni. Zatimco za primarni viktimizaci vzdy stoji pouze a jen
pachatel trestného ¢inu, sekundarni viktimizaci mize zapficinit vice podnétd, nejde
pouze o druhotnou zalezitost. Primarni viktimizace vznika bezprostfedné po trestném

¢inu, k sekundarni miize dojit v intervalech dnti, tydnti, mésicti i let.

Sekundarni viktimizace, neboli druhotné zrafiovani je zpisobeno reakcemi okoli na
sdéleni, ze je obét zneuzivana. Obéti se Casto nevéfi, je nucena opakovat svou
vypoveéd nekolikrat za sebou ,Castokrat je ptemlouvana, aby svou vypoveéd odvolala
(zvlasté pokud je pachatelem otec, matky ¢asto davaji dceram vinu a pozaduji stdhnuti
obvinéni). Jaké tedy mize byt feSeni? Volba vhodné komunikace s obéti, nastaveni
partnerského vztahu mezi vysetfovatelem a ni (v pfipadé, ze jde o dospélou osobu),

minimalizace traumatického zazitku z vySetfovani.

,O sekundarni viktimizaci mluvime tehdy, kdyz se do procedur, které odstartuje

oznameni nebo zvefejnéni trestného ¢inu, vloudi dalsi nadbyte¢né zratiovani obéti.« '
V ndvaznosti na primarni a sekundarni viktimizaci se rozliSuji i tzv. primarni a
sekundarni rany. Tyto pojmy mohou ukdzat rozdil mezi obémi viktimizacemi a

objasnit jejich psychologické aspekty.

»  Primarni rany vznikaji v pritb¢hu primarni viktimizace a maji podobu troji Gjmy —
fyzické, emociondlni a finan¢ni. Fyzickd se tyka naruSeni fyzické integrity obéti a je
charakteristicka lehkymi az tézkymi fyzickymi nasledky. Emocionalni Gjma je zavisla
na sile osobnosti kazdé obéti (jak ditéte, tak i dospelého) a neplati u ni pfimé iiméra
s ujmou fyzickou. Finan¢ni jma je charakterizovdna poskozenim, ztratou majetku ¢i

naklady na léCeni. I lehké fyzické nasledky sexudlniho zneuzivani mohou vyvolat

' Cirtkova - Pomoc obétem (a svédkam) trestnych ¢ind, 2007, s. 16
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silnou emociondlni zatéz. Proto mizeme o emociondlnich reakcich hovofit jako o

zésadnim indikatoru — urcuji totiz hloubku primarni viktimizace. "

» Sekundarni rdny jsou soucasti sekunddrni viktimizace a jsou vyluéné
psychologického razu. Mohou mit na obét mnohem vétsi znicujici vliv neZ rany
vznikl¢ v dasledku priméarni viktimizace. Charakterizovat by se daly trojici pocitii —

pocit nespravedlnosti, nedlstojnosti a izolace.

»  Terciarni viktimizace, ktera neni tak Casto zminovana, je Cirtkovou popsana jako
stav, kdy se obét, 1 kdyz z objektivniho hlediska doslo k napravé ¢i uzdraveni, neni
schopna s traumatickou zkuSenosti vyrovnat."* Pro ob&t’ je to velka rana do normalniho

zivota, ¢asto neni schopna pokracovat ve své praci, dokonce i Zivotnim stylu.

Sekundarni viktimizace je velmi Casto zpiisobena reakcemi okoli na svéteni se. To, jak
reaguji ti nejblizsi, kteti by méli byt nejvétsi oporou, Casto zplisobuje ty nejhorsi
nasledky. Podpora, kterou obét’ po dobu vySetfovani potfebuje, mize vyrazné ovlivnit
navrat obéti do vSedniho Zivota. Pro nékoho paradoxné negativngji reaguji Clenové
rodiny, ve které doslo/dochézelo ke zneuzivani jinym clenem rodiny. Nejcastéji
vyskytujicim se chovéanim je ,,strategie ignorovani faktu trestného ¢inu*“. Rodina jedna
s obéti jako by se nic nestalo, vyhyba se o téchto vécech mluvit a chce po ni, aby na to
co nejrychleji zapomnéla. VSe se tim padem kumuluje a obé€ti neni umoznéno se s

trestnym ¢inem vyrovnat.

Pticiny sekundarni viktimizace l1ze rozdélit na strukturalni (vyplyvajici z formalnich
pfedpisii — pf. setkani se s pachatelem pii soudnim li€eni v okamziku, kdy je obét
pohledem na pachatele stale hodné traumatizovéana), socidlné psychologické (falesné
myty a stereotypy o obétech — piikladem je pomérné€ Casta stigmatizace obéti s vyroky
,»Ona si za to stejné¢ mohla sama®), individuadlni (postoje apod. - ptikladem mutize byt
opacnd pozornost v piipad¢ zneuzivani, kdy je doty¢ny fascinovan zvracenosti zloCinu

a obét’ nechava ,,na druhé met&*). '*

2 Hrib -BTP, 2007
13 Cirtkova - Policejni psychologie , 2004

14 Cirtkova - Pomoc obétem (a svédkam) trestnych &ind, 2007, s. 16
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4.1.1 Pachatel

S tim, jak bude rodina obéti reagovat Uzce souvisi puvod pachatele. Jak uvadi
Vanickovd, 1 podle zahrani¢nich studii byva nejcastéji pachatelem (sexudlnim
agresorem) Clen rodiny, a pravé kvili tomu je zdatilé uzdraveni obéti zneuzivani velmi
obtizné."” Matka nechce, aby jejich dcera zneuziti ohlasila, protoze by to narusilo
rodinnou situaci, Casto si mysli, Ze si dcera vymysli nebo snizuji zdvaznost tohoto
trestného chovéani. Pokud je obéti dité predskolni (Ci §kolni z 1.stupné ZS), necha si
n¢kdy namluvit, Ze to, co ji tatinek dé€lal, je normalni. V kasuistikdch miizeme ¢ist o
vysvétlovani otcova chovéani pfipravou dcery na budouci manzelstvi. Obéti se
dozvidaji az od kamaradu ¢i ze Skoly, Ze toto chovani neni bézné a davaji si Casto za
vinu, Ze se neubranili. Déti né€kdy, 1 kdyZ si uvédomuji, ze to, co se jim dé&je neni
spravng, se rodin¢ nesverti, protoze by to mélo vliv na aktualni atmosféru doma (ma
respondentka J. R.). Dal§imi reakcemi je odmitani toho, co se stalo, davani za vinu
obéti, ze si to zpisobila sama Spatnym chovanim (,,To je pro to, ze jsi zlobila,,). Jsou
ale zndmy 1 ptipady, kdy se matka po zjiSténi zneuZivani dcery otcem okamZzité
odstéhovala a manzela udala, byla silnou oporou své dcery. Nékdy se mize stat, ze si

toho matka po celou dobu nevsimla a po zjisténi i nékolik let trpéla pocity viny.

Vanickova piSe o procentudlnim zastoupeni pachatele z rodiny: ,,Sexualni agresor je ze
dvou tietin osoba divce znama (Clen rodiny, sousedé, pratelé, znami rodicu, ucitelé),
kazdého druhého sexudlniho zneuziti se dopustil ¢len rodiny, muz v roli otce je
nejCastéjSim sexudlnim agresorem a kazdé¢ druhé sexudlni zneuziti se odehrava

doma..., pouze kazda ¢tvrta divka se svéfila.« '

Procentudalni zastoupeni pachatele uvadi i Taiibner:

e 23,1% nahodni znami

*  34,1% lidé, se kterymi ma zneuzivana osoba pravidelny kontakt (ucitelé, trenéfi,

sousedé, stryc, déda atd.)

'S VaniGkova - Sexudlni nasili na détech, 1999
16 Vani¢kova - Sexualni nasili na détech, 1999, s. 29

"7 Taiibner - Nejstfezen&jsi tajemstvi — sexualni zneuzivani déti, 1996, s. 44
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* 25,4% otcové nebo muzi zijici s ditétem v byté

*  6,0% neznami pachatelé

Pokud jde o otce v roli pachatele, zneuzivaji svoji moc, postaveni a v neposledni fadé
také emociondlni vztah dcery. Dlouhodobé zneuZivani je charakteristické tim, Ze je to
pravé pachatel z rodiny, ktery sexualni ataky opakuje, nékdy i po dobu né¢kolika let. I
pachatel ale musi pfekonavat urcity vnitini odpor (charakteristicky naptiklad tim, Ze
po zneuziti nechd ob&t’ samotnou, jakoby si uvédomil, co pravé udelal a nemiize se na
to divat). Finkelhor uvadi ¢tyfi faktory, které se projevuji v chovani pachatele. ** Jsou

to tyto:
* Pachatel ma vzdy silny motiv pro zneuZivani.

*  Musi pfekonévat vnéjsi okolnosti, aby mohl €in provést.

* Musi prekonat odpor obéti, které chce zneuzit.

Alan Jenkins (1990) zavedl pojem ,,zrnka pravdy“. Tento pojem se tykd chovani
pachatelt, ktefi si jsou Casto schopni ptiznat pouze malou ¢ast jejich skuteéného tyrani
nebo zneuzivani, protoze velka cast téchto aktivit je vytésnéna s cilem vyhnout se

pocitu viny, strachu z odvety a potrestani.

Pokud je pachatelem ,,hodny* otec, nemusi byt nasledky pro obét’ (dceru) tak tragické.
Nékteré obéti popisuji dokonce nézné chovani otce, nékteré vnimaji jeho jednani

kladn€ji nez mat¢ino (v pripadé, ze matka chce po dcefi n&jaké povinnosti).

vvvvv
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Dle Bentovima a Davenporta (1992) existuji dva hlavni faktory, které jsou zédkladem

chovani a ¢inli pachatele.

'® Taiibner - Nejstfezen&jsi tajemstvi — sexuélni zneuzivani déti, 1996

' Bentowim - Tyrani a sexualni zneuzivani v rodinach, 1998, s. 51
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1) Nahrazeni normalnich pratelskych kontakti sexualnim chovanim, tedy

sexualizace interpersonalnich vztahu.

2) Sexudlni nasili praktikované s cilem ziskat moc a vladu nad jinou osobou, tedy

sexualizace podfizenosti.

Je dilezité si povSimnout, Ze zatimco fyzické tyrani a zanedbadvani je pachano jak
muzi, tak Zenami, odbornici uvadi, ze za 95% sexudlniho zneuzivani jsou odpovédni
muzi a chlapci. Mezi témito jedinci je bohuzel velky pocet téch, kteti byli sami

sexualn¢ zneuzivani ¢i fyzicky tyrani.

Zneuzivani se velmi Casto neohlasi, a to zpiisobuje, ze pachatel ma pocit, ze si mize

dovolit jesté vic, kdyz za to neni potrestan.
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4.1.2 Reakce okoli

Je nepochybné, ze hlavné podpora nejbliz§itho okoli mize ulehCit obéti navrat do
vSedniho zivota. Dilezité je, aby rodina, pokud ji miizeme pokladat za onu podporujici
slozku, skute¢né védéla, co obéti pomaha a co ji Skodi. NejcastéjSim typem chovani je
bohuzel strategie ignorovani faktu trestného ¢inu. Okoli jedna s obéti jako by se nic
nechtélo a chce, aby na negativni zkuSenost co nejrychleji zapomnéla. Pfesny opak je
vSak pravdou. VSechny respondentky, které mi byly nadpomocny s vyzkumem
dosvédcily, ze dokud svou situaci nezacaly feSit za pomoci podpory nebliz§ich — at’ uz
matky ¢i manZela, bylo v§e o mnoho horsi a své potize pfenasely na své nejblizsi okoli
(v ptipad¢ role matka — syn byl pienos agrese a negativni zkuSenosti pfenaSen na

syna).

Bohuzel se i dnes setkavame s nepochopenim a zlehovanim této zdvazné situace ze
strany odbornikii pomahajicich profesi. Diky svym respondentkdm jsem se setkala
s ptipady zesméSiujici reakce ze strany oSetfovatelského persondlu v nemocnicich,
pocity nedtlezitosti na policejni stanici, zlehCovani situace piibuznymi a nedivérou od
odbornikli psychologické péce. Jejich reakce byvaji brany natolik vazné, ze zpusobi
mnohaletou nedavéru k témto institucim a jejich praci, a hlavné nechut’ nechat si

pomoct.

Reakce okoli na sexudlni zneuZzivani jsou také kulturni zélezitosti. Jinak bude reagovat
evropska kultura, jinak naptiklad jihoafricka. Jak bylo zdiiraznéno ve filmu Nezlomné
tety (festival Jeden svét), pfisluSnici zulské kultury (Zulu je nejvice Siroce mluveny
domaci jazyk v Jizni Africe) reaguji na zalezitosti tykajici se sexudlniho zneuZivéani
mlcenim, déti maji dokonce zakézané pied dospelymi pojmenovavat intimni ¢asti téla
nahlas. Zneuzivani rodinnym pfislusnikem berou jako zalezitost dané konkrétni

rodiny.

4.2 VySetiovani

Vysetiovani je tou lepsi alternativou, ktera by méla nésledovat po sexudlnim ataku.

Vysledky vyzkumu potvrdily, Ze pro ohldSeni trestného Cinu se rozhodne jen malé

23



procento postizenych. JeSté mensi pocet ohlaSeni je z diivodu ptivodu pachatele -

rodinného pfislusnika.

Svédecka zplsobilost, tedy vymezeni toho, kdo je opravnén svédCit, neni trestnim
fadem feSena. Svédky tedy mohou byt nasi i cizi statni pfisluSnici, osoby nezletilé,

zejména déti, ale i osoby s riznymi vadami at’ jiz psychickymi ¢&i fyzickymi. 2

Na pocatku 20. stoleti, jak se mizeme docCist nejen v domdcich, ale i zahrani¢nich
publikacich (napt. Chmelik, 1998, MacFarlane, 1986), byl zejména u déti uplatiiovan
nazor, ze vypoveéd ditéte je zpravidla nepfesna az nevérohodnd, ovlivnitelna fadou
faktori a proto zatizena mnoZstvim chyb. Nazor psychologli v soucasné dobé se méni
zejména v tom, ze vypoveéd’ ditéte je povazovana za plnohodnotnou jako u dospé€lého,
dokonce uznavaji, ze déti jsou schopny vypovédét i podrobnosti, které dospély

prehlizi.

4.2.1 Postup

Pokud je sexudlni zneuzivani ohlaSeno a dojde k procesu vysetiovani, jde prvotné o
druh zneuziti, stupenn pouzitého nasili, v€k obéti, Cetnost zneuziti, o plivod pachatele (z

rodiny ¢i ciziho ¢loveéka) a o dobu, ktera ubéhla od doby zneuziti do vySetiovani.

To, jakym zplisobem je s obéti zneuzivani zachdzeno ¢asto bohuzel prohlubuje jeji uz
tak zhorSeny psychicky stav, prohlubuje psychickou deprivaci a mize vést
k sekundarni viktimizaci. V téchto ptipadech se piSe 1 o systémovém tyrani. Divodem
mize byt Spatnd domluva, pravni nastaveni, kapacitni moznosti mista vySetfovani,

neojedinéle také nedivéra vySettujicich odborniki.

Prvotni je lékaiské vySetteni, které zjisti fyzické nasledky zneuzivani, jde ruku v ruce
spolu se socialnim Setfenim, dale jde-li o détskou obét, odborny nalez neurologa,
gynekologa ¢i psychologa a psychiatra. Po té, dojde-li k ohlaSeni ptipadu, nasleduje

policejni vySetrovani.

2 Subrt - BTP, 3/2007
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Dilezity je v tomto okamziku pfistup odborného personalu, ktery by mél byt pratelsky,
1ékafi by méli mit na paméti, Ze jednaji s obéti. Proceduru provést v co nejkratSim
casovém horizontu a tak, aby se nemusela opakovat. Hrozi zde totiz zhorSeni jiz
natolik traumatické situace zbytenym opakovanym vyptdvanim a vracenim se k
zazitku. Pokud by lékar vyslovil nedivéru k vypovédi obéti a pozadoval novou

vypoveéd a popis, se miize mluvit o systémovém tyrani.

V piipadé détské obéti je postup o néco komplikovanéjsi, nez u osoby dospél€. ,,Dité
zvazime, zméfime, zaznamename obvod hlavy a hrudniku. Vysledky porovnavame se
standardnimi  kfivkami. Zaznamendvame objektivni néalez ditéte a zvlasté se

soustfedime na nalezena poranéni.* !

V trestnim fadu CR 141/1961 Sb. § 102 se konkrétné pise :

»(1) Je-li jako svédek vyslychdna osoba mladsi nez patnact let o okolnostech, jejichz
ozivovani v paméti by vzhledem k véku mohlo neptiznivé ovliviiovat jeji dusevni a
mravni vyvoj, je tfeba vyslech provadét zvlast' Setrn€ a po obsahové strance tak, aby
ho v dal$im fizeni zpravidla uz nebylo tieba opakovat. K vyslechu se pfibere pedagog
nebo jind osoba majici zkuSenosti s vychovou mlédeze, kterd by se zietelem na
predmét vyslechu a stupen dusevniho vyvoje vyslychané osoby pfispéla ke spravnému
vedeni vyslechu. Muze-li to pfispét k spravnému provedeni vyslechu, mohou byt
pfibrani i rodi¢e. Osoby, které byly takto pfibrany, mohou navrhnout odloZeni tkonu
na pozd¢jsi dobu a v pribéhu provadéni takového ukonu navrhnout jeho pteruSeni
nebo ukonceni, pokud by provedeni ukonu nebo pokracovani v ném meélo neptiznivy
vliv na psychicky stav vyslychané osoby. Nehrozi-1i nebezpeci z prodleni, organ ¢inny

v trestnim fizeni takovému ndvrhu vyhovi.

(2) V dalsim fizeni ma byt takova osoba vyslechnuta znovu jen v nutnych

pfipadech....*

2l Dunovsky - Tyrané, zneuzivané a zanedbavané ditg, 1995, s. 53
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I kdyz je v zdkon€ zminka o tom, ze opakované vyslechy maji byt provedeny jen
v nutnych ptipadech, dle Ligy lidskych prav je tomu jinak. Na jejich internetovych
strankach se miizeme docist o tom, ze standardné dité mladsi 15 let vypovida az ttikrat
— pied sdélenim obvinéni, béhem vySetfovani v trestnim fizeni pfed psychologem,

ktery posuzuje vérohodnost a pak pied soudcem pfi hlavnim li¢eni. *

Jak uz bylo zminéno na zacatku této kapitoly, velkou roli hraje také vybavenost
policejnich sluzeben. Nutna je mistnost s jednocestnym zrcadlem, které oddéluje dité a
vyslychajiciho od ostatnich, protoze vétsi pocet osob v pfitomnosti ditéte by ho mohlo
velmi rozrusit. ,,Jednd se o vySetfovatele, obhdjce, soudce, statniho zastupce, rodice
nebo zakonného zastupce ditéte, zastupce OSPOD (oddéleni socidlné pravni ochrany
déti), kriminalisty, détského psychologa, popt. soudniho znalce z oboru détské
psychologie a psychiatrie.“* Dalsi véci, kterd vyslech miize usnadnit, je pofizeni
zvukového zdznamu, ktery eliminuje nutnost opakovaného vyslychéni. Tento postup
bohuzel neni zdkonem stanoven jako povinny a mist, kde maji takovou vybavenost,

neni v CR tolik (napt. Liberec, Hradec Kralové, Brno, Ostrava, Praha, Piibram).
4.2.2 Demonstracni pomiicky - Jaja a Pdja

Pomocné predméty se v oblasti vySetfovani sexualniho zneuzivani pouzivaji u
détskych obéti. Jedna se o anatomické panenky, v Ceské republice znamé jako ,.Jaja a
P4ja“. Autorkou hadrovych hracek — panenky a panacka je pplk. PhDr. Alena Plskova
z Policejniho prezidia CR.

Panenky jsou vyuzivany pii vySetfovani malych déti, jejichz vypoveéd by slovné
nebyla schopnd, ¢i velmi zkreslend Spatnymi vyznamy pouzivanych pojmi. Diky nim
se vysetfovani méni v ur¢itém slova smyslu ve hru, kdy odbornik, ktery je s détmi ve
vyslechové mistnosti, reguluje dotazy a pozoruje chovani déti. Na panenkach, které
maji na rozdil od jinych panenek sekunddrni pohlavni znaky a pubické ochlupeni,

mohou déti snadno ukazat, co jim pachatel dé€lal. Pozitivni vysledky maji panenky

> Reakce statnich organti na nasili na détech, www.llp.cz

# Détska vyslechova mistnost, www.policie.cz

26


http://www.llp.cz/

také u déti nemluvicich ¢i mentalné postizenych. Vyslech ditéte je nataen a pouzit

jako dikaz pro soud, aniz by dit€ muselo byt pfed soudem znovu vyslychano. **

Odborniky v zahrani¢i bylo diskutovano, zda je pouziti panenek vhodné a zda-li

vvvvv

Goodman a Bottoms (1993) zmitiuji n€kolik moznosti uZiti anatomickych panenek.:

* Vyuziti panenek jako ,,ledoborce — icebreaker, ktery ma umoznit vétsi uvolnéni
ditéte a snazsi popis zneuzivani, zvlasté v niz§im veéku.
* Vyuziti panenek jako ,,anatomického modelu — anatomic model* pfi zhodnoceni

znalosti ditéte o sexualité, zvlast€ kdyz milzZe jit o nevhodné a nespravné

pojmenovani raznych ¢asti lidského téla.

» Uziti jako ,,spoustéce vzpominek - memory stimulus® k vyvolani zasunutych
vzpominek, nebo jako ,,demonstracni pomicky, pomoci — demonstration aid*

k umoznéni ditéti ukazat co se stalo a objasnit idajny * akt zneuZiti.

» Uziti panenek jako vzor ,,diagnostického testu — diagnostic test pro rozliSeni

zpusobu pouzivani panenek sexualné zneuzitymi détmi a détmi nezneuzivanymi.

Prvni panenky nevznikly v Ceské republice za piispéni PhDr. Aleny Plikové, jejich
ptuvod spad4a do Ameriky, konkrétné do 80. let 20. stoleti. Stoprocentni jistota, ze byly
vyrobeny v Oregonu spolecnosti Minima Design a Analeka Industries v roce 1978,
zde ale neni. Jisté vSak je, ze mély jednoduché obleceni, vaginalni otvor, penis a

Sourek. Vyraz v obli¢eji byl zasmusily.

Cesta k prosazeni jejich pouzivani nebyla lehka. Staly se pomérné zdhy terCem
negativnich nazori, jako naptiklad, Ze mohou stimulovat sexudlni fantazii u déti, které
jsou lehceji ovlivnitelné. Spory dokonce nékolikrat koncily u soudu (Kalifornie).
Dlouho trvalo, nez se odbornici shodli na tom, Ze panenky mohou byt prospésné
v oblasti nonverbalni komunikace s malymi détmi. Pomohou détem snaze vyjadfit co

se délo pfi sexudlnim zneuzivani.

* Plgkova - KS, 1995

3 Nékteii odbornici zpochybiovali pravdivost détskych vypovédi (Goodman and Borttoms, 1993).
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Velkym krokem byl rok 1988, kdy byly panenky komisi Americké Psychologické
Asociace uznany za psychologicky test a vyjadfeni, Ze mohou byt uzivany

k individualnim hodnocenim détského chovani.

Nutnost existence panenek v Ceské republice piinesla 1. narodni konference
k problematice tyrané¢ho, zanedbavaného a zneuZzivaného ditéte, kterd se konala
v Mosté od 10. do 12. 11. 1993. Tim hlavnim podnétem byla pfednasSka amerického
pediatra Petera M. D. Adaseka z Coloradow Springs, ktery svou piednaskou a
videozaznamem demonstroval zplsob, jakym vyslychd malé déti, které si prosly
sexualnim zneuZivanim. VSechny zucastnéné zaujal touto inovaci piredevSim
v moznosti vyslychat déti jinym nez slovnim zpisobem, dokonce probiha-li to jako
,hra“. Prednaska vyvolala silnou reakci a ptresvédceni, ze zavedeni loutek do praxe
v Polici CR by napomohlo splnéni podminek stanovenych § 102 trestniho fadu. (viz

kap. 4.2.1)

Tohoto napadu se chopila PhDr. Alena Plikova ze Spravy Policie CR Jihomoravského
kraje. ,,Pozadavky na moznou realizaci loutek byly jednoznacné: zpracovani loutek
tak, aby dité¢ motivovaly ke hte, aby byly vyrobeny z textilniho materialu, ktery plné
vyhovuje hygienickym pozadavkim a soucasné mit optimalni pofizovaci naklady.**
Oproti svym ,,americkym ptibuznym* byl zavrzen navrh na to, aby panenky mély

ochlupeni, velka prsa, konecnik, apod.

Na konecné podobé se podilela doktorka PlSkova, vytvarnice, odbornici z Détského
krizového centra v Praze, soudni znalci, soud Nejvyssiho soudu. Realizovany byly
Moravskymi ustfednami Brno. Diky sponzorskému daru firmy Autoskloservis, s.r.o. z
Prahy, se mohlo vyrobit celych 100 parti loutek, které putovaly na pracovisté sluzby

kriminalni policie v CR. ¥

Pouzivat je vSak nemusi jen kriminalisté¢ a vySetfovatelé, zdjem je 1 ve zdravotnictvi

(psychologicka a psychiatrické pracoviste) a Skolstvi (vyuka sexuélni vychovy).

*% Plskova - KS, 1995

7 Plskova - KS, 1995
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Dutlezitost této pomiicky tkvi i ve spoluprdci s détmi mentdlné postizenymi a

hluchonémymi.

Nyni je vyrobeno asi 130 - 140 parG panenek pojmenovanych po hlavnich

postavi¢kach znamého Vecernicku. J4ja je hol¢icka, kluk se jmenuje P4ja.

Doktorka Plskova zdtiraziiuje tzv. ,,Desatero pro praci s panenkami* **
1. Za zéklad povaZovat odpovédnou pfipravu na provedeni vyslechu, zejména
dikladnou znalost celého ptipadu, vysledkli dosavadnich Setfeni i riznych posudki a

expertiz.

2. Stanovit si spolecné s vySetfovatelem okruhy problému, které maji byt vyslechem
objasnény, a pfipravit si k nim pisemn¢ otazky. VySetfovatel urci osobu, ktera pomoci
loutek bude vyslech zajistovat. Tou miize byt jak policista, tak jind osoba, ktera bude
mit nejvetsi divéru u vyslychaného ditéte €i jiné osoby a soucasné bude schopna
vyslech, vedeny vySetfovatelem, 1 po odborné strdnce usmériiovat. Vyvarovat se
kladeni sugestivnich otdzek, a to zejména pii snaze pomdhat ditéti pfi prekonavani
neznalosti vyraza ¢i pojmi. Na pohlavni organy loutek, pokud tato skute¢nost nebude

pro vyslech dtlezitd, neni nutné pfedem upozoriovat.

3. Seznamit s pribéhem naplanovaného vyslechu ostatni pfitomné osoby, jejichz

pocet by mél byt co nejmensi.

4. Vytvofit si podminky pro neruseny prubéh vyslechu. Zejména u vyslechu déti,
kdy pozornost ditéte mlize byt, a vétSinou byva, rozté¢kand a impulzivni, plisobi velmi
rusivé zvonéni telefontll, vstupovani jinych osob do mistnosti, odbihani a ptichazeni

osob piitomnych vyslechu apod.

5. S pracovnikem provadéjicim dokumentaci, at’ jiz za pomoci videokamery, nebo
fotograficky, domluvit takovy postup, aby co nejméné naruSoval svou ¢innosti prib&h
vyslechu — napf. jeho tésnou blizkosti u vyslychané osoby, svételnymi efekty ¢i jinymi

rusivymi momenty. Dokumentovat pribéh vypovédi je tieba i na ukor zachyceni

2 Serberova - KS, 1998
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nckterych detailti, kdyby se tim mél narusit prabéh vyslechu. Na videozaznamu je

vyhodné dokumentovat i datum a cas.

6. Navazat kontakt s vyslychanym a pfipravit jej na pfitomnost vice osob u vyslechu,
vcetné nahravaci techniky. Nenucenou formou si ovéfit, zda bude dit€¢ nebo jina
vyslychand osoba chtit s loutkami ,,pracovat®. Nenechavat je vSak si s loutkami dlouho
hrét. Loutky zbytecné nevnucovat, ani nenutit dit¢ za kazdou cenu ke hie s loutkou. Je
idedlni, kdyz si dit¢ samo loutku ke spolupraci vybere, nebo si ji dokonce pojmenuje.
V ptipad¢, ze by pfitomnost dokumentacni techniky ruSivé putsobila na prub¢h
vyslechu nebo by se kviili ni vliibec nedal navazat kontakt, Ize pouZit skrytych forem

dokumentace vyslechu.

7.  Vyslech vést tak, aby byla ziskdna spontanni vypovéd vyslychaného. Diraz

polozit na zdokumentovani bezprostfedniho chovani a vypovédi.

8. Tato forma vyslechu musi spliiovat i n¢které procesni nalezitosti, mezi néz patii
zdokumentovani :

* Kdy a kde probiha vyslech a kdo je vyslechu pfitomen,

* kdo vede vyslech,

* kdo je vyslychan a jaky mé vztah k véci,

* k objasnéni kterych skutecnosti je vyslech veden, a

» zavéru vyslechu a doby, kdy byl vyslech ukoncen.

9. Pii indispozici vyslychaného prerusit vyslech, oznamit cas, kdy byl vyslech

prerusen a kdy opét zacal (dokumentovat i na videozdznamu).

10. Po skonceni vyslechu zabezpecit ptepis celého vyslechu, véetné vSech preruseni a
v protokolarni formé jej nechat podepsat pfitomnymi u vyslechu. Protokolace musi byt

v souladu s filmovym i zvukovym zédznamem.

Zavérem bych rada zdiiraznila potfebnost nejen funkcnich vySetfovacich mistnosti

s oboustrannym zrcadlem, skrytou videokamerou a reproduktory, ale také nutnost
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téchto demonstrac¢nich pomiicek, které mohou zmirnit nésledky primarni viktimizace a
alespon castecné piedejit viktimizaci sekundarni. Pfiklanéla bych se také k odbornému
vzdélani vysettujicich kriminalistl a v neposledni fad¢ pro schopnost vétsi empatie a

komunikace.
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5 NASLEDKY SEXUALNIHO ZNEUZIVANI

Nasledky zneuziti €1 zneuzivani si obéti nesou po cely zbytek zivota. Prokazatelné jsou
piredevsim v partnerském a sexualnim zivoté, a to jak u zen, tak i u muzi. Weiss
zminuje, Ze velky podil takto zneuzitych Zen se v dospélosti nachazi mezi
prostitutkami, alkoholickami a toxikomankami. ,,AzZ 56% z nich se pokusilo o
sebevrazdu jednou, 70% dokonce opakované&®.

Neznamena to ale, ze kazdé zneuziti se musi takto razantn¢ podepsat na zivoté obéti.
Zéavaznost nasledki v dalsim vyvoji zavisi hlavné na véku, kdy ke zneuzivani dochazi,
na délce této traumatické zkuSenosti a na mirFe pouzitého nasili. J4 osobné jesté
priddvam vcasnost odhaleni, rodinném klimatu, jak moc je pachatel obéti blizky a

zpusob a kvalitu poskytované nasledujici péce (psychoterapie).
5.1 Sexualni zneuZivani jako systém vytvarejici trauma — reakce obéti

To, jak moc se zneuzivani stane traumatizujici udélosti je podminéno nasilnosti ¢inu
pachatele. Traumatické reakci, charakteristick¢é pro jedince, ktery nesouhlasi nebo

nemuze vyjadrit souhlas, se fika sexualizace.

Reakce na prozité¢ trauma jsou u divek odliSné nez u chlapcti. Divky v disledku
sexualizace a pocitu bezmocnosti se uchyluji spiSe k internalizaci. Maji pocit, ze
zneuzivani musi byt jejich chyba, a navic jsou dospélymi utvrzovani v tom, ze déti
maji sexudlni pozornosti rady. Divky si o sob& vytvaieji velmi negativni tsudky a
bojuji s nimi tak, ze se samy mrzaci, propadaji anorexii, upinaji se na svého agresora —
dokonce se zamilovavaji, nachdzeji si nevhodné partnery nebo zacnou zit
promiskuitné, coz pak miize myln¢ ospravedliiovat chovani agresora. Bentowim uvadi
1 pfipady mnohocetné osobnosti s faleSnymi a fiktivnimi ja, aby ziskaly aspon néjakou

kontrolu. *

2 Weiss - Sexudlni zneuZivani déti, 2005, s. 27

30 Bentowim - Tyrani a sexudlni zneuzivani v rodinach, 1998
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Jak uz bylo zminéno, pokud je pachatel z blizkosti ditéte (pfedevsim z rodiny), je to
pro dité nejtézsi situace. Tailibner zminluje nejcastéjsi negativni reakce rodiny — matky
(v pripadé¢ zneuzivani dcery otcem): ,,...odmitani dané situace a pochybnosti
k vypovédi obéti, strach z ostudy a rozpadu rodiny (je-li jinak vztah mezi matkou a
otcem normalni).*’! Je-li ob&t’ star$i (adoscelent), miize se bat reakce zneuzivatele,
zvlasté pokud jde o agresivni typ. Nekdy se setkdme s tzv. ,,zametdnim pod koberec®,
kdy chce rodina po obéti, aby micela a co nejrychleji na sviij zazitek zapomnéla. To je
pro doty¢nou / doty¢ného témet to nejhorsi, pachatel je chranén a obét’ vlastné zlistava

obéti 1 nadale.

Tzv. pozitivnimi reakcemi rodiny — matky na ohladSené zneuzivani dcery rodinnym
prislusnikem je pfedevSim ucast, ale také veliké pocity viny, které se daji pfirovnat
pocitim bezmoci obéti. Matka si vycita, ze své dit€¢ 1épe nechrénila a sama si klade

otazky, zda ma s pachatelem i nadale Zit ¢i ho opustit.

Silberg ** piSe o pfipadu Betsy, ktera byla od 2,5 roku sexualné zneuzivand svym
otcem, od 6 let dokonce otcovymi prateli. I kdyz matka v tomto piipade chtéla své
dcefi pomoci a podala na otce Betsy Zalobu (byli rozvedeni), soud rozhodl i nadale o
pravu otce na navstévy dcery. To vedlo k pokracujicimu zneuzivani otcem. Betsyny

potize se vyhrotily v 11 letech v souvislosti se Skolou.

Sexudlni zneuziti v détstvi vede k naruseni psychosexudlniho vyvoje ditéte, jehoz
nasledky pfetrvavaji 1 v dospélém veéku obéti, pokud ditéti nebyla poskytnuta pomoc a
podpora v dob¢ zneuzivani. I v pozdéjsim véku Ize tyto nasledky s odbornou pomoci
eliminovat. **

Traumatické stresy v roding se vét§inou opakuji, postupem &asu pfibyvaji. Casto jsou
spojeny s dalSimi sou¢astmi procesu viktimizace, tedy s utajovanim, zlehCovanim,
vyhruzkami a zapirdnim. Opakovany traumaticky stres je spojovan s extrémnimi

citovymi reakcemi, napt.s t€Zkymi depresemi ¢i pokusy o sebevrazdu. Muze dokonce

3! Taiibner - NejstieZen&jsi tajemstvi — sexudlni zneuzivani déti, 1996, s. 59
32 Silberg - Psychotherapy, 2004

33 Dusledky sexualniho zneuzivani, www.centrumelektra.cz
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dojit k zasadni disociaci vedouci k vytvoifeni mnohocetné osobnosti. Odbornici
popisuji znecitlivéni, tizivy pocit vzteku, bezvychodnosti a marnosti, jez provazeji
traumatizujici udalosti. Pfedevsim u Zenskych obéti se setkavame se sebeobvinovanim:
»Musela jsem ud¢lat néco, kvili cemu se na mne otec rozzlobil, udefil mne, ponizil
mne, nebo mne sexudlné zneuzil.“** MuZze vzniknout silné, trvalé a celkové
presvédcCeni, ze hrubé chovani, trestani a tyrani zazivané¢ doma je piesné to, jak svét
zachazi s détmi. Chovani vrstevnikll je vnimano jako nepratelské, pratelska reakce je

chépana jako sexudlni vyzva ¢i utok.

V ptedchézejicich Castech se zminuji o ptipadech, kdy je zneuzivanou osobou divka,
nyni uvedu jako nahled reakci a budouci nasledky do zivota v pribéhu chlapce, ktery
byl jako maly ucasten zneuzivani a tyrani. Tato kasuistika dokresluje rozdily vniméani
dané situace mezi pohlavimi, 1 kdyZ tento piiklad samoziejmé nevyjadiuje globalni

stanovisko odbornikd, ani nejde o jeden ptipad zastupujici vSechny ostatni.

Kazuistika — Carl J.
Kazuistiku autorka Cerpala z odborné publikace.

Tento ptipad ukazuje, jak nasili, tresty a tyrani od raného détstvi ovlivnily vnimani
sebe sama 1 druhych. Reakci Carla J. bylo, Ze ptejal roli ¢lov€ka dopoustéjiciho se

tyrani a zneuzivani druhych.

Sestatficetilety Carl J. byl v détstvi fyzicky tyran svym otcem, ktery ho ovladal a velmi
Casto nepatfiéné trestal, dokonce 1 za védomi matky, kterd do vychovy nezasahovala.
Carl J. byl velmi inteligentni ¢lovek, jenz piejal otcovu autoritativni roli do svého
Zivota. Stal se pilotem vrtulniku a byl mimotadné zaujat 1étanim, rychlosti a celkovou
aktivitou. Kdyz pfisel na pohovor, néjaky cas jiz neprocoval kvili ,,dlouhodobym
potizim se zady*. Ty mu nebranily v rekrea¢nim 1étanim, ale jak fekl, nemohl jiz létat
profesionalné. Ve svych vztazich vyzadoval absolutni poddajnost a posluSnost. M¢l
dva chlapce ze svého manzelstvi a zneuZzival manZzel¢inu dceru z jejiho prvniho
manzelstvi. Nevlastni dcera se ho béla a zila v détském domové, protoze matka byla

rozpolcend mezi snahou véfit vlastni dcefi a poslusnou virou v Carlova slova, Ze

3 Bentowim - Tyréani a sexudlni zneuzivani v rodinach, 1998, s. 37
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k zddnému zneuzivani nedoSlo. Béhem setkani, na némz se zacala svéfovat s timto
konfliktem, ji Carl ptfipomnél, ze sama fekla, ze by uvétila ptibeéhu své dcery jen tehdy,
kdyby takové zneuzivani na vlastni oci vidéla. Jelikoz Carlova nevlastni dcera nebyla
ani prostiednictvim videa schopnd svédcit v soudnim procesu, byl Carl pfesvédcen, ze
mize prohlasovat svou nevinu. Zastrasoval socialni pracovniky, ktefi se s nim snazili
mluvit o jeho problémech za ptitomnosti vlastnich synt. Vé&fil, Ze mize ovladat soud a
diktovat si podminky bez ohledu na kohokoli jiného. Doslo k setkani, které meélo
posoudit vztah sjeho syny. Ctyflety syn, jenZ se ve Skolce choval agresivné a
Sikanoval druhé, zacal ukazovat, jak zaina ,,identifikace s agresorem™ - opakoval
kazdé otcovo prohlaseni a zutivé bouchal do stolu. Bylo vidét, jak syn piejima image
otce. Otec byl bith, ktery musi mit vSechno, zatimco ostatni mohou pouze poslouchat a

akceptovat jej.«

Ve vétsiné ptipadll zneuzivanych osob se setkame s variacemi téchto priznaki:

e Potize s divérou, sebedivérou.
e Obtize se sebehodnocenim.

e Sklony k zéavislostem rizného druhu (napf. na partnerovi, ndvykovych latkach a

nebo jinych objektech napf. prace, jidlo aj.).
* Razné sexudlni dysfunkce u muzili i Zen a gynekologické potiZe u Zen.

*  Mnoho osob bylo pronasledovano rtiznymi utrzky vzpominek (flash - backy), na
jejichz zékladé se chovaji neptfiméiené vici sou¢asnému okoli.
* "Spasitelsky" syndrom: oplyvaji vynikajicimi dovednostmi v pecovani o druhé,

ziidka jsou vsak schopni postarat se o sebe.

* Nepfijeti vlastniho téla, které se miize odrazit v riiznych nemocech.

Ptitomnost mnohych z téchto ptiznakl u G¢astnic prizkumu budou zjevné.

ProZivani ujmy

3% Bentowim - Tyréani a sexudlni zneuzivani v rodinach, 1998, s. 42
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Do naprosto pfirozenych reakci obéti patii i prozivani velmi bolestné ujmy. Neda se ji

zamezit, a ani by to nebylo dobfe pro psychické prozivani jedince.

Vsechny tyto reakce maji spole¢né rysy, jako naptiklad to, ze se s nimi clovék nemize
rozumove¢ vyporadat, nedaji se dopifedu odhadnout, v jaké sile se dostavi a ve vétSine
piipadl je témé&f nemozné se jim vlastnim pfi¢inénim vyhnout. ** Reakce na

traumatizujici udalost maji nékolik fazi:

e faze Soku,
» faze hojeni,

* faze konecné adaptace.

Faze soku nastava bezprostfedné po €inu, u sexualni zneuZivani to mizeme pfirovnat k
situaci bezprostfedné po ohlaseni. Obét’, zvlasté pokud jde o dospélou osobu, si velmi
silné uvédomuje zavaznost Cinu, nespravedlnost, kterd se ji déla a své pocity dava
svym projevem najevo. Nékdy je opak pravdou, obét’ témeét nedava najevo své pocity
do doby, kdy je pachatel nablizku ¢i neni zadrzen. Obét’ si nechce pfipustit, Ze se ji
néco takového stalo, u déti se muzeme setkat s amnézii na obdobi, kdy bylo

zneuzivano (ma respondentka S. T.)

Faze hojeni nastava v okamziku, kdy se obét’ se situaci za¢ind pomalu vyrovnavat, je
schopna uznat, Ze se ji néco takového stalo. To je faze, kterd je dulezitd pti kazdé dalsi
odborné pomoci, protoze pokud nedojde k onomu ptiznani, nelze zacit se smysluplnou
terapii. Uddlost znovu proziva, pfemitd, zda nemohla udélat néco jiného, Casto si celou
situaci dava za vinu. Naopak mohou jeSté nastavat okamziky, kdy jsou vzpominky
natolik zablokovany, Ze nemize dojit k uvédomeéni, pfizndni, k nésledné pomoci. V
této fazi je nesmirn€ diilezité pracovat s pocity viny a pokud mozno odstranit z mysli

obéti sebeobvinovani.

Faze konecné adaptace (zhojeni) nastava v okamziku, kdy se doty¢na osoba dostava k
plnému zpracovani prozit¢ho traumatu, vzpominky (to je velmi dilezité) ztraceji

emociondlni naboj a zaroven si poSkozena nachazi svlij zpisob ndhledu na prozitou

3 Cirtkova - Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych &int, 2007
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ujmu. Rozdilna je tato faze u détskych obéti, kdy miize dojit k uvédoméni az nékolik
let po zneuZzivani po psychickém dozrani. Traumaticka udalost jiZ neni nosnou udalosti
v zivoté obéti, je schopna noveé se emociondlné rozvijet v jinych vztazich (ma

respondentka J. R.).

Podstatné je, Ze obét nikdy zcela nezapomene na onu zkuSenost, ale pokud ji ma dobie

zpracovanou, zustava jen soucasti osobnosti, a ne nosnou charakteristikou dané osoby.

5.2 Psychické poruchy

Ptipadl psychickych poruch jako nasledkl sexualniho zneuzivani, od banalnéjsich po

velmi vazné, je mnoho. Chci zminit jen n€kolik z téch, kterymi obéti mohou trpét.

Neurozy

Neuroza je jednou z vaznych, velmi Casto nefeSenych psychickych poruch. Mezi né

patii naptiklad uzkostné a fobické poruchy.

Projevy Uzkosti na ¢lovéku souvisi s jeho osobnosti, pfedev§im s reakci jedince na
intenzitu situace, ktera nastala. Ty situace, které se pravé svou intenzitou ¢i délkou
trvani vymknou schopnostem clovéka je zvladnout, mohou mit za nasledek vznik
nekteré z poruch. Diulezité pro jejich charakteristiku je také to, Ze situace, ktera u

postizeného jedince vyvolala tuto poruchu, nemusi byt pro jiné lidi takto hrani¢ni.

Fobie, ¢ili chorobné strachy pterlstaji u postizeného jedince do nepiekonatelnych

rozmérd, Casto ovladaji jeho zivot, svému strachu se bezmezné ptizpisobuji.

S chorobnymi strachy souvisi nutkavé obsedantni poruchy. Jde o ritualy, které dotyény
musi vykonat, protoze jinak je naplnén ,,...ochromujici uzkosti, neklidem a pocity, ze
jde o jeho psychicky konec. *’

U sexualn¢ zneuzivanych Zen se Casto jedna o chorobnou nutnost Cistoty, strachu z
temnych mist, navozeni tizkosti pii poslechu hudby (pfi které dochdzelo ke zneuzivani)

apod.

37 Dunovsky - Tyrané, zneuzivané a zanedbavané ditg, 1995, s. 122
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Poruchy piijmu potravy (PPP)

Klasifikovany jsou jako zavislosti na jidle, pouzivani jidla k feSeni emocionélnich
problémt. Trpi jimi z 90% divky ve véku 15-55 let. Délime je na mentdlni anorexii

(vyhladovéni sama sebe) a bulimii (nutkavé piejidani s naslednymi zvracenim).

Posttraumatickd stresovd porucha (PTSP)

Soubornym terminem ,,posttraumatickd stresova porucha® je oznacovan soubor
riznych poruch chovéani a prozivani, vyskyt somatickych reakci (poruchy spanku,
potivost, tfes, nevolnost apod.), které vznikaji jako disledek zazitého extrémniho
stresového prozitku pfesahujiciho b&Znou lidskou zkusenost.* **

Jako samostatnd diagnostickd kategorie byla zafazena v r. 1979, néasledné¢ do

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN).

Porucha se miize objevit ithned po odeznéni akutni reakce na traumatickou zkuSenost.
Nebezpecnost této poruchy ¢ni hlavné v projevech, které se mohou vyskytnout az po

del§im casovém useku, kdy byla obét’ zdanlivé bez ptiznaki.

vvvvvv

traumatické udalosti:

1) Znovuprozivani traumatické udalosti (spontanné se vybavujici vzpominky na

krizovou situaci, nocni mtiry apod.).

2) Napadné vyhybani se podnétim souvisejicim s traumatickou udalosti

(neschopnost rozpomenout se na dilezité momenty udalosti, pocit izolace a odcizeni).

3) Pretrvavani pfiznakli zvySené aktivaéni hladiny (poruchy spanku, zvySena

podrazdénost, nepiimétené reakce apod.).

3% Cirtkova - Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych &int, 2007, s. 31

* Cirtkova - Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢ind, 2007, s. 33
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PTSP je normalni reakci ¢lovéka na nenormalni situaci, néktefi jedinci budou na
traumatickou udalost reagovat jinak nez druzi. Jedni budou reagovat velmi extrovertné,

jini budou klasi¢ti introverti ve smyslu chovani po udalosti.

Jako rizikové faktory mizeme vnimat :

Typ a délku viktimizace.
e Zavaznost traumatu.

* Reviktimizace (obét je vystavena zneuzivani znovu, prochazi si celym koleckem

vySetfovani-nésledna péce- znovu).
* Vztah k pachateli.
* Pocity viny.
* Emocionalni reakce blizkych osob.
» Existence ochrannych faktord (vhodny temperament, dobré socialni zazemi atp.).

* Dopad viktimizace na vSedni den obéti (pokud dojde k rozpadu rodiny, ztraté

zamestnani atp.).
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6 TERAPIE OBETI SEXUALNIHO ZNEUZIVANI

Dtfive, nez mize byt zahdjena jakdkoli terapie, musi ji predchazet kvalitni
anamnestické vySetfeni ke stanoveni diagnozy. Kazda obét’ vyzaduje specificky druh
Dle autor¢iny zkuSenosti s zivotnimi piibéhy respondentek, ani jedna obét’ v détském
veku terapii nepodstoupila (pfedevSim z divodu utajeni zneuziti) a pouhych 50% tak

ucinilo v dospélosti.

Pro GspéSnost rodinné terapie je dilezité, aby terapeut uvazoval o tom, jak by rodina,
pokud jde o zneuzivani v rodin€ a je ochotnd na terapii dochazet, mohla fungovat
v pripad¢ uspesnosti terapeutické prace. Tento piistup je pii praci s rodinnym nasilim
neutralni v posouzeni moznosti a vyhlidek rodiny do budoucna. Budoucnost, ktera
pfipousti viktimizaci neni pro obét’ pfijatelnd a terapie hraje vyznamnou roli v jeji

prekonani.

Co se tyCe skupinoveé prdce, ta, pokud je s vrstevniky, pomaha Casto piekonat pocit

vvvvvv

sexudlniho zneuzivani problémy.

Rodinna skupinova setkani jsou zapotiebi k posileni vztahu mezi matkou a dcerou a

pro rekonstrukei patfiéného postupu a pravidel souziti.

Posouzeni terapie

Nejveétsi pocatecni potize jsou pii prolomeni tabu mlceni. Pokud je tabu prolomeno (a
dosazeno otevieného pfiznani ze strany clenll rodiny), jde o udrZeni a rozvinuti

naslednych rozhovoru s obéti, pachatelem a ochrannymi postavami v roding.

Dalsim ,.krokem* miiZze byt otazka, jak nejlépe zajistit ochranu ditéte — nebo dospélého
— obéti? Je vrodiné pfirozeny ochrance, napt. rodi¢, ktery se tyrani €i zneuZivani

nedopousti, ktery mize plné pochopit situaci do takové miry, ze miize poskytnout
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ochranu pfed dal§im tyranim? Bere na sebe abusor (zneuzivatel) dostatecnou
odpovédnost za své jednani, aby tak bylo pfisluSnym institucim umoznéno pracovat
srodinou na bazi dobrovolnosti? Posouzeni téchto otdzek vyzaduje kombinaci
rodinnych a individudlnich pohovort. Pro¢? Dité nebude mluvit o svych zazitcich pied
¢lenem rodiny, ktery je soucasti systému (i kdyz se tyrani ¢i zneuzivani nedopousti,

muze byt soucasti traumatického systému).

Pfi tyrani / zneuZivani je nejen mezi partnery dileZitym hlediskem posouzeni Sirsi
rodiny. Mize tu obé&t najit ochranu a podporu, ¢i zde dojde k jejimu obviflovani a

kritizovani?

6.1 Terapie détské obéti

Na akutni lékaiské oSetfeni (ve smyslu vySetieni a oSetfeni zevnich i1 vnitinich
télesnych poranéni) by meéla navazovat pomoc psychologicka. Dobie provedené
vySetfeni je podstatné ke stanoveni spravné diagnozy, a ta je dulezitd ke stanoveni
spravné terapie a rehabilitace. Pokud si to situace vyzaduje, je nékdy potieba umistit
dit¢ do zafizeni, ktery se o n&j postara, zvlasté je-1i sexualni agresor rodinnym ¢lenem.
MozZnostmi jsou: azylovy dim, ozdravovna, Klokéanek - alternativa tstavni péce (cilem
je nabidnout détem namisto ustavni vychovy pifechodnou rodinnou péci na dobu,

dokud se nemohou vratit zpét do své rodiny).

,U zneuzité¢ho ditéte se mohou projevovat rovnéz rizné psychické piiznaky: strach,
uzkost, afektivni chovani, deprese, nutkavé udrZzovani Cistoty. U piedSkolnich déti to
mohou byt poruchy chovéni, ndpadna masturbace, sexudlni hry neodpovidajici véku,
sebeposkozovani“. *' Lékai posoudi, je-li nutné podat 1éky (na piechodnou dobu
mohou ptizniveé ovlivnit napt. poruchy spanku). U skolniho ditéte se mohou problémy
projevovat jako potize s u¢enim, agresivita, antisocialni chovani, stazeni se do sebe,
problémy ve vztahu k okoli, k ostatnim détem. ,,U mladistvych zaznamendvame
zvySené sexudlni chovani, prostituci, pocity strachu, zlosti, agrese, deprese, abusus

alkoholu, drog, sebeposkozovani az pokusy o sebevrazdu.“ V nazoru na podavani

% Klokanek, rodinna alternativa tstavni péée, www.fod.cz

! Weiss - Sexualni zneuzivani, pachatelé a obéti , 2000, s. 76
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antikoncepce nezletilym se ani odbornici neshoduji. Situace je odliSna, mluvime-li o
moznosti opakovaného sexudlniho zneuZiti a o sexualizovaném chovani ditéte (dité se
stava vyzyvavym, ma pichnany zajem o druhé pohlavi a stdva se i nadéale objektem

sexudlniho zajmu).

Terapie a rehabilitace ditéte vychazi zjeho diagndézy medicinské i1 socidlni, ze
zjisténych Skod funkce organismu i z prostfedi, v némz se toto zasazeni odehrava.
Opira se o podrobny 1écebny plan respektujici vSechny uvedené okolnosti, zvlaste ty,
které ptichdzeji z rodiny ditéte. Pravé zde muze dilezitou roli sehrat organ péce o

rodinu a déti za pomoci odborniki.

Rozsah a potieba psychoterapie u déti postizenych CAN (viz slovnik, s.105) je zavisla
na véku a pohlavi ditéte, dobé po kterou bylo zneuzivano a zplsobu zneuzivani, zda

byl pachatel z okruhu lidi ditéti znamych apod.

Naroky na odbornika z pomahajici profese — konkrétn¢ na psychoterapeuta- jsou
v piipad¢ détské psychoterapie vyssi nez u dospélych. V zadném piipadé nesmi svym
ptistupem situaci ditéte jesté zhorsit, psychicka stranka détské obéti je mnohem kiehci
nez u dospé€lého jedince. Nesmi dale zapominat na to, ze pro mnoh¢ obéti je situace po

w7

odhaleni mnohem choulostivéjsi a komplikovang;jsi.

Dunovsky popisuje tii faze pocatecni terapie u ditéte, kdy je pachatelem ¢len rodiny: *

1) Zajisténi bezpecnosti ditéte, aby se nasilnosti nebo sexudlni zneuzivani nemohlo

opakovat.

2) Zajisténi maximalniho opatieni proti naruSeni rodinného systému.

3) Vptipad¢, Ze se jedna o pachatele mimo rodinny systém, musi byt dosazeno

pferuSeni mozného kontaktu mezi ditétem a pachatelem.

Terapeutické zékroky, které jsou otazkou interdisciplinarni spoluprace (nutna

kooperace nékolika odbornikl zriiznych profesi — socidlni pracovnici, ucitelé,

* Dunovsky - Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité&, 1995
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pravnici, pediatii, détsky psychiatr apod.) maji nékolik okruhl, znichz kazdd se
zaméfuje na danou oblast pomoci zneuzivanému ditéti. Na paméti bychom ale stale
meli mit celistvé pojeti péce o dité, nejen starat se o spravny fyzicky vyvoj a materialni

zajisténi. Dunovsky (1995) zminwuje tii okruhy:

1) Trestné-pravni forma — zahrnuje potrestani pachatele, problematickou otazkou je
to vSak v pfipad¢ zneuzivani Clenem rodiny, kdy se nefesi jiné potize v manzelském

vztahu.

2) Primarni ochrana ditéte — vidi v feSeni sexudlniho zneuzivani ¢lenem rodiny jeden
dasledek, kterym je odejmuti ditéte z rodiny do péce statni instituce. Problematicky
v této situaci je dopad na druhého rodiCe, ktery se zneuzivani nedopoustél, avSak

odejmutim ditéte dochazi k ptid€leni viny i na néj.

3) Primarni terapeutickd intervence — nasleduje po pfedani ditéte do rukou
odbornikti, kdy je shledana nutnost psychoterapeutické pomoci. Jest€¢ vice nez u
dospélych hraje vyznamnou roli vstupni rozhovor, ktery pokud je uUspéSny, mize
nastartovat spolupracujici i pratelsky vztah mezi terapeutem a ditétem. To je zacatek
uspésné terapie, ktera ma za kol nejen pomoci ditéti zvladnout traumatickou udalost
nyni, ale umét se s ni vyporadat i v nasledném Zzivoté. Pokud neni pachatelem c¢len

rodiny, ale jde o osobu ditéti méné znamou, doporucuje se terapie rodinna.

Diagnéza, kterou zhodnotime soucasnou situaci ditéte ve tfech Urovnich — télesné,
dusevni a spoleenské — je podkladem pro socidlni terapii. Jde o multidisciplinarni

zasahy medicinské, psychologické, pedagogické, socialni, pravni 1 ekonomickeé.

Ptiklad otfesného sexuédlniho zneuzivani v détstvi popisuje Silberg. ** Pise o piipadu
Betsy, kterd byla od 2,5 roku sexualné zneuzivand svym otcem, od Sesti let dokonce
otcovymi prateli. Jeji potize vygradovali v 11 letech, kdy méla zacit chodit na novou
Skolu. Rano se ji natolik Spatné vstavalo, ze celé dvé hodiny po probuzeni zistavala ve
stavu podobném polospanku, nebyla ani schopna odpovidat matce. Ve chvili, kdy na ni
jeji matka zvysila hlas, aby ji vnimala, pfidaly se také hlasy, které slySela ve své hlavé.

Ty ji nabadaly, aby praktikovala sexudlni pokusy na ostatnich détech. Tyto hlasy se

# Silberg - in Psychotherapy, 2004
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vyskytovaly ve tfech modech: jeden, ktery ji fikal vyhovét, protoze jeji matka ma
pravdu, jeden, ktery ji radil vzdorovat matce a jeden ,,détsky* hlas, ktery ji fikal, ze je
moc malé na to, aby §la do skoly. U matky se projevily silné pocity viny, Ze svou

dceru vystavila zneuzivani a pocitovala velkou potfebu Betsy zachranit.

6.2 Terapie dospélych obéti zneuZivanych v détstvi

Existuje mnoho zplsobii terapie, kterou dospéla obét miize podstoupit. Prvnim

krokem k uspésné terapii je si své zneuzivani ptiznat.
6.2.1 Systemickd pdarovd terapie deprese

Deprese je duSevni stav charakteristicky pocity smutku, wvnitfnitho napéti,
nerozhodnosti. Mezi télesné ptiznaky patii Unava, ztrata energie, poruchy spanku a
nechutenstvi. * V dospélosti trpi depresemi sedm ze Sestnacti respondentek. Patii
svym zneuzivanim do kritické kategorie, ktera je charakteristickd opakovanym
vyskytem — az 70% z téch, kdo jednou depresi prozil, se dozije jedné nebo vice
dalsich.

Vznik deprese Ize popsat takto : nastane néjakd udalost (onemocnéni, traumaticka
zkuSenost apod.), ktera vyzaduje na jedinci urCité adaptacni schopnosti. Vlivy
interpersondlni i intrapsychické budou mit za nésledek to, ze se ncktefi jedinci této
situaci ptizptsobi 1épe nez ostatni. Pravé u osob s horsi adaptaci a frustracni toleranci
se mohou objevit depresivni priznaky ¢i chovani. Na to, jak jedinec na traumatizujici

udalost reaguje, ma vliv reakce okoli na jeho projevy (piedevs§im rodiny a partnera).

Vychodiska systemické parové terapie spocivaji v ndhledu na pacienta, ktery je chapan
jako sou¢ast mnoha rtiznych kontextd, ve kterych Zije, véetné svych ptiznaki. Velkou
roli hraji reakce rodinnych pfislusnikti (i jejich vztahy s obéti), partnera (a jeho

rodinnych pfislusnikll) a samoziejmé odbornikii pomahajicich profesi.

Hlavnim cilem je nahlizeni na projevy deprese v kontextu soucasnych i minulych

vztahll pacienta s rodinnymi pfisluSniky ¢i jinymi vyznamnymi jedinci v jeho zivoté.

* Hartl, Hartlova — Psychologicky slovnik, 2004
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Snahou je, aby ziskal nové pohledy na své souCasné problémy, nalezl jiné vyznamy,
které priklada svému depresivnimu jednédni a do ur€ité miry se zménil vzajemny vztah
mezi partnery. Dilezité ovSem je, stejné jako témei ve vSech pomaéhajicich profesich,
Ze terapeut pouze pomahd pacientovi a jeho rodiné / partnerovi najit prostfedky, které
»maji k dosazeni novych a odlisSnych vzorci chovani a které by nebyli spjaty s
piiznakem a s nim spojenym chovanim.“ * Laicky feCeno, terapeut méa klientovi

pomoci nalézt jiné cesty a ne mu piikazat jediny spravny smer.
Postup

Kazdy odbornik v pomahajicich profesich, by mél nabidnout svému klientovi pocit
davéry, bezpeci, srozumitelnosti a jasnych hranic. To v§e mize zvladnout, pokud bude
vyuzivat pravidla verbalni i neverbalni komunikace, poskytne nestranny piistup a

bude mit uptimny zajem o problémy svého klienta.

Systemicka terapie je zalozend na spolupraci, na principu spoluutvafeni. Terapeutiv
styl spo¢ivd v naznacich, ve vsech etapach zve klienta ke spolupraci, k poskytovani
zpétné vazby o praci terapeuta, ale i o ukolech a udalostech mezi jednotlivymi
sezenimi. Znamena to, ze klienti aktivn¢ ovliviiuji déni na sezenich, jsou to oni, ktefi
maji schopnost svou depresi fesit, terapeut je pouze priavodcem. Sami rozhoduji o
délce intervalti mezi jednotlivymi setkanimi, podileji se i na planovani ukolt. Terapeut
ma na druhou stranu za ukol zdlraziovat jakékoli malé zmény ¢i uspechy klienta -
obéti a postupné predavat zodpoveédnost za tyto zmény ze své osoby na osobu jeho.
Terapeut je sice tim, kdo vede sezeni a klade otazky, je ale také dostate¢né vnimavy ke
klientovym odezvam. Pouzivd pifi prdci mnoho metod, jednou z nich je princip
cirkularniho dotazovani, kdy reakce klienta na terapeutovo otazku ovliviiuje otazku

nasleduyjici.

Pted ukoncenim terapie je potfeba zkonzultovat tlohu zivota s partnerem ve vztahu
pokracujicich zmén nastavenych béhem terapie. Zmiiuje se budouci vyvoj, ptipadné

obavy.

* Jonesova - Systemicka parova terapie a deprese, 2004, s. 30
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7 SEXUALNI ZNEUZIVANI V OBLASTI LEGISLATIVY

Pokud mluvime o sexudlnim zneuzivani v détském veéku, nesmime opominout vliv na
mravni a sexualni vyvoj jedince. Dulezitost mravniho vyvoje zminuje trestni i rodinné

pravo.

Trestni pravo je odvétvim vetejného prava, které urcuje, jaka spolecensky Skodliva
jednani jsou trestnymi Ciny, jaké jsou sankce za jejich spachéani a jakym zptisobem stat
prostiednictvim svych pfislusnych organa spachani trestnych ¢ini a jejich pachatele
zjistuje a trestd. ** V trestnim pravu rozliSujeme hmotné a procesni trestni pravo, ve
vztahu k sexudlnimu zneuzivani jsou podstatné oba. Laicky fec¢eno, hmotné pravo nam
fekne, co je uz trestni Cin a jaké sankce jsou za jeho spachani udéleny, procesni pravo
nas nasméruje k tomu kdo a jak trestni ¢in vySettuje, uklada vykon a ochranna opatieni

a zarovei se zaobird osobou, na které je trestni ¢in spachdn stejné tak jako pachatelem.

Pro Ceskou republiku je podstatny Trestni zakon (fad) ¢. 141/1961 Sb., ktery upravuje,
pokud mame v paméti déleni trestniho prava, pravé ¢ast hmotného trestniho prava.
Zameértuje se na ¢iny, které jsou Ciny trestnimi, na podminky trestni odpovédnosti a na

sankce, které¢ budou ulozeny za jejich spachani.

Trestni zédkon je doplnén Zakonem ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za
protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze. Tento zakon nabyl u¢innosti dne 1.
ledna 2004. Upravil otazky odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny, odchylky v

fizeni vedeného proti mladistvym.

Dne 1. ledna 2010 nabude ucinnosti novy trestni zdkonik, vyhldSeny ve Sbirce zdkoni
pod &. 40/2009. Jeho hlavnim autorem je prof. JUDr. Pavel Samal. Pokud bychom se
zaméfili konkrétné na zohlednéni situace obéti z hlediska psychické ¢i moralni Gjmy,

ktera ji trestnym ¢inem vznikla, ani tento nové pfipravovany fad toto nebere v potaz. *’

Vekova hranice

* Trestni pravo, www.wikipedia.org

47 Kristkova, Langhansovéa — Trestnépravni revue, 2008
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Vékova hranice pro zahajeni sexualniho zivota nebyla vzdy a vSude stejna. Divody

byly jak nabozenské, Cisté praktické ¢i pravni.

V Norsku, Holandsku, Italii ¢i naptiklad ve Skotsku byla tato hranice stanovena na
16.rok Zivota. V Déansku, Polsku, Svédsku a Francii muselo byt dotyénému minimalné

15 let.

Diskuze jsou nezbytné zvlast¢ kvili zdravému vyvoji ditéte moralnimu, i
psychosexualnimu. Patologické vztahy v détstvi, zvlasté sexualni, mohou v dospélosti
zpusobit obdobné jednani rodici se svymi détmi, neschopnost normdlniho

partnerského vztahu a v neposledni fad¢ Spatné sebehodnoceni a sebesmysleni.

Podle jiz zmitiovaného § 242 je v CR vékovou hranici 15. rok Zivota. Mohlo by se
zdat, Ze je to vSeobecné zndmo, ale jak pise Prof. Jifi Raboch v jedné z vyzkumnych
studii na otazku vekové hranice zdkonem povoleného pohlavniho styku s osobou
opacné¢ho pohlavi, ,,odpovédélo z celkového poctu respondentek 70,8% 15 let.
Neznalost minimalniho véku 15 let tedy odpovédélo celych 29,2%.* *® Tato skupina by

se teoreticky mohla dostat do komplikaci.
7.1 Pravni vymezeni trestnych cinii

Pro préci je podstatné uvést trestny ¢in pohlavniho zneuzivani, ohrozovéni mravni
vychovy mladeze, svadéni k pohlavnimu styku, dale oblast vékové hranice a trestné

sazby pro pachatele.
7.1.1 Trestny ¢in pohlavniho zneuZivani

Citujeme-li definici pohlavniho zneuzivani zdravotni komise Rady Evropy zroku
1992, pak: ,,... se za pohlavni zneuZivani povazuje nepatiicné vystaveni ditéte
pohlavnimu kontextu, ¢innosti ¢i chovéni, jako je jakékoli dotykéani, styk nebo

vykofistovani, a to kymkoli, komu bylo dité¢ svéfeno do péce anebo kymkoli, kdo dité

% Sexudlné zneuzivané déti, 1995, s. 83
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zneuziva.“? K trestnému ¢inu pohlavniho zneuzivani dojde tehdy, pokud svym

jednanim pachatel zamyslel své pohlavni uspokojeni nebo alespoii vydrazdéni.

Pod ochranou tohoto trestniho zakona jsou v CR osoby mladsi patnacti let obojiho
pohlavi. Jak uvadi JUDr. Zdenck Sovak, trestného ¢inu pohlavniho zneuzivani (§ 242)
se ,, dopusti trestné odpovédny pachatel, ktery vykona souloz s os obou mladsi patnacti
let, nebo ktery takové osoby jinym zplisobem pohlavné zneuzije.« *

Pojem ,,mladistvy pachatel” trestni zdkon také uvadi, jednd se o osobu, ktera jiz

dovrsila patnacty rok, ale nedosahla jesté osmnéctého roku zivota.

Trestem je odnéti svobody v délce od jednoho do osmi let. Trestné pravnim
pachatelem zakon mysli osobu v dobé Cinu ¢aste¢né pricetnou, ,.kterd v dobé spachani
¢inu jiz dovrsila patnicty rok zivota. Caste¢nou pificetnosti je zde minéna absence
duSevni poruchy. Sexuédlniho zneuZivani pohlavnim stykem se mize dopustit vZdy jen
osoba opa¢ného pohlavi. ,,Pokud jde o pohlavni zneuzivani realizovaného jinym
zpiisobem nez soulozi, se miZe dopustit i osoba stejného pohlavi.* !

Pokud se k trestnému ¢inu pohlavniho zneuzivani piidaji jest¢ dalsi okolnosti, které
zvétsuji stupen nebezpecnosti Cinu, zvysuje se samoziejmé i trestni postih. ,,Odnétim
svobody na dvé léta az deset let bude pachatel potrestan, spaché-li ¢in na osobé&
svétené jeho dozoru, zneuzivaje jeji zavislosti. Odnétim svobody na pét az dvanact let
bude pachatel potrestan, zptsobi-li této osobé Cinem tézkou Gjmu na zdravi. Odnétim
svobody na deset az patnact let nebo vyjime¢nym trestem bude pachatel potrestan,

zpusobi-li timto ¢inem svéfené osob& smrt.* (Trestni zakon, § 242, odst. 3,4)

Dle § 243 tr. zdkona je pro trestny ¢in sexualniho zneuZzivani stihan ten, kdo zneuzije
zavislosti osoby mladsi nez osmnact let nebo osoby svétené jeho dozoru, pifiméje ji
k mimomanzelské soulozi, nebo pachatel, ktery takovou osobu pohlavné zneuzije.

,,Pachateli hrozi trest odnéti svobody az na dvé léta.« >

4 Weiss - Sexudlni zneuZzivani déti, 2005, s. 35
%0 Sexualné zneuzivané déti, 1995, s. 119

ST Weiss - Sexudlni zneuzivani déti, 2005, s. 119
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Sexualniho zneuzivani se tykd téz § 245 trestniho zékona, ktery zohlediiuje souloz

mezi piibuznymi: ,,Kdo vykona souloz S piibuznym v pokoleni pfimém nebo se

sourozencem, bude potrestdn odnétim svobody az na dvé& 1éta.* *

7.1.2 OhroZovani mravni vychovy ditéte, svadéni k pohlavnimu styku

OhroZovani mravni vychovy ditéte spolené s otazkou svadéni k pohlavnimu styku
jsou dalsi oblasti, kterymi se pravni Gprava v rdmci sexudlniho zneuzivani zabyva. V
§ 217 trestniho zakona se vyslovné pise: ,,Tohoto deliktu se dopusti ten, kdo vyda, byt
1 z nedbalosti, osobu mladsi nez 18 let nebezpeci zpustnuti tim, Ze ji bud’ umozni vést

zahal¢ivy nebo nemravny zivot, nebo ji k takovému Zivotu svadi. Hrozi mu trest odnéti

svobody aZ na dva roky.« **

Dal8imi paragrafy, které se k syndromu CAN vztahuji jsou:

§ 205 ohrozovani mravnosti

§ 212 opusténi ditéte

§ 213 zanedbavani povinné vyzivy

§ 215 tyrani svétené osoby

§ 216, 216a tnos, obchodovani s détmi
§ 221 - § 222 ublizeni na zdravi

§ 241 znasilnéni
7.2 Ochrana déti a obéti trestného Cinu ve 20. stoleti
V Ceské republice se uskuteénily diilezité konference tykajici se zlepSeni vysetfovani

obéti (déti 1 dospélych), naptiklad 1. narodni konference k problematice tyraného,

zanedbavaného a zneuzivaného ditéte, ktera se konala v Mosté od 10. do 12. 11.1993.

>2 Pravni vymezeni, www.centrumelektra.cz
3 Sexualng zneuzivané déti, 1995, s. 127

5% Sexudlné zneuzivané déti, s. 126
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Pro 20. stoleti je typickd zvySend citlivost vii¢i nésili na détech, coz bylo jednim
z davodi, pro¢ v tomto byly pfijaty vyznamné dokumenty ochraiiujici déti pred vSemi

formami interpersonalniho nasili. Jde pfedevsim o tfi dokumenty:

= Zenevska deklarace détskych prav (1924)
= Charta prav ditéte (1959)

= Umluva o pravech ditéte (1989)

Dale existuji mezinarodni standardy ochrany obéti pred sekundarni viktimizaci, které
muizeme nalézt v Doporuceni Rec (2006) 8 Vyboru Ministrii, které stanovi, Ze obéti
maji byt chranény pted nezdkonnymi zasahy do jejich fyzické a psychické integrity a
pred sekundéarni viktimizaci. Staty maji zajistit podporu zvidstnim skupinam obéti,
které mohou byt povazovany za zranitelné kvili své osobni charakteristice, nebo kvl

typu trestného ¢inu, jemuz byly vystaveny. >

Evropsky soud pro lidska prava se zabyval pravy obéti opakované v souvislosti s €l. 6
(spravedlivy proces), Evropské umluvy o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod
(EULP). Jak pisi Kristova a Langhansova ve svém ¢&lanku, ,,zahraniéni odbornici
(Alisdair, Bettinson) poukazuji na skuteCnost, Ze sekundarni viktimizace miize
zpisobit psychickou ijmu, kterd znamené nejen poruseni ¢l. 8 (pravo na respektovani
rodinného a soukromého Zivota) EULP, ale ve zvla§tnich piipadech i ¢l. 3 (zdkaz

mudeni) EULP.*

Dal$im podstatnym dokumentem v této oblasti je rozhodnuti Rady Evropské unie o
postaveni obéti v trestnim Fizeni. To ukladé statim zajistit pfiméfenou troven ochrany
obétem a piipadné jejich rodindm nebo osobam se stejnym postavenim jako rodinni
ptislusnici, zajistit ochranu soukromi a zamezit kontaktim mezi obéti a pachatelem
v budové soudu, dale také zajistit ochranu neohrozené€jSich obéti pred nasledky jejich

vypovedi pii vefejném soudnim jednani.

> Kristkova, Langhansova — Trestnépravni revue, 3/2008

% Kristkova, Langhansova — Trestnépravni revue, 3/2008, s. 66
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Cesky pravni fad by se v ochrané obéti mél zaméfit zvIastd na ohrozené déti (kapitola
3.1). Je Cerpéno z ¢lanku Kristkové a Lahghansové (3/2008):

* Vyslech v co mozna nejranéj$im stadiu fizeni.

* Ptitomnost podptirné osoby (diivérnika) v priibéhu vyslechu.

* Specidlni vyslechové mistnosti oddélené jednocestnym nebo dvoucestnym

zrcadlem.
* Vyslech prostfednictvim audiovizudlniho spojeni s jinou mistnosti.

* Videozaznam vyslechu provadéného v ptipravném fizeni a jeho pouziti u soudu
jako dikazu namisto vyslechu (vyuzivat pfedevSim pii Spatném psychickém stavu
obéti v pripadé, Ze by obvinény byl pfitomen soudnimu vySetfovani a mohla by

nastat situace, kdy by obét’ nebyla schopna vypovidat ¢i se bala o sviij Zivot).
* Vyslech obéti sexudlnich delikti osobou stejného pohlavi.
» Utajeni informaci soukromé povahy o obéti pied obvinénym (napi.misto bydliste).
* Vylouceni vefejnosti z jednani.

« Pfidéleni bezplatného pravniho zastupce (funguje ve Svycarsku, Némecku,

Svédsku).
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8 CILE A METODIKA VYZKUMU

8.1 Cil vyzkumu

Sexudlni zneuzivani v détstvi se podle odbornikli (Vanickové, Dunovsky, Dolanska
atd.), ze kterych autorka cCerpala pii psani prace, negativné odrazi ve fyzické,
psychické a predev§im v emociondlni oblasti. Néasledky jsou horsi, jde-li o zneuzivani
¢lenem rodiny. MuzZe to vést k nejen nestastnému a neplnohodnotnému Zzivotu, ale také
ke zkreslenému pohledu na mezilidské vztahy, konkrétné ke Spatnému minéni o
druhém pohlavi a v nékterych ptipadech k preddvani tohoto pohledu i détem

zneuzivanych obéti.

PotiZze nastanou, spoji-li se traumaticky zazitek s negativnimi reakcemi nejblizSiho
okoli, které neposkytne tolik potfebnou oporu a davéru, predev§im pak u jedince

s mensi sebedlverou a jesté nedotvoienou osobnosti.

Primarnim cilem vyzkumu je zjistit vliv patologickych vztahi v rodiné na dalsi zivot
obéti. Prace ma za ukol na zéklad€ Zivotnich piib¢hti respondentek piiblizit prozivani
obéti trestného ¢inu sexualniho zneuZivani, v této dob¢ jiz dospélych Zen, které zazily
zneuzivani v détstvi. Jejich vztahy s rodic¢i a rodinné klima jsou faktory, které ovliviiuji

situaci obéti pied 1 po zneuZiti.
8.2 Ukoly vyzkumu
Ukolem vyzkumu je zjistit vztahy mezi jednotlivymi tfemi vztahy:

1. ptivod pachatele trestného ¢inu (rodinny piislusnik i cizi Clovek) — svétfeni se obéti
2. svéfeni se obéti sexualniho zneuzivani nejblizsi osobé — reakce osoby na svéieni

3. reakce nejblizsi osoby — nésledky sexudlniho zneuzivani na obéti.
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Stanoveni kli¢ovych boda rozhovoru bylo stézejni pro jednotné zpracovani ziskanych
informaci. Vyzkum mél za tkol zjistit od vSech respondentek body, které urcuji linii
celého rozhovoru:

Bod 1: Nyn¢jsi veék respondentek.

Bod 2: Vék v obdobi zneuzivani.

Bod 3: Pvod pachatele.

Bod 4: Druh sexuélniho zneuzivani.

Bod 5: Casovy interval od zneuziti do svéfeni se nejbliz§imu ¢lenu rodiny.

Bod 6: Reakce nejblizsiho ¢lena rodiny.

Bod 7: Pribéh vysetrovani; diivod, pro€ k vySetfovani nedoslo.

Bod 8: Potieba nasledné péce.

Bod 9: Nyn¢jsi nasledky sexualniho zneuzivani v détstvi.
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8.3 Charakteristika zkoumaného souboru, metody Setieni

Respondentky byly sehndny pomoci dvou internetovych diskuzi (jejichz nazvy
nebudou na piani dotazovanych zvefejnény) a diky spolupraci s PhDr. Jifinou
Dolanskou Ph.D. z Ob¢anského sdruzeni Elektra - Centra pomoci Zen zneuZitym v
détstvi. Vyzkumu, ktery trval od zafi 2008 do kvétna 2009, se ti¢astnilo sedmndct zen,

ve véku od 20 do 69 let. Rozhovory probihaly od listopadu 2008 do kvétna 2009.

Z divodu pfislibené anonymity byla vSem dotazovanym a jejich rodinnym
prislusnikim zménéna jména, k pouziti veskerych poskytnutych udajii autorce

poskytly ustni souhlas.

Kazuistiky byly pofizeny na zakladé fizeného rozhovoru, ve kterém autorka pouZila
klicovych bodii tématu, aby mohla byt jednotné zpracovana zjisténa fakta.
Respondentky poskytly sviij Zivotni ptibeh, do kterého jsou zakomponovany i

odpovédi na tyto klicové body.
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9 DATA A JEJICH ZPRACOVANI

V nasledujici kapitole jsou popsany zivotni ptibehy jednotlivych tGcastnic vyzkumu.
Jsou zaméfeny na tyto klicové body: pocatek sexudlniho zneuzivani a jeho vnimani
ucastnicemi; ptvod pachatele a jeho vliv na reakci nejbliz$i osoby zneuzivané na
zjisténé zneuzivani; okolnosti ukonceni zneuzivani a nasledné vysetfovani, pokud se
konalo; nasledky sexudlniho zneuzivani v détstvi u jiz dospélych respondentek a
potieba nasledné odborné péce. V jednotlivych kazuistikach autorka vychazi pouze
z informaci poskytnutych respondentkami. Kazuistiky jsou fazeny nahodné, doplnény
o postiehy autorky a jeji pfipadnd doporuceni. Kazuistiky jsou c¢lenény podle
klicovych bodt, které jsou oddéleny odstavci. U kazdé je na jejim konci pfidano
zhodnoceni ur¢eného cile prace: vliv reakce nejbliz§i osoby na psychicky dopad obéti

a na nasledky v zivoté. Zhodnoceni je psano kurzivou.
1. Piipad - U.C.

Bod 1: U.C. je 20 let a jejim dosazenym vzdé¢lanim je stfedni $kola s maturitou. Ma
jednoho vlastniho sourozence (sestru) a dva nevlastni (bratry). Bydli spolecné s rodici
ve velkém domé, rodice v pfizemi, ona v prvnim patfe. Ma pfitele a dvouletého syna.
Jak sama fekla: ,,Rodic¢iim se spiSe vyhybam, ale jelikoZ bydlim v jednom domé, neni
mozné se vzajemné piehlizet a ignorovat.“ Situace je spiSe napjata, zpusobena

okolnostmi zneuzivani.

Bod 2, 3: Pachatelem v tomto piipadé byl nevlastni otec, kterému je nyni 48 let, a je
jiz 12 let manZelem matky U.C. Pachatel je stile na svobod¢ a bydli ve stejném domé
s obéti. Zneuzival svou nevlastni dceru od jejich 14 do 18 let, kdy otéhotnéla se
souCasnym pritelem. Obét’ vypovédela, ze v dobe, kdy se k nim nastéhoval jeji pfitel,

se zneuzivanim prestal.

Bod 4: Ke zneuzivani dochazelo v domacim prostfedi, formou kontaktni - osahavani
bficha, prsou a genitalii. K fyzickému tyrani ani pohlavnimu styku nedoslo. Zadal po

obéti oralni sex, ale nikdy nebyl uskute¢nén. Pribéh byl pozvolny, nejdiive §lo o
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naznaky, slovni narazky, ¢emuz poskozend. neptisuzovala takovou vahu a v dob¢, kdy
uz si byla jistd svym zneuZivanim, se svéfenim vahala, protoZze se bala reakce

ostatnich.

Vztahy mezi U. C. a matkou zfejmé nebyly plny duavéry, protoze jak sama uvedla:
»NaznaCovala jsem mamce, Zze m¢ otec osahdvda, ale ona se spiSe témto tématim
vyhybala.” I kdyZ pry dévala pozor, aby svou dceru nenechévala s ot¢imem o samot¢,

nic neftesila, ,,nechala to vySumét®.

Bod 5: Poprvé se svétila ihned po prvnim osahdvani.

Bod 6: Dcefina divéra v matku nevyvolala kladnou reakci, nadale se jiz nesvétovala.
Jako reakce matky na svétfeni obéti uvedla nechépavost, odmitavost a zlobu. Zloba
byla mifena smérem ke zneuzivané, ne k pachateli. U.C. Uvadi: ,,Chovala se velmi
odméiené, nelibila se ji celd ta zalezitost, padla i slova o provokaci a ¢astecné viné.*
Na ukoncenti jejiho zneuzivani mél vliv hlavné jeji pritel a ot€¢hotnéni, nevlastni otec si

jiz nic nedovolil.

Situace byla pro zneuZzivanou ptredevSim kvili reakci jeji vlastni matky po svéteni
jesté horsi, pratelim se nesvétila, protoze neméla odvahu jim to fict a obavala se
naruseni jejich vztahi k ni. O vztahu matky s nevlastnim otcem U.C. nic neuvadi,

nemiiZzeme se tedy domnivat, do jaké miry si matka zneuzivani své dcery pfipustila.

Bod 7: K vysetfovani nedo$lo z divodu rodinnych vztahl, Ziji na vesnici, kde jeji
nevlastni otec zastdva vyznamnou funkci, tim pddem by ohlaSeni pro zneuzivanou

bylo mnohem t¢zsi.

Bod 8: Naslednou péci obét’ potiebuje ve formé antidepresiv (o jejichZ uZivani jeji
rodina nic nevi), vyuziva navstév u psychoterapeutky. Rodina (kromé piitele) ji

v tomto ohledu viibec nepomahd, neposkytuje ji oporu a nema pochopeni.

Bod 9: Fyzické nasledky nemd zadné, jelikoz zneuZivatel nebyl nasilnického typu, ani
nedoslo k pohlavnimu styku, k sebepoSkozovani také nedochdzi. Potize v oblasti

psychické a pfedevsim v mezilidskych vztazich jsou patrné. Respondentka. se do této
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doby obava navstévy psychologa kvili nepochopeni a odmitnuti, ale na zaklad¢ rad
psychoterapeutky se ho chysta navstivit a pokusit se fesit své obtiZze bez antidepresiv.
Pfesnou diagnézu, kvuli které musi uzivat 1éky postizena neuvedla. Bolestné citi
zneuzivand vnimani sebe sama. Teprve si buduje sebediveéru a sebevédomi, které ji
podle jejich slov nevlastni otec spole¢né¢ s matkou poslapali. V sexualni oblasti se

svym piitelem vétsi obtize nema.

Pripad U.C. je v mnohych oblastech obdobny s 2. pripadem, i kdyz co se tyce
zavaznosti trestného cinu sexualniho zneuzivani, je mensi. Opét si zde miuZeme
v§imnout velkého viivu vztahu mezi piivodem pachatele a nynéjsimi nasledky obéti, i
kdyz v porovnani s pripadem K.T. (kde byly zavaznéjsi ciny pachatele, ale optimalnejsi

reakce rodiny), zde reakce rodiny zpiisobila mnohem tezsi nasledky.
2. Pripad - K. T.

Bod 1: K.T je 22 let, studuje VS socidlniho typu a bydli spolu s rodi¢i (matkou a
otcem) a mladSim sourozencem. Manzela, ani déti, nema. V soucasné situaci ma
srodi¢i dobry vztah, podle jejich slov ji pifijimaji takovou, jaka je a podporuji ji.

Pratelé jsou pro ni nejdilezitéjsi, jejich opora a podpora, bez které by se neobesla.

Bod 2, 3: Zneuzivana byla od 5 do 13 let strycem, ktery byl vté dobé jiz
v dichodovém veku. Dochazelo k tomu pfi hlidani ¢i navstévach K.T. v domé tety a

stryce, €1 pii1 prochazkach v ptirode.

Bod 4: K.T. byla vystavena form¢ bezdotykové i1 dotykové, dle jejich poznamek ji
délal vSechno. Dochézelo téz k plijcovani malé K.T. strycovu sousedovi za poskytnuti
travy pro kraliky. D4 se to oznalit jako pocCatecni komercni sexudalni zneuzivani
k ziskani urcité vychody, prospéchu. Obét’ nebyla strycem fyzicky tyrana, ale jeho

chovani v té dobé nyni vnima jako muceni.

Bod 5: Ke svéteni nedoslo po prvnim zneuziti, jelikoz v péti letech nebyla dost
zasvécena do znalosti hranic, co se smi, a co ne. Na ukonceni zneuzivani méla vliv ona

sama, jak bylo sdéleno: ,,Ztropila jsem teté scénu, abych tam uz nikdy nemusela®.
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Svétila se kamaradim, ktefi vyjadrili velkou litost. Rodiné to fekla pted rokem (tzn.

v 21 letech, po sedmi letech od ukonceni zneuZivani).

Bod 6: Otec se zprvu domnival, Ze je to z¢asti 1 jeji vina, ale nyni jsou k ni s matkou
velmi ohleduplni, vyjadiuji ji oporu a lasku, coz ji velmi poméha. Diivodem, pro€ se
svéfila az nyni je umrti stryce. Nasledna kladna reakce rodic¢i zpiisobila, Ze se ji

ulevilo a ,,citi se velmi $tastna, ze ji za to neodsoudili®.

Své zneuzivani postizena trp€la osm let, zda si nékdo z jeji rodiny néceho vsiml,

neuvedla, nyni jiz diky tomu pochopili, pro¢ byla od détstvi tak ,,jina“.

Bod 7: Nedoslo k ohlaseni trestného ¢inu sexualniho zneuzivani na Policii, zda to bylo
pouze jeji rozhodnuti, ¢i jednala na zaklad¢ pfani rodiny, neuvadi. Zptsobila by tim
pry pouze problémy v rodinnych vztazich, navic v tomto ohledu nedivétuje soudnimu
systému, domniva se, ze by pachatele ani neodsoudil. Podstatné je, ze se i1 nyni

domniva, ze by ji to tenkrat ublizilo jesté vic.

Bod 8: Co se ty€e potieby nasledné péce, je vice nez nutnd. Lékaiské vySetieni se
bezprostiedné po svéfeni se nekonalo, psychologickou a psychiatrickou pomoc jiz
vyhledala a pravidelné dochézi na sezeni. Dle jejich slov je ale s psycholozkou velmi
nespokojena, ma pocit, ze je nekompetentni, nevi, jak reagovat, zCasti jeji situaci
zlehCuje a témét vibec ji tim pddem nepomdha. Pomoc psychiatra vyzaduje kvili
1éktim, které dostdva (neuvedla piesnéji), jakoukoli jinou pomoc z jeho strany ale
odmita. Autorka se domniva, ze diivodem je souvislost muzského pohlavi pachatele a

nynéjSiho piistupu k muzskému pohlavi.

Bod 9: Jeji reakce na zneuzivani v détstvi se projevila v obdobi puberty letech, kdy
uzivala drogy, stykala se s divkami s podobnymi zazitky a sebeposkozovala se, coz
pretrvava dodnes. V obdobi plnoletosti se jeji chovani uklidnilo, zaméfila se na dobré
vztahy s kamaradkami a na to, ,,Zze ma docela funkcni rodinu, coz vétSina lidi z ulice

nemeélo.
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Jeji néasledky zneuzivani jsou v SirSi formé — trpi posttraumatickou stresovou
poruchou, tUzkostmi, sebepoSkozovanim, v menSi mife bere drogy. Odraz
v mezilidskych vztazich je markantni: ,,Nesnasim chlapy, lidem nediivétuji, nemam
rada jejich idealismus a alibismus®. Spoléhd jen sama na sebe, ale sama pfiznala, Ze

ma velice nizké sebehodnoceni. Trpi poruchami spanku a no¢nimi mtirami.

Autorka u K.T. vidi velkou souvislost mezi puvodem pachatele, diivodem pozdniho
svereni se a neohldaseni na Policii. Vztahy v rodiné zpusobily pozdni svéreni a autorka
si je jistd, Ze maji vliv na neochotu obéti podstoupit psychoterapeutickou lécbu, ktera
by nasledky zmirnila. Nasledky bychom mohli oznacit za , klasické* (viz kap. 5.1).
Problematické jsou zkuSenosti s odbornou pomoci, zvlasté v oblasti psychologicke,
kterou respondentka oznacuje za zbytecnou, k psychiatrovi dochazi pouze kvili

potiebé lékii (na zmensSeni uzkosti).

3. Piipad - N.O.

Bod 1: N.O. je 27 let, vystudovala sedmilet¢ gymnazium s maturitou, ma manzela a
dva syny (dva a Ctyti roky). Bydli spole¢né s manzelem a détmi mimo bydlisté svych
rodici, se kterymi nema dle uvedenych informaci pratelsky, ani pfili§ kladny vztah.
Nynéjsi vztah s rodi¢i je poznamendn reakcemi na jeji svéfeni o zneuzivani. S

prarodici se nestyka vibec.

Bod 2, 3: Zneuzivdna bezkontaktnim i1 kontaktnim zptsobem byla svym prarodi¢em
(otcem matky) od 3 do 12 let, od jedenéacti let uz velice ojedinéle. Jak sama pise, od 3

do 6 let si toho sama moc nepamatuje.

Bod 4:Ke zneuzivani dochazelo v rodinném prostiedi, byla nucena, aby se divala na
obnazeného pachatele a aby se mu i ona ukazovala naha. Osahaval ji na celém téle

vcetné genitalii a nutil k uspokojovani rukou az k vyvrcholeni.

Bod 5: Zneuzivani ukoncila sama tim, Ze se ve svych Ctrnacti letech svétila rodi¢tim,
chtéla tim bréanit svou sestfenici (v t€ dob¢ devitiletou, kterd bydlela ve stejném domé

jako pachatel).
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Bod 6: Reakce rodiny byla dle poskytnutych informaci hrozna, doslo k piimé
konfrontaci s pachatelem a celou rodinou, zneuZivatel vSe popiral a jedind matka ji
davérovala, protoze 1 ji, kdyz byla mala (podle slov N.O. do puberty), délal to samé.
Diky tomuto impulsu zacala byt pachatelem N.O. obvifiovana z dobrovolné tcasti na
zneuzivani. ,,Toto setkdni pro mne bylo skoro stejné hrozné jako zneuzivani, protoze
moje babi¢ka mi nevéfila a potfdd jen opakovala, Ze 1zu a Ze to nemize byt pravda.*
Impuls nedonutil rodice situaci radikalnéji fesit, nechali to ,,vySumét®, ,,zametli pod
koberec*. Obét’ byla brand jako rozvrace¢ rodiny, s prarodici se od t¢ doby nesetkala.

Jak sama uvedla: ,,Dodnes nevim, jestli svéfit se rodiné byla ta nejlepsi volba.*

Na ukonceni zneuzivani svym dédou méla vliv pouze ona a misto podpory od rodiny,
se setkala s nechdpavosti, odmitavosti a zlobou. Tyto reakce u ni vyvolaly stazeni se
do sebe, nediivéru v okoli a myslenky na sebevrazdu. Pomohli ji teprve jeji pratelé,
kterym se svéfila a kteti ji poskytli tak potfebnou oporu a pochopeni. Diky tomu se

zacala snazit pfijmout to, co se ji stalo a vybudovat si znovu svou osobnost.

Bod 7: Zneuzivani nebylo ohldSeno ani vySetfovano, autorka se z poskytnutych
informaci mize domnivat, ze pfedevsim kvili rodinnym vztahtim. Pfipad N.O. opét
vykresluje, jak podstatny je piivod pachatele — jak moc je obéti blizky - a jak dilezité

jsou reakce nejblizSich rodinnych piislusnikli na psychicky stav obéti.

Bod 8: Odbornou péc¢i dodnes nevyhledala, své pocity ventiluje v rozhovorech
s ptateli, sama autorce sd¢lila: ,,Nejsem si jista, zda pro mé bylo horsi ono zneuzivani

nebo nasledna negativni reakce rodiny.*

Bod 9: Nasledky zneuzivani a negativni reakce se podepsaly predev§im na psychice
respondentky. Zpocatku neméla Zadnou sebedlivéru. ,,ZneuZzivatel me poslal psychicky
dolti, ale moje rodina mé svou reakci doslova utopila. Pomohl ji gymnazijni ucitel
psychologie, jeji samotny zajem o psychologii a pfedevSim pratelé, ktefi ji stale
podporuji. Nejvétsi uspéch vidi vtom, ze svilj piibéh jiz bere jen jako ,,08klivou
pohadku* (tedy bez emocionalniho naboje - pozn. autorky), coz ji poskytuje velkou

psychickou silu.
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V' pripadeé treti respondentky jsou souvislosti mezi rodinnymi vztahy a reakci na
odhalené zneuzivani zretelné. Odbornici (napr. Vanickova) pisi, Ze zneuzivana obét je
v dospélosti velmi casto ucastna zneuzivani také. V pripade matky obéti neslo sice o
primé zneuzivani, vystavila ale svou dceru stejné negativni zkuSenosti jakou prozila
ona sama. Vztahy mezi rodici a jejich dcerou bych oznacila za patologicke, jejich
reakce ma primou souvislost s nasledky postizené v dospélosti. Pouze kvalitni
terapeutickou péci a spolupraci ze strany rodicit by bylo u obéti mozné dosahnout

zlepseni v oblasti psychické a emocionalni.

4. Pripad - O.B.

Bod 1: O.B. je 30 let, vystudovala Vysokou skolu, je svobodna, bezdétna. Jeji vztah
k rodicim je ambivalentni, divodem je pifedevSim reakce rodiny na sdéleni o

zneuzivani a také ptivod pachatele (zminéno nize).

Bod 2, 3: ZneuZita byla v deviti letech a pachatelem byl jeji vlastni otec. Sdélila, Ze
,»ma ohledné tohoto zamlZzenou pamét’ a ani neprahne po tom na to vzpominat, zda to
bylo jednoradzové ¢i dlouhodobé.” Z poskytnutych informaci nebylo zjisténo nic

piesnéjsiho.

Bod 4: Byla otcem osahavana na prsou, biiSe, v oblasti genitalii. Zneuzivani se

odehrélo v jejich byté, ve stavu otcova podnapilosti.

Bod 5: Po zneuziti se to pokousSela fict ve Skole pani ucitelce, kterd ji odmitla pro
nedostatek Casu. Tato reakce v O.B. zpUsobila, Ze uz k pfiznani nenasla odvahu. Podle
toho, co bylo autorce obéti sdéleno, se zneuzZivani jizZ nadale neopakovalo (nebo si to

nepamatuje, jak zminovala na zacatku).

Bod 6: Rodiné to sdélila az v dospélosti, kdyz ji bylo 23 let, fekla to obéma najednou a
reakce lidi, ktefi by ji méli byt nejblize, zpisobila dlouhodoby ne pfili§ viely vztah
k nim. Dockala se odmitnuti a nedtivéry v to, Ze se néco takového mohlo stat. Pomoc ji

poskytli, a 1 nadale poskytuji jeji pratelé, kteii ji davaji podporu a pochopeni. ,,Jsou
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otevieni a kdyz je tfeba, tak mi daji zpétn¢ védét, Ze nekterd oblast mého zivota neni

jeste zcela v poradku.*

Bod 7: K vySetfovani nedoslo, nedostalo se ji k tomu zaddného povzbuzeni, na otazku,
zda si mysli, Ze by ji to bylo byvalo pomohlo fekla: ,, To opravdu nevim, mozZna ano, i

kdyZ by asi hodné zéalezelo na tom, jak by to bylo pfijato.*

Bod 8: V této dobé se ji rodina snazi pomoct, ale ona si to nepieje. Odbornou pomoc
také zamitla, obratila se s diivérou na Boha, ktery ji, dle jejich slov, kromé ptatel,
velmi pomaha. (,,Nepotfebuji pomoc odbornikii, obratila jsem se s tim na Boha a
opravdu je to 1épe nez byt v péci odbornikl.”) Ditvodem byla jeji potieba pachateli
odpustit: ,,Prosté jsem chtéla odpustit, jsem kiest’an a stidlé neodpousténi mi nedélalo
dobfe.“ Situaci ohledné¢ svého zneuziti vytésnila, snad i proto nevyhledala a
nevyhledava odbornou pomoc, coz samoziejm¢é neni idealni feSeni (pozndmka

autorky).

I kdyz se O.B. odborné pomoci vyhyba a tvrdi, ze ji vira v Boha mlze pfinést stejna
pozitiva jako nékomu jinému kvalitni psychoterapeutickda pomoc, autorka je
presvédcena, ze dobrou terapeutickou péci nelze ni¢im jinym nahradit a postizené by ji

rozhodné doporucila.

Bod 9: Nasledky, 1 kdyZ Slo zfejmé ,,jen* o jednorazové zneuziti jsou i piesto zavazné.
Jeji stav je podle ni stéle lepsi, diive trpéla silnymi pocity ménécennosti, dnes uz je jeji
sebedlivéra mnohem vétsi. Velké potize ma ovSem v oblasti mezilidskych vztahd,
predev§im co se opacného pohlavi tyce: ,,Zvladam s muzi komunikovat, byt s nimi
v relativni blizkosti a nemit pocit, Ze musim vzit nohy na ramena a utéct. Co si jeSté
stale nedovedu predstavit, je, Ze bych méla mit s n§jakym muzem vztah, kde by mohlo

vyhledové dojit k néjakému sblizeni.* Stale trpi no¢nimi mirami.

Nejvétsi problém vidi autorka v pripadném vztahu s muzi, ve kterém se projevuje role
otce jako pachatele sexualniho zneuzivani. Fakt, Ze se zneuziti vitbec neresilo a O.B. si

v§im musela projit sama, zpiisobilo jeji zpocatku velmi nizké sebevédomi, zaporné
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hodnoceni opacného pohlavi a predevsim strach, kterym trpéla v blizkosti muzii.

Terapie by jiste byla v tomto pripadé vice nez vhodna.

Pripad O.B. je také ditkazem autorcina tvrzeni, Ze negativni reakce ze strany
nejblizsiho okoli zneuZivané, mohou zpiisobit horsi ndsledky a tézsi zpiisob
vyrovndvani se se sexudlnim zneuZitim, nez primarné zneuziti samotné. Prvotni reakce
rodicii zpiisobila neditveru, kvili niz se snazi vSechno resit sama az do upadku. Za
dusledek zneuziti vyjadrila neschopnost zit s partnerem, pise, ze vnimani blizkosti je

pro ni hodné tezke. Prijimat dotyky musi chtit sama, aby neméla panickou reakci.

5. Piipad - S.T.

Bod 1: S.T. je druhou nejmladsi z respondentek, je ji 20 let, studuje gymnazium, v této
dob¢é ma studium prerusené. Bydli ve spole¢né domécnosti s rodi¢i, ma starsi sestru.

S matkou ma vztah dobry, s otcem Spatny, spiSe spolu nekomunikuji.

Bod 2, 3: S. T. byla zneuzivana rodinnym pfisluSnikem, kterého nechtéla v rozhovoru
blize specifikovat, nyni je mu okolo 40 let, je na svobodé. Obéti byla od 10 do 14 let,
podle jejich slov moznd uz od osmi let, ale od 8 do 10 let ma amnézii, nic si

nepamatuje.

Bod 4: Zneuzivani se odehrdvalo u ptibuznych, u kterych c¢ekala po vyucovani na
rodiCe, nez si pro ni piisli z prace. Pachatel S.T. osahdval na celém téle, vyzadoval od

ni uspokojeni rukou a pokousel se o oralni styk. Télesn¢ tyrana nebyla.

Bod 5: Na ukonceni zneuZivani méla vliv ona sama, zacala se mu vyhybat, protoze
postupné prichazela na to, ze to neni spravné. Diive to nikomu nefekla z nékolika
divodli, a to ze strachu, protoze byla pachatelem zastraSovana, vyhrozoval ji
posméchem okoli, kdyz to nékomu fekne. Napsala: ,,I ve Skole uclitelky fikaly, aby déti
poslouchaly dospélé, a jelikoz on nespadal do kategorie ,,cizi“, tak jsem poslouchala,
protoze jsem chtéla byt hodna holCicka.” I po t€, co pachatel kvuli ztraté prilezitosti
pfestal se zneuzivanim, S.T nikomu nic netfekla. Divody byly stud a vina, nechtéla byt

rodici litovana a chtéla byt normalni holka. Svétila se az v 17 letech své matce, ktera
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reagovala naprostym prerusenim vztahli s pachatelem (autorkou brana za kladnou

reakci).

Bod 7: K ohlaseni trestného Cinu nedos$lo, hlavné kvali pfani S.T. ZneuZivand v té
dob¢ nedavéerovala statnim institucim, ze by zajistily uvéznéni pachatele a ptiznala, ze
by pro ni samotné vysetfovani bylo nesnesitelné. Dokonce ani dnes nediivétuje Policii

natolik, Ze by pachatele nahlasila.

Bod 8: Odbornou pomoc bezprostiedné po svefeni nevyhledala predevSim kvuli

velkym pocitim viny, studu a obavam, ze by ,,na ni vSichni koukali skrz prsty*.

Bod 9: V oblasti fyzické nema zadné nésledky, ale v oblasti psychické a emocionalni
ano. Trpi vaznym nedostatkem sebedtvéry, silnymi pocity viny za to, co se ji délo —
domniva se, ze se chovala Spatné, Ze nikomu nic netfekla diiv. Musela do¢asné prerusit
Skolu a zacit navstévovat psychologa a psychoterapeuta kvili riznym fobiim, které se

u ni objevily. Ma panicky strach z lidi, infekce a Spiny.

Nestard se o to, jak vypadd, trpi stavy uzkosti, na které dostavd léky. Dochézi
k psychoterapeutce, se kterou fesi zatim pouze své fobie, o zneuzivani ji jesté nefekla.
Duivod je obava, ze doktorka jeji pfipad zbagatelizuje, nebude ji rozumét ¢i nebude
veédet, jak s ni jednat. V rozhovoru se ji autorka pokousela povzbudit v rozhodnuti to
své terapeutce fict s tvrzenim, Ze fobie mohou mit souvislost pravé se zneuzivanim.
Stale trpi no¢nimi mirami a poruchami spanku: ,,Nékdy si Skrabu oblicej do krve, ale

pak mam strach, Ze chytnu né&jakou infekci, to, Ze vypadam hroznég, je mi jedno.*

Pribéh S.T. je pozitivnéjsi z pohledu reakce nejblizsiho rodinného okoli. Podpora
matky, jeji pochopeni a duvera jisté zneuzivané poskytly pevnou zakladnu, ze které se
miize pokouset nazpet ziskat své sebevédomi a sebediiveru. Dlouhodobé zneuZivani
pribuznym a pozdni uvédomeéni si toho, Ze to, co ji délal, bylo spatné, v obeti vyvolalo
a stale vyvolava pocity viny, kterych se zatim nedokadze zbavit, i kdyz je umi rozumové
zduvodnit. Respondentka ma cil, a to brzy se vratit do Skoly a udélat si maturitu, coz

autorka hodnoti velmi kladne.
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6. Pripad - J.R.

Bod 1: Respondentce je 34 let, ma manzela a tfi déti, je vyucenou zdravotni sestrou.

Vztah s rodi¢i mé dobry, stejné tak s mladSim bratrem, pravidelné se navstévuji.

Bod 2, 3: Pachatelem jejiho zneuzivani byl starsi bratr, se kterym se ona, ani zbytek
jeji rodiny jiz n€kolik let nestyka. Zneuzival ji od 9 do 13 let, v jejich détském pokoji,
nékdy i za ptitomnosti mladsiho bratra, ktery byl ale v tu dobu natolik maly, Ze se bal

nékomu néco fict.

Bod 4: Pachatel po obéti chtél, aby se divala, jak onanuje, nutil ji k ordlnimu sexu a
nékolikrat doslo k pohlavnimu styku. Nasledkem toho si J.R. ve svych jedenacti letech

myslela, Ze je t¢hotna.

Bod 5: Svéfila se v osmnacti letech svému nynéjsimu manzelovi, matce dokonce az po
svatbé (ve dvaceti letech, tedy po sedmi letech od ukonceni zneuzivani). Divodem
bylo rodinné klima, které nechtéla pokazit. Rodice méli starosti pravé se starSim
bratrem, ktery Casto utikal z domova, a kdyZ bylo obdobi, kdy byl doma, nechtéla kazit
atmosféru tim, Ze by zneuzivani oznamila. Béla se, Ze by ,,tata bratra zabil, kdyby se to
dozveédél.” Pachatel obét emocionalné vydiral (maminka se utrapi a babicka zemie —
méla nemocné srdce). Zminéné divody vedly k tomu, ze po celou dobu nikomu nic
nefekla. Podnét ke skoneni zneuzivani dala zdkladni vojenskd sluzba, na kterou
pachatel odesel, a domil uz se nevratil. Jeho nynéjsi situace rodiné neni znama, nikdo

nema zajem se s nim setkat.

Bod 6: Reakce matky byly zprvu nedtvéiivé, odmitavé a nechdpavé, ale po
dosvédéeni mladSim bratrem, Ze se to opravdu dé€lo, projevila a stale projevuje velkou
litost. Vy¢ita si, Ze si néceho nevSimla. Svému manzelovi se to postizend velmi bala
fict, domnivala se, ze si o ni bude myslet, Ze je odporna a ze ji pfrestane mit rad.
Naopak, jeji manzel ji poskytl velkou podporu, zpocatku chtél, aby bratra udala na

Policii a byl nasledné vysetfovan.
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Bod 7: Po jejim svéteni k vySetfovani nedoslo. Ona sama si vySetfovani neptala,
nechtéla, aby za to bratr trpél. Bala se také, Ze by samotné vySetfovani ublizilo vice

lidem, nez jen ji a bratrovi.

Bod 8: J.R. svym chovanim pry v détstvi neprojevovala Zadné viditelné znadmky
zneuzivani, ve Skole se ucila dobfte, jen se stranila déti a neméla moc kamaradek. Po
svéfeni tuto traumatickou udalost vytésnila, v puberté brala drogy, aby na to
nemyslela. Prvni pomoc vyhledala za podpory svého manzela, v osmnacti letech.
Divodem byly predevsim potize v sexudlni oblasti. Jak autorce sama ftekla:
»Neodhadli jak na m&. Nutili mé¢ vypravovat detaily, na to jsem v tu dobu nemé¢la silu.
Az ted’ po patnacti letech hledani jsem nasla terapeutku, ktera mi pomohla a stale jeste

pomaha.*

Bod 9: Respondentka v nyné¢j$i dob¢ navstévuje psychoterapeutku, kterd ji podle ni
poskytuje kvalifikovanou pomoc. Jejim nejvétsim diivodem pro vyhledani pomoci byl
syn (nyni je mu sedm let), ve kterém vid€la potenciondlniho pachatele a nemécla
k nému v tomto sméru stejny pristup jako ke svym dceram (tfi roky, pét let). Trpéla
kviali tomu depresemi a manzel ji presvédCil o navstévé odbornika. Tam se misto
postizené zminil o jejim zneuZzivani. Déle ji 1 nyni pomahaji léky, které dostavd na

silné deprese a stavy uzkosti.

Sviij velky posun nyni vidi v ptistupu k pachateli. Se svym zneuzivanim se smifila, jiz
neni dominantni ¢asti jejiho zivota, a proto nevidi jako podstatné pachatele potrestat.
Jak sama fekla: ,, On je potrestany uz tim, Ze nema rodinu.*“ Dotazovana véti v Boha,
ma ale stale pochyby a citi mezi sebou a Nim velkou bariéru. Vidi to jako nésledek
zneuzivani, nedoslo k vyslySeni jejich proseb, kdyz se k Bohu modlila o pomoc.
Podstatné je, Ze stoji o to svlij vztah k Bohu vyfesit, je to pro ni podstatné. J.R. ma dale

potize ve vztazich slidmi, boji se projevit diveéru, aby toho nékdo nezneuzil a

rrrrr

Na pripadu postizené lze demonstrovat, jak vyznamny je vztah mezi prvnimi dvéma
promeénnymi, které byly stanoveny. U respondentky je videt velky krok ve sméru

k emocionalnimu odziti svého zneuzivani. Jako podstatné vidi autorka také to, Ze se
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s tim smirila a vi, co ji trapi a co pro odstranéni toho ma délat. V pristupu k détem je
Jjind nez byla jeji matka k ni - co se tyce otazek na lidskou anatomii, které ji kladou jeji
malé deéti. Nevyhybad se temto tématim, zastava stanovisko: ,,Radéji jim to rict driv,

nez vitbec. *“ Zduraznuje, aby rodice verili svym détem.

7. Pripad - A.V.

Bod 1: A.V. je nyni 28 let, ma pétiletého syna a pfitele, se kterym zije druhy rok.
S otcem syna nezije, ponizoval ji a fyzicky tyral. Na svého nynéjSiho pftitele citi velky
vztek a stud ksob& Divodem je interrupce, kterou byla donucena podstoupit.
Obvinuje pfitele kvili nechuti pracovat, sama nema dostatek financi, aby se dokazala
postarat o vSechny. Srodi¢i se vida zfidka kviili vzdalenosti mezi jejich bydlisti.
V tuto dobu ji pomahaji (finan¢né ¢i s pohlidanim syna), a 1 kdyZ si moc nerozumi,

maji se radi.

Bod 2, 3a: Zneuzivana byla ve svém Zivoté jiz dvakrat. Poprvé ve véku jedenacti let
svym Svagrem (oznaceni -a-), podruhé slo o dlouhodobou zalezitost, od 13 do 15 let

ucitelem kresleni na Zakladni umélecké skole (oznaceni -b-).

Nejdiive se bude autorka vénovat ptipadu prvnimu.

Respondentka si dodnes neni jista, zda-li to vSe nebyl jen Svagriiv omyl, ale existuje
hned nékolik davodi pro tvrzeni, ze nebyl. Ke zneuziti doslo na prazdninach u sestry,
byla Svagrem v noci osahavana na bfiSe, prsou (coZ je argument pro tvrzeni, ze vedél,

ze osahava ji a ne svou manzelku — pozn.autorky) a v oblasti genitalii.

Bod 4, 5a: Obét’. se s tim dalsi den svéfila své matce, kterd ni¢emu z toho nevéfila,
byla si jista, Ze se pachatel jen spletl a piinutila svou mladsi dceru, aby nikomu nic
netfekla. Tato reakce byla pro postizenou mnohem hor$i nez samotné osahédvani, a
proto to uz pozdé¢ji nikomu netekla. Dnes to vidi jako kiivdu: ,,Matka upfednostnila
manzelské $tésti jedné dcery pred druhou dcerou.* Svéfila se své sestie az o nékolik let
pozdé&ji, ani ta ji dodnes neveéti. Z toho Ize jasne€ pochopit, pro€ si s rodinou A.V. ptili§

nerozumi.
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Dokonce ani dnes rodina nevéti, ze ji Svagr osahaval, a nechape, ze ma psychické
problémy kvili druhému zneuzivani. Neni ji oporou a pomahd ji jen po strance

materialni.

Bod 2, 3b: Pachatelem byl ucitel kresleni ze Zakladni umélecké Skoly, kam obét

dochdzela, v té dobé 37 lety muz.

Bod 4b: V jeho ateliéru dochazelo k libani a osahévani, chtél po obéti, aby se divala na
to, jak onanuje. Respondentka tam chodila dobrovolné, protoze byla do doty¢ného
zamilovana. To byl divod, pro¢ nikomu nic netfekla. Byla si védoma toho, ze to neni

spravné, ale povazovala to za zpisob, jak se citit dospéla.

Bod 5, 6, 7b: Na ukonceni tohoto ,,vztahu* méla vliv ona sama, ptestala za pachatelem
dochazet, uvédomila si nespravnost jeho i svého chovani. Svéfila se kamaradim, ale
ohlasit pachatele na Policii ji nenapadlo. Mat¢ina reakce na zjiSténi zneuzivani své
dcery nebyla podporujici: ,,Za to, Ze jsi byla tak hloupa a za pedofilem chodila.*

Nasledovaly sankce ve formé zakazu oblibenych ¢innosti.

Bod 8a,b: Sama své potize fesi tim, Ze o tom nemluvi, u psychologa jesté nebyla, ale
uz je rozhodnuta o jeho navstévé. Pomaha ji vira v Boha, hlavné v pfiznani, Ze se ji to

stalo. Je v kontaktu s jinymi zneuzivanymi Zenami, a to ji také pomaha.

Bod 9a,b: Nasledky jsou nediivéra k autoritam, deprese, sklon k navykovym latkam,
predevsim k alkoholu. M4 potize se sebevédomim a sebetictou. V oblasti mezilidskych
a sexualnich vztahii, méla obdobi promiskuity, ale také obdobi chorobného strachu
z muzi. Spatny vybér Zivotnich partneri (i nyné&j§iho) sama vidi také jako dusledek

svych zkuSenosti v détstvi.

Matcina reakce v tomto pripade urcila budouci vztah mezi ni a dcerou. Prvotni
absolutni neduvéra v dcerinu vypoved o zmeuziti Svagrem byla pro respondentku
jakozto maleé dite tezka. Sama reakci vnima hiire nez samotné osahavani. Nasledky
mohou byt touto reakci urceny — potize se sebetictou a sebevédomim. Jak si mize obét
dostatecné veérit, kdyz nejblizsi z jeho okoli mu dal najevo, Ze jeho tvrzeni je falesné,

neopodstatnéné? V druhém pripadé dala matka svou reakci najevo, Ze pro ni dcera
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neni ani natolik dulezita, aby se starala o jeji pocity. Zadné vyjadreni pochopeni,
zadnd snaha o pomoc. Souvislost mezi rodinnymi vztahy a nasledky zneuzivani zde

urcité najdeme.
8. Piipad - L. J.

Bod 1: LJ. je 32 let, ma stfedoSkolské vzdé€lani, bydli s manzelem a dvémi détmi
v domé na malém mésté. S matkou ma vztah velmi blizky, divérny, s otcem vzajemné

respektujici, ale ne davérny. Jak napsala, citi se nyni velmi $tastna.

Bod 2, 3, 4: Pokus o zneuziti zazila ve ¢tyfech letech. Otec ji osahaval, a to vedlo to k
jeho vzruSeni. Vypovédéla, Ze toto jednordzové zneuziti pro ni nebylo tak hrozné, jako
jeho chovani k matce. Byla opakované svédky agresivniho jednani otce vici matce,
pocinaje fyzickym tyranim a konc¢e hrubym, agresivnim, pohlavnim stykem. VSichni
spali v jedné mistnosti, tak byla tomu nechténé¢ pfitomna. Na jejim psychickém
prozivani to zanechalo mnohem horsi stopy nez osahdvani. Byla také nékolikrat u
toho, kdyz otec pozoroval jeji sestry pii sprchovani kli¢ovou dirkou. Ona sama fyzicky

tyrana nebyla, protoze byla nejmladsi a vzdy ji nékdo ze starSich sourozencii branil.

Bod 5, 6: Osahavani v jejich Ctyfech letech si v§imla matka, okamzité tomu zabranila a
pozdéji jiz se to neopakovalo. Respondentka li¢i jako bolestné celé souziti

s agresivnim otcem, které vyustilo v rozvod rodic¢t, kdyz ji bylo dvanact let.

Bod 7: Matka pachatele nenahlésila, ani kvili svému fyzickému tyréni, ani kvili

osahavani své dcery.

Bod 8: Mtize zdat, ze zneuziti postizené bylo ve velmi slabé mite, spole¢né se souzitim
s agresorem to nani zanechalo patrné nasledky. Je velmi vdécna své matce za jeji
obranu, podporu a za to, Ze ji véfila a s otcem se rozvedla. Matc¢ina pomoc je pro L.J.
divodem, Ze ani v dospélosti nevyhledala odbornou péci. Velkou zasluhu ve zlepSeni
v psychické oblasti nese jeji manzel, ktery negativni zkuSenost pfijal a povazoval za

podstatné odstranéni nasledkt: ,Je velmi trpélivy, poskytl mi pochopeni, lasku a
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pfijeti.“ V neposledni fadé¢ je to pro L.J. Buh, ktery ji poméaha a spolecenstvi pratel,

ktefi ji berou se v§im, co si musela prozit a pln¢ ji podporuji.

Bod 9: Nasledky v oblasti psychické se u L.J. projevily nizkou sebediivérou, no¢nimi
murami, problémy se sexudlnim Zzivotem, strachem z muzi a nedtvérou k lidem.
Dulezitost podporujiciho pfistupu manzela a minéni o sobé respondentka vyjadiila
takto: ,,Kazdy muz, ktery mé nebil, byl pro m¢ potencionalné¢ vhodny partner, bylo to

téméf jediné méfitko. Byla jsem vdééna, ze si mé nékdo vibec v§iml.*

murami a jeji vira v Boha spole¢n¢é s mnohymi rozhovory s ptateli ji pomahaji zvysit si
sebevédomi. Uvadi ale, Ze bez nesmirné podpory jeji matky a trpélivého manzela by

na tom takto dobfe nebyla.

Na pribéhu zneuzivané je videt, jak miize kladnda, podporujici reakce nejblizsiho clena
rodiny, kterému je svereno neco tak zavazného, jako je sexualni zneuzZivani, zmirnit
nasledky tohoto trestného cinu. Kdyby matka nebrala na védomi to, co ji bylo dcerou
svereno, mohla byt mala L.J. zneuzivana otcem mnohem déle a nasledky by si do

zivota odnesla mnohem horsi.

9. Piipad - V.R.

Bod 1: V.R. je 21 let, je svobodna, bezdétna a bydli ve spole¢né domécnosti s rodici.

Nesvéiuje se jim, podle jejiho tvrzeni netusi, co prozila.

Bod 2: ZneuzZiti prozivala ve dvanicti letech, cely rok nepravidelné, jednou tydné,

jindy jednou za mésic.

Bod 3, 4: Pachatelem byl jeji stryc, v t¢ dobé 35 lety muz. Nyni je na svobod¢ a nikdo
z blizkych o zneuZzivéani nic netusi. VSe probihalo bud’ v byté rodict V.R., ¢i v byté
stryce. Divodem pocatku zneuzivani bylo strycovo zjisténi, ze se V.R. divala na
pornografickou videokazetu a jeho navrh, aby se na ni podivali spolu. Tuto situaci vidi
respondentka jako zlomovou, protoZe stryciiv navrh neodmitla. Béla se a stydéla, ze by

se ji smal, a Ze by fekl rodi¢im, Ze se na kazetu divala. Sledovani video nahravky
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nastartovalo ro¢ni zneuzivani, které zacinalo masazi zad, osahavanim hyzd’ovych
partii, pokracovalo stimulaci genitalii prsty a koncilo strycovym onanovanim K

pohlavnimu styku nedoslo.

Bod 5: Thned po prvnim zneuziti se nikomu nesvéfila, pravé ze zminénych divoda
studu a strachu pted trestem. VSe ukoncila sama, bala se ot¢hotnéni, i kdyz k soulozi

nikdy nedoslo. Situaci vytésnila na dobu péti let.

Bod 6: Svéfila se az v osmndcti letech kamaradce pracujici v socialni oblasti. Ta ji dle
jejich slov pomohla téma otevtit a na zaklade velké viry v Boha dojit k odpusténi sobé
1 pachateli. Pro postizenou se to ukazalo jako velmi podstatné, trpéla predevSim
velkymi vycitkami svédomi a pocity viny, Ze si to vSe zpUsobila sama tim, Ze
neodmitla. Rodi¢im nikdy nic netfekla a domniva se, Ze kdyby se svéfila, situace by se
tim pouze zhorsila. Obohacujici vztahy mé se svymi kamarady ve spolecenstvi sboru
protestantské cirkve, kterého je ¢lenem. Jak sdélila, pomohl ji odpustit sobé 1 pachateli

(na ¢emz ji velmi zélezelo).

Bod 7, 8: K vySetfovani nedoslo z divodu neohladSeni, aby to nezjistili rodice. Zda ji
tuto moznost né¢kdo nabidl, neuvedla. Odbornou péci, kterou by ji mohl poskytnout
psycholog ¢i psychoterapeut nevyhledala, aby to nezjistili rodic¢e. Tuto péci ji pry plné

nahrazuje vira v Boha.

Bod 9: Nésledky, kterymi trpi, jsou nizkd sebediivéra a sebehodnoceni, naruseny vztah
k muzim. Sama sd¢lila: ,,Nékdy mam strach, ze chci kluka jen na sex a nékdy mam
zase pocit, Ze nikdy nebudu schopna mit kluka a chodit s nim jako normélni holky.*
PiSe o problémech s jidlem, které fungovaly na upoutani pozornosti: ,,... abych vidéla,

7ze nékomu na mné zalezi.*

V tomto pripadé nelze posoudit, jaké by byly reakce rodiny, pokud by jim postizena o
zneuzivani rekla. Sama si byla védoma nespravnosti svého jednani, ziejmé proto své
matce nic nerekla. Miizeme videt, jak se respondentcino dobrovolné jednani projevilo
na nasledcich v psychické a emociondlni oblasti (dobrovolnost neomlouva

pachatelovo ciny).
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10. Piipad - A.N.

Bod 1: Vysokoskolsky vzdélané A.N. je 35 let, je vdand a ma déti (pocet, vék a
pohlavi nezminila). Otec je od roku 2003 po smrti, jeji vztah k nému je diky
podstoupené terapii charakterizovan litosti a smifenim. Vztah k matce je
komplikovany, je si jista, ze nikdy nebude bezpodminecn¢ brana jako milovana dcera.
Kwvili ¢astym hadkam se citi vyCerpand a ztratila chut’ bojovat za své uznani. Smiftila
se s tim a je pro to rdda. K druhému pohlavi ma vztah normalni a viici sobé samé také

tak.

Bod 2, 3, 4: Ke zneuzivani dochazelo v obdobi jejich 13 do 15 let, pachatelem byl
vlastni otec. Zneuzival ji nepravidelné, asi jednou mésicné, na chalupé ¢i na
dovolenych. A.N. byla otcem hrubé napadéana, verbalné 1 fyzicky, dochazelo také k
pohlavnimu styku. Podstatnym krokem které zneuzivani zastavilo, bylo odst¢hovani k

babicce.

Bod 5, 6: Thned po prvnim zneuzitim se kviili studu a pocitu osamoceni nikomu
nesvéfila. Po ukonceni se svéfila matce, jejiz reakce velmi podstatné ovlivnily vztah k
ni. Jak sama piSe: ,,Po pocatecnim zdéSenim snaha o omluvu otce, ze za to nemuze, Ze

pudy byly siln&jsi.*

Bod 7: K vySetfovani v tomto nedo$lo, protoZe se obét’ se svym trapenim svéfila az v
dospélosti (konkrétni vék neuvedla). Podle toho, co sdélila, by tehdy mozné pomohlo,

kdyby se svéfila babicce, to ale neudélala.

Bod 8: Nejvice ji pomohla odborné péce, konkrétné psychoterapie, kterou podstoupila
v ob&anském sdruZeni Elektra (Centrum pomoci Zenam zneuZitym v détstvi). Diky této
tiileté terapii dokézala dojit ke smifeni s otcem, ke kterému do té doby citila pfedev§im
nenavist a zlost. Na vztahu s matkou se terapie podepsala v mensi mire, respondentka
ma stale pocit, Ze kdyby se o ni matka vice zajimala a ona se ji mohla svéfovat, ke
zneuziti, alespoii tak dlouhodobému, by nedoslo. Velkou podporou ji byl a i nadale je,

jeji manzel.
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vztazich, ziskala nazpét svou sebedivéru. Dosla ke smifeni ve vztahu k zesnulému otci
(pt1 odpovidani na otazky se ovSem negativni pocity opét vracely). Sviij vztah s

matkou oteviené nazyva problematickym, neddva si ale vinu za to, co se stalo.

Pokud by vztah mezi matkou a dcerou byl otevienéjsi, byla by matcina reakce
pozitivnéjsi. Mohla nabidnout dceri pochopeni, podporu a podniknout radikalnéjsi
kroky proti svéemu manzelovi. Respondentka sama podporuje autorcino presvédceni o

souvislosti mezi reakcemi nejblizsi osoby a nasledky, kterymi trpi v dospélosti.
11. P¥ipad - LS.

Bod 1: Pfipad 1.S. se od ostatnich liS§i n€kolika podstatnymi proménnymi, jako jsou
okolnosti a divod zneuzivani, vztah dcery k matce a vék, kdy postizend podstoupila
terapii. Zivotni piib&h postizené demonstruje, Ze i nastup na terapii po sexualnim
zneuzivani v détstvi v pokrocilém veku je velmi ptinosny . Je ji 69 let, jiz 14. rokem

vdova, mé dvé déti a vnoucata, kterym je podle ni dobrou babickou a to ji velmi t&si.

Bod 2, 3, 4: ZneuZivani prozivala t¢éméf osm let, od 8 do 16 let, pachatelem byl jeji
otec, ktery je v této dobé€ jiz po smrti. K pohlavnimu styku a ejakulaci do jejich tst
dochazelo doma v posteli obéti. Otec mél dceru jako ,,ndhradu za manzelku, ktera
nebyla ze zdravotnich divodi schopna s manzelem sexualné zit. Kdyz dcera odmitala,
velmi tvrdé ji fyzicky tyral: ,Rezal mé femenem, svazoval a opaloval prsty*. Ukon&eni

tyrani bylo rozhodnutim obéti o odchodu z domova.

Bod 5, 6, 7: Matce nic netfekla, dokonce ani v dospélosti, protoZe byla velmi nemocna
a nechtéla ji pfid€lavat starosti. Dlivodem, pro¢ netfekla nic nikomu jinému, byla
neduvéra v lidi, stud a strach, ze ji odsoudi. Prvnim ¢lovékem, komu se svértila, byla
pani doktorka Jifina Dolanska z centra Elektra, ke které v jejich 62 letech zac¢ala chodit

na psychoterapii. Zneuzivani vysetiovano nebylo.

Bod 8, 9: Psychoterapie ji byla velkou pomoci, poskytla ulevu, pomohla ,,odlozit skaly

z ramen, které celé ty roky nosila. Diisledkem tak tézkého zneuzivani byla naprosta
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sexualni apatie, nezdjem a nechut’ a odpor k sexu. Méla velmi trpélivého manzela, se
kterym maji po oboustranné domluvé dvé déti, 1 kdyz, jak napsala, ,,nenarodily se z
krasného milovani®“. DalSim nésledkem v oblasti psychosomatické je tézké astma,
které je podle poskozené nasledkem otcovych praktik (stfikdni semene do Ust). Ma
potize v oblasti spanku, trpéla no¢nimi marami a désy, ze nékdo v noci pfijde a bude

po ni chtit sex. Dale obét’ uvedla, Ze ma i nyni potize v odhadnuti lidi.

V pripadé postizené nelze posoudit, jaké by byly matciny reakce po mozném svéreni a
zda by ovlivnily situaci obéti. Podstatny a jedinecny je stile v tomto ohledu vztah
dcery k matce vyjadieny nadprimernou loajalitou a oddanosti projevenou doslova
sebeobétovanim se. Negativni soucdsti této obtizné situace (sexudlniho zneuzivani)

bylo fyzické tyrani, které v dospélosti umocnilo jiz tak vazné nasledky.

12. Piipad - K. B.

.....

s matkou nemaji viely vztah, spiSe zdvofilostni, mluvi spolu jen o ,,povrchnich

vécech®.

Bod 2, 3: Vlastni otec byl ten, kdo ji nékolik let zneuzival. Zacal na prahu puberty, az
do 18 let. Dochazelo k tomu nepravidelné doma, v auté, u babicky, na mistech, kde byl

s dcerou sam. Psychicky ji tyral a vyhrozoval, ze ,,pokud nebude hodna, tak...”

Bod 4: Zneuzivani bylo pfedevSim kontaktniho typu, osahavani celého téla, k
pohlavnimu styku nedoSlo. Respondentka popisuje, pro¢ nikomu nic neiekla: ,,M¢la
jsem pocit, Ze je to moje vina a Ze nemam silu to ukoncit, taky jsem méla vStipeny
pocit, Zze bez n& jsem nic.“ Na ukonfeni mél vliv tehdejsi ptitel K.B., ktery chtél
pachatele nahlésit na Policii, pokud toho ihned nenechd. To byl dtlezity okamzik, kdy

otec donutil obét’ odejit z domu.

Bod 5, 6: Podstatné v tomto bod¢ je, ze se poskozena nesvértila nejdiive matce, nybrz
pfiteli, coz dle autorky svéd¢i o ne zcela idedlnim vztahu mezi ni a matkou. Matc¢ina

reakce na pozd¢jsi dcefino svétfeni byla negativni v tom smyslu, ze ji neposkytla
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oporu, a to ani fyzického charakteru (mySleny jsou opatfeni proti manzelovi), ani
psychického (vyjadifeni pochopeni, soucitu, lasky). O zneuzivani vi, ale neptipousti si
ho. Matcina reakce nastartovala Spatny vztah, ktery mezi nimi dodnes panuje. Otec
vnima to, Ze ho dcera obvinila ze zneuzivani jako kfivdu, nikdy s ni o tom nemluvil.

Babicka obéti ze strany matky s pachatelem téz nekomunikuje.

Bod 7: K vySetfovani nedoslo, obét’ to nechtéla. Po svéfeni se ji velmi ulevilo, citila
podporu ptatel z jejich neodsuzujiciho postoje. Postoj matky je stile stejny,
respondentka se svéfila s tim, Ze velkou ranou je pro ni véta, kterou slySela od matky

jiz n€kolikrat: ,,VZdyt’ to nemohlo byt tak hrozné.*

Bod 8: Vyhledala psychologa i psychiatra, spokojend s nimi ale nebyla. Nejvice ji
pomohlo ob&anské sdruzeni Elektra, ve kterém absolvovala n&kolikaletou terapii, diky
niz se naucila pracovat se svymi vzpominkami a pocity, zlepSily se ji potize s
nespavosti a nervozitou. Dnes ji po dokoncené terapii hodné poméha pfitel, jeji bratfi,

kteti vi o tom, co se ji stalo, berou ji takovou, jaka je.

Bod 9: Konkrétni fyzické nésledky nema zadné, za to v psychické oblasti zneuzivani
dopady zanechalo. Malé¢ sebevédomi, nediivéra v sebe 1 ostatni lidi, stavy uzkosti,
celkovy vnitini neklid. Jak jiz zminovala, nerada se seznamuje s novymi lidmi, a to jak
z dlivodu nedavéry, tak kvili potizim v oblasti komunikace. Trpi poruchami spanku,

no¢nimi murami, které ale nejsou pravidelného razu.

Negativni reakci matky zde autorka opét vidi jako velmi podstatnou pro prekonavani
potizi a prekazek zpusobenych zneuZivanim. Po uspésné dokoncené terapii by prave
kladny vztah s matkou mohl pomoci v rozvoji sebezachovnych mechanismii, k lepsi
orientaci v komunikaci, mensi nervozité, lepsi sebediivere a treba i lepsi diivere k
ostatnim lidem. Matka by mohla piisobit jako kotva, ke které by se vracela a od které
by ji byla poskytovana tak diilezita podpora a laska. V pripadé K.B. se zda, Ze tuto roli

nyni zastupuje pritel.
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13. Piipad - Z.Z.

Bod 1: Respondentce je 50 let, je vdovou. Manzel zemiel, kdyz ji bylo 37 let, byl o 40
let starSi. Diivod tak zna¢ného vékového rozdilu bude z jejiho ptibehu patrny, ale bude

na n¢j zaroven upozornéno. Nemtize mit déti, proto nyni Zije sama.

Bod 2: Jeji zneuZzivani zacalo, kdyzZ ji byly tfi roky. Trpéla az do svych 23 let, kdy
ukoncila zneuzivani sama odchodem z domu. Pachateli bylo v jejim Zivoté n¢kolik,
vSichni budou zminéni. V nyné&js$i dob¢€, po podstoupené terapii, si vazi sama sebe, je
natolik silnd, Ze sebou nenecha manipulovat. Ma par dobrych ptatel, na které se mize

spolehnout a ktefi ji pomahaji, z tohoto diivodu jiz nepotiebuje jinou naslednou péci.

Bod 3: Po té, co se jeji rodice rozvedli (v jejich deviti letech) a otec odesSel, ztistala
bydlet s matkou. I kdyz sama matka patfila mezi zneuzivatele, Z.Z. popisuje: ,,Cely
zivot jsem byla vnitiné zavisld na rodiCich a jejich minéni natolik, Ze jsem nebyla
vibec schopna zit svlij vlastni Zivot, protoze jsem méla stile ocekdvani, Ze mne
kone¢né pfijmou a budou ze mne mit radost.“ Pachateli od jejich 3 — 23 let byli: oba

dédeckové, stryc (bratr matky), matka a matciny znamosti. V jejich sedmi letech ji

24

Bod 4: Zneuzivana byla osahdvana, nucena k oralnimu styku obéma prarodici, nucena
opakované k pohlavnimu styku strycem. Podstupovala tvrdé fyzické tyrani matkou
(biti vafeCkou do jejiho zlomeni, nuceni k nékolikahodinovému kleceni na studené
dlazb¢). Matka byla alkoholi¢kou, v opojeni svou dceru svlékala, osahavala, slovné ji
napadala a chovala se k ni jako k muZi. Zila promiskuitnim Zivotem, a to byl davod,
pro¢ byla respondentka od 15 do 18 let n¢kolikrat znasilnéna matéinymi znamostmi

(sama popisuje, ze jich bylo asi Sestnact).

Bod 5, 6, 7: Obét’ se nikomu nesvéfila, sama se vyjadrila takto: ,,Stydéla jsem se. Méla
jsem pocit, ze jsem to vyprovokovala. Jen jednou jsem to fekla druhému dédovi o tom
prvnim. K¥i¢el na mé, Ze jsem kurva a Ze jsem ho podvedla.© Zadné krizové telefonni
linky v té¢ dob& neexistovaly. V 16 letech se rozhodla svéfit teté¢ o tom, Ze je dédou

osahéavana, reakci bylo brutalni fyzické napadeni, které skoncilo vyrazenymi zuby.
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Z.7. se nedostalo naprosto zadného zastani, zadné podpory, ani pomoci. VSe sama
ukoncila po dvaceti letech tyrani a sexudlniho zneuzivani svym odchodem z domu. K

vysetiovani nikdy nedoslo.

Bod 8: Odbornikovi (psychologovi) se svéfila az ve svych 36 letech v obdobi, kdy
umiral jeji manzel. ZkuSenost byla negativni, dle jejich slov ji délal sexudlni navrhy.
Ani tehdy nesla nic oznamit na Policii. Nejvice ji pomohla terapie, kterou podstoupila
v centru Elektra u doktorky Jifiny Dolanské. Prosla étyfletou terapii, kde ji poskytli

kvalifikovanou pomoc, diky niz se z ni stala sebevédoma a nemanipulativni zena.

Dulezité¢ v ptibéhu Z.Z. je, ze se ji ani jako ditéti, ani jako dospivajici, nedostalo
podpory od té nejpodstatnéjsi primarni skupiny — od rodiny. Matka, jenz ji mé¢la byt
oporou, se zneuzivani zucastiovala také, teta, ke které méla davéru, reagovala
fyzickym napadenim. Respondentka se domniva, Ze jeji babicka o zneuzivani véd¢la

také, ale nikdy nezakrocila.

Bod 9: Absolutni lhostejnost rodinnych piislusniki, zneuzivani slabosti a zavislosti
Z.7., t€7ké fyzické tyrani a sexudlni zneuzivani v¢etné dokonanych pohlavnich styki
vedly u obéti k vaznym fyzickym 1 psychickym nasledkim. Obét. trpi vyvojovou
vadou ¢ések a téZzkym revmatismem zpusobenym opakovanym nékolikahodinovym
kle¢enim na studené zemi, neschopnosti mit déti, t€Zkou nespavosti projevujici se jiz
od détstvi. V détstvi také pretrvaval permanentni strach ze stryce, ktery ji pohlavné

zneuzival.

Pokud by se obéti dostalo zastani alespon od jediného clena rodiny, situace by se dle
autorky mohla vyvinout zcela jinak. Zcela negativni reakce tety na vysilané ,,S.0.S. ",
sprosté nadavky jednoho z prarodicu a ignorace jakychkoli naznakii babickou, to vse
zplisobilo jeste vetsi otres a podlomeni duvery v ditéti, posléze v dospivajici Zené.
Pripad respondentky jasné ukazuje, jak jsou rodinné vztahy propojeny s ndsledky
sexualniho zneuzivani. Plati zde primd umera — ¢im horsi jsou vztahy mezi cleny

rodiny, tim horsi jsou ndsledky.
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14. Pripad - M. Z.

Bod 1: M.Z. Je 33 let4, svobodné Zena. Sviy vztah k rodi¢im popisuje jako dobry,
stale se transformujici. K muzim je oteviend, sebedivéru, kterou hodnoti na 50%, je
tieba posilit. Vyhledava alternativni zdroje pomoci, jako jsou kineziologie (studium
pohybovych vyrazli téla jako druh socidlni komunikace a zvlastni zplisob prace se
svaly celého t&la s cilem vyvolat a odstranit ddvna traumata a psychické bloky) ',

rodinné konstelace, craniosacralni terapie, tantra jégu pro zeny atd.

Bod 2, 3, 4: Pachatelem byl od 6 do 15 let jeji nevlastni otec, nazyva ho ot¢imem.
Nyni je mu 53 let, jiz pfes dva roky je ubytovan v azylovém domé, je alkoholikem. Ke
zneuzivani dochazelo v domécim prostfedi v noc¢nich hodinach. Nevlastni otec
dochdazel za postizenou do pokoje, kde ji osahaval na intimnich mistech a pokousel se

ji oraln¢ stimulovat.

Bod 5, 6, 7: Po prvnim sexudlnim napadeni ot¢imem obét nikomu nic netekla
predevsim z divodu velkého studu a nevédomosti. Nevédéla, co se vlastné stalo, i
kdyz si byla jista, Zze néco nespravného. Po nékolika letech ukoncila zneuzivani tim, ze
vSe fekla své tete, ktera o tom informovala matku. Reakcemi matky byly nechépavost,
odmitavost, zloba. Obét’ byla n¢kolikrat obvinéna, Ze chce sestrdm odvést tatinka a

matce manzela. Rodina odmitla jakoukoli moZnost vySetfovani trestného ¢inu.

Bod 8: Ve 27 letech se ji dostalo péce, kterou ona popisuje jako ,,odrazovy mistek*.
Za&ala navitévovat skupinovou terapii doktorky Jifiny Dolanské v centru Elektra.
Terapie trvala dva roky a spolecné¢ s odbornym vedenim ji poskytla bezpeci, divéru,
pochopeni. Mohla nahlas vyjadfit pocity bolesti, studu a ukfivdéni, které v sobé&
musela dlouho drZet, naucila se pracovat s pocity viny. Dal$i pomoc nasla ve vife v
Boha a ve spoleCenstvi véficich lidi, ktefi ji, jak sama vyjadfila, ,,davaji silu

zpracovavat uloZzenou bolest, strach, vztek a hnév.*

Bod 9:Sexualni zneuzivani, které podstupovala devét let na ni zanechalo nasledky v

psychosomatické oblasti. Trpi ulcerdzni kolitidou (viedovy zanét tlustého stfeva),

T Harl P., Hartlova H. - Psychologicky slovnik, Portal, 2004
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kterd je pfiznivci celostni mediciny davana do souvislosti s psychickymi problémy

(pfedevsim s uzkosti a emocnim stresem) >*.

Pripad nevlastniho otce jako pachatele neni ojedinély, miizeme si v§imnout obdobné
reakce matky jako u pripadu otce viastniho. Odmitnuti faktu zneuzivani a obvinovani
dcery z umyslu ¢i snahy odvést sestram tatinka sveédci o nekvalitnim, negativnim
vztahu matky k obéti. Nasledky v psychickém prozivani, pocity viny a ukirivdeni maji

primou souvislost s rodinnymi vztahy a piivodem pachatele.

15. Piipad - Z.K.

Bod 1: Stfedoskolsky vzdélané¢ Z.K. je 35 let, ma pritele. Vztah k rodi¢im je
komplikovany z divodil okolnosti zneuzivani. Jak uvadi, otce, ktery jiz nezije, stale
nesnasi a s matkou ma potiebu neustalého kontaktu. Upfesnéni bude uvedeno nize. I
kdyz mé ptitele, jejich intimni vztah je velmi postizen dlouhodobym zneuzivanim,
kterému byla obét’ vystavena. V ptipadech nekontaknich vztahli s muzi nema zadné
potize, rada si s nimi povida, potize v sexudlni oblasti autorka zmini podrobnéji v

udajich o nasledcich.

Bod 2, 3, 4: Pohlavné zneuzivana byla svym otcem od 7 do 17 let. Nekontaktni formou
bylo nucené prohliZzeni pornografickych casopisti, pfevypravovani erotickych scén,
fotografovani obnazenych genitalii. Otec obét’ nutil, aby ho oraln€ uspokojovala, kdyz
protestovala, musela ho uspokojit rukou. Ne¢kolikrat tydné byla vystavovana
osahéavani, pronikdni prstii do genitalii, od sedmi let s ni pravidelné soulozil (vaginalné
1 andlné€). Pro respondentku byl styk velmi bolestny: ,,Koukala jsem se stranou na
tapetu a trhala si u toho vlasy, abych necitila bolest.” Pachatel vzdy souloz dokon¢il
ejakulaci. Ke zneuzivani dochéazelo vSude v byté: na gauci, v koupelné, v kuchyni, dale
venku pfi prochdzkach, ve stanu. ZneuZivatel postizenou a jejiho bratra také hrubé

fyzicky tyral: ,,Otec mne a bratra ¢asto bil, nejcastéji péstmi do bficha.*

Bod 6: Tim, Ze pachatel postizenou zneuzival od jejiho utlého détstvi, nebyla si ze

zacatku védoma toho, Zze se d¢&je néco Spatného. Kdyz uz byla starSi (blize

%% Ulcerodzni kolitida - http://www.celostnimedicina.cz/ulcerozni-kolitida-zanet-tlusteho-streva.htm
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nespecifikovala), dochazelo k psychickému vydirani a ptesvédCovani o spravnosti jeho
jednani. Sama piSe, jakym zpisobem ji otec presvédCoval: ,,Ve vSech rodinach hodni
tatinkové své dcery pfipravuji na styk s manzelem a na budouci porod.“ Vyhrozoval,
ze pokud nékomu néco fekne, nikdo matce neuvéti, bude zaviena do vézeni a braska
do détského domova. To byl pro obét’ dostateéné¢ padny divod k tomu nic nikomu
nefict. Stydéla se cokoli sd¢lit, aby si nemysleli, ze lze. Poprvé to fekla své
spolubydlici na internatu, které zakazala to komukoli fict. Rozhodujici okamzik nastal
v 17 letech, kdy byla svédkem zacinajiciho zneuzivéani jiné malé hol¢i¢ky pachatelem.
,»Vidéla jsem, jak mé otec na kliné malou hol¢icku ze sousedstvi, saha ji pod teplacky
a krouti se u toho. DoSlo mi, ze lze,ze tuhle hol¢icku by na budoucnost me¢l

piipravovat jeji otec, a ne muj.*

Matce se svétila nechténé v situaci, kdy méla byt dorostovym Iékafem posldna na
kompletni vySetfeni do nemocnice z divodu pietrvavajicich zdravotnich potiZi.
Postizena nevédéla, jak to rodi¢im fici, protoze si byla jista, ze by mohlo dojit k
prozrazeni, bala se pachatele. Matka v této najaté situaci od dcery ziskala doznani o
nekolikaletém zneuzivani. Obét’ Zadala matku, aby to nikomu netikala az do maturitni

zkousky s vyhledem, Ze to nefekne viibec.

Bod 7: Reakci nejbliz§i osoby na zjiSt€énou situaci byla ozndmeni na Policii.
Nasledovalo vySetfovani, které obét popisuje jako velmi citlivé a piimé, coz ji
napomohlo od situace se zCasti oprostit a vypovidat fakta, ne pocity. Anatomické
panenky postizené nabidnuty nebyly nejspise z diivodu véku — v té€ dobé ji bylo 17 let.
Vysetiovatel se ucastnil soudniho procesu, soudce pachatele vyhostil ze soudni sing,
aby nemohlo dojit k ovliviiovani postizené. Pachatel byl odsouzen k nafizené
sexuologické 1écbé a k odnéti trestu svobody (Respondentka Casovy rozsah blize

nespecifikovala). Zemtel v roce 1999.

Bod 8: V priibéhu pachatelova uvéznéni nekolikrat naléhal na matku i1 postizenou, aby
byla vypovéd stazena z divodu Spatného zachazeni s nim. Kvuli tak velkému
psychickému natlaku byla obét se souhlasem psychologa hospitalizovdna na
psychiatrickém oddéleni. Po fyzické strance 1ékat zhodnotil dobry zdravotni stav, obét’

vsak citila velkou potiebu specialni psychologické péce. Byly ji podavany léky na
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uklidnéni a stavy Uzkosti, feSeny pocity ménécennosti a viny, samotné zneuzivani vSak

psychologem ani psychiatrem zpracovavano nebylo.

V soucasné dobé jsou to dva roky od posledni skupiny v ramci, terapeutické 1écby v
obc¢anském sdruZeni Elektra. Obét’ si sezeni velmi chvali, terapeuti byli prvnimi, ktefi
otevfeli téma samotného zneuzivani. Nyni ma potiebu dalsi péce z divoda potizi v
partnerském vztahu, coz je komplikované kvtli nedobré situaci samotného obcanského
sdruzeni.(Centrum Elektra je jediné centrum zabyvajici se dospélymi Zenami
zneuzitymi v détstvi, které ze ziskanych dotaci poskytovalo nékolikalet¢ — dvou az
pétileté - terapie zdarma. Z divodu nuceného snizeni rozpoctu a poskytnuti
nedostateCnych finan¢nich zdrojii byla feditelka centra nucena propustit odborny
personal, ktery, krom¢& ni, terapii zajiStoval. To ma za néasledek neschopnost vedeni
terapeutickych skupin v takovém poctu, ktery by byl potieba. Seznam cekatelek na

terapii v centru jiz pfesahl celkovy pocet Sedesat - pozndmka autorky).

Bod 9: V oblasti fyzické trpéla Castymi gynekologickymi komplikacemi, zvétSenou
bederni lordézou (neboli Syndromem panevniho dna / Kostréovym syndromem) *
Potize psychického charakteru jsou cCetnéjsi. Obét’ uvedla, ze od 17 do 34 let trpéla
mentélni anorexii, ze které se také diky terapeutické pomoci pomalu dostava. M4 velké
obtize v partnerském vztahu: ,,Je mi nepfijemny jakykoli fyzicky kontakt s partnerem,
nesnesu vedle nikoho spat na posteli, bojim se pohnout.” Diive brala 1éky na depresi,
po terapii se davkovani snizilo na minimum. Dale se objevuji poruchy spanku a co ji
nejvice vadi, je neschopnost pfizplsobit se ve spolecnosti. Uvadi. ,,Citim se jakoby
podfazend druhym, mam pocit, Ze jsem hloupa, pomald, Ze neumim normalné Zit, Ze se

neumim zaclenit mezi normalni lidi.*

Pripad Z.K. patii mezi vazné, tézké typy zneuzivani, a presto, da-li se to tak ¥ici, se
Stastnym koncem. Prozivala po dobu deseti let oba typy zmeuZivani, pohlavné
zneuzivand dospélym muzem od sedmi let. Dopady se projevily v poruse osobnosti,
podstatném naruseni mezilidskych vztahii se zménenym vnimanim partnerského vztahu

na ni zanechaly nejvétsi stopy. Presto, diky kladné reakci matky doslo k vysetrovani a

% Cerpano z rozhovoru s PhDr. Jitinou Dolanskou Ph.D., 8.6.2009. Autorka zamémé uvadi onen
syndrom, ktery 1ze z psychologického hlediska interpretovat tak, ze se zkoumana osoba snazi skryt své
pohlavi a pfitom zvyraziuje dalsi pohlavni znak - hyzd¢, a to jak pfi chiizi, tak ve stoje.
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pachatel se dockal pravoplatného trestu. VIiv piivodu pachatele na reakci sverené
osoby byl patrny v okamZiku Zadosti staZeni vypovédi, otec pusobil na matku tak, Ze i

ona byla ochotna ono oznameni na Policii odvolat.

Autorka miize jen odhadovat, zda-li by pachatel se zneuzivani pokracoval, nedoslo-li
by ke svereni matce, dle dostupnych informaci se ale domniva, Ze ano. Kladna reakce

matky zamezila tomu, aby nasledky v psychickém prozivani postizené byly jeste horsi.

16. Piipad — B.D.

Bod 1, 2, 3: Respondentce je 20 let, je studentkou a je vdana. ZneuZzivana byla od 13
dol5 let o dva roky starSim bratrem. Odehravalo se to v jejim pokoji na posteli, v
obyvacim pokoji, koupelné 1 toaleté. Pachatel vyuzival situaci, kdyZ nebyli rodice

doma.

Bod 4: Dochazelo k pohlavnimu styku, bratr své konani vysvétloval tim, Ze to délaji
vSichni. Postizend pfiznavd, Ze dodnes nechédpe, pro¢ pachatele poslouchala. Prvni
zneuziti se odrazilo na psychické strance: ,,Pfipadala jsem si v tu chvili jako rozbita
panenka, prazdnd, Spinavd, zrazena a zlomend.“ Obét’ se pii kazdém dalSim ataku
pokousSela branit, nelispésné. ,,Po Case jsem zjistila, Ze nejjednodussi a nejméne
narocné je nechat ho, at’” délad co chce a pak jit po svém.” Posledni pftilezitost mél
pachatel pii spoleéné dovolené v zahrani¢i, kde mél s obéti spolecny pokoj.
Respondentce bylo v té dob¢ 15 let a paradoxné ji dovolena pomohla v budouci obrané
proti pachateli. Zamilovala se tam do jednoho muze, coz ji dalo silu postavit se

pachateli na odpor. Na ukon¢eni méla vliv ona sama, pachatel se zneuzivanim piestal.

Bod 5, 6, 7: Jedinym c¢lovékem, kterému se obét’ svéftila, je jeji manzel. Rodic¢tm to
fict chtéla, ze strachu, Ze jim ublizi, to neudélala. Manzel ji poskytuje dusevni oporu a
na zakladé¢ jeho ptani se rozhodla vyhledat pomoc. Zneuzivani na Policii nenahlasila,

nechce ublizit bratrovi, se kterym je nyni v kontaktu.

Bod 8, 9: Respondentka uvedla, ze i kdyZ nechce vyhledat pomoc odbornika, je si

védoma toho, ze by jeho pomoc potiebovala. Od c¢trnacti let trpi stavy uzkosti,
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bezmoci, dochdzelo k sebeposkozovani — Skrabance na téle, trhani vlast, bouchéani
hlavou o zed’, bulimie. Nyni stale citi velké napéti a izkost, psychosomatické pfiznaky
se projevuji, pokud ¢te nebo slySi o zneuzivani ¢i znasilnéni (zveda se ji zaludek jako

kdyz trpé€la bulimii), vraceji se ji vzpominky, boji se byt doma sama.

V pripadé B.D. nedoslo ke svereni nejblizsimu clenu rodiny a tak nemiizeme posoudit,
jestli by reakce napomohla ke zmirnéni nasledkii. Manzel v tomto pripadé zastupuje
podporu ze strany matky, kterou postizenda potiebuje. Zneuzivani bratrem vyjadiuje
patologicky stav a nasledky mohou byt o to horsi, Ze $lo o obéti vekové nejblizsiho

clena.
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10 ZAVERY VYZKUMU V KLICOVYCH BODECH

Zavéry prace piedstavuji zhodnoceni bodil stanovenych jako klicové. Pro ptehled jde o
tyto body:

Bod 1: Nyn¢jsi vék respondentek (graf 1).

Bod 2: V¢k v obdobi zneuzivani.

Bod 3: Pivod pachatele.

Bod 4: Druh sexualniho zneuZiti/zneuzZivani (graf 2).

Bod 5: Casovy interval od zneuziti do svéfeni se nejbliz§imu ¢lenu rodiny (graf 3).

Bod 6: Reakce nejblizsiho ¢lena.

Bod 7: ZkuSenosti s vysetfovanim; diivod, pro¢ k vySetfovani nedoslo.

Bod 8: Potteba nasledné péce (graf 4).

Bod 9: Nyn¢jsi nasledky zneuzivani v détstvi (graf 5).

Zavéry bodu 1

Nynéjsi veék respondentek, které se dobrovolné rozhodly pro poskytnuti informaci o

svém zneuziti se pohybuje v rozmezi od 20 do 69 let.

Zavéry bodu 2

VeEk v obdobi zneuzivani byl zjiStén v rozmezi od 3 do 23 let. Zahrnuje zneuZiti
jednorazové i zneuzivani dlouhodobé. Pro lepsi piehlednost byly vytvofeny tfi skupiny
podle intervalll zneuziti. Nékolik respondentek bylo zneuzivano mimo dané rozmezi,
a proto jsou tyto pfipady v grafu zaznamenany ve vSech ptislusnych skupinach. Tento

fakt nenarusuje vyznam, ktery ma grafické zpracovani.
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Graf 1: Vék respondentek v obdobi zneuZivani
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Zavery bodu 3

U vSech dotazovanych byl pachatel ¢lenem rodiny. Konkrétné: Sestkrat otec, dvakrat
bratr, tfikrat stryc, dvakrat prarodi¢ (déda), jednou Svagr a nékdo jiny (nevlastni otec,
nejmenovany rodinny ptibuzny, ucitel Zakladni umélecké Skoly, matka a matcini
partneti). Nékteré obéti byly zneuzivany vEétSim mnozstvim pachateli, tento fakt je

zaznamenan v grafu.

Autorka upozoriiuje, Ze predpoklad pro Ucast na prizkumu nebyl uréen plvodem
pachatele, vysledky vyjadiuji velké procentudlni zastoupeni pachatele zrodiny a
popfeni obecné znamého mytu, ze ke zneuzivani Castéji dochéazi od obéti nezndmého

¢lovéka.

Zavéry bodu 4

Postizené byly vystaveny bezkontaktni i kontaktni formé sexudlniho zneuZzivéani
(osahévani pres Saty, osahavani obnazen¢ho tcla, stimulaci pohlavnich orgéant,
pohlavnimu styku vagindlnimu i analnimu). Ve vice nez poloviné piipadi bylo
zneuzivani spojeno s vyhrozovanim, zastraSovanim a citovym vydirdnim, u dvou
pfipadii lze nalézt naznaky komeréniho sexudlniho zneuzivani. Na grafickém
zpracovani lze videt, Ze Sest z Sestnacti respondentek prozily vSechny zminéné druhy
zneuzivani. K pohlavnimu styku dochéazelo jiz u sedmileté obéti, nejstarSi obéti

pohlavné zneuZivané bylo 23 let.
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Graf 2: Forma sexualniho zneuZzivani respondentek
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Zavéry bodu 5

Casovy interval mezi prvnim zneuZitim a svéfenim se nejbliz§imu &lenu rodiny
(matce, teté, prarodicovi) byl rizny. Dvé obéti se svétily okamzité (Slo o ptipad
jednorazového zneuziti), ale v pripadech dlouhodobého zneuziti se interval pohybuje v
rozmezi né¢kolika mésicti do nekolik let (az 13 let). U obéti, které se svetily v prubéhu,
nemélo sdéleni zadny vyznam, osoba, které bylo tajemstvi svéfeno nezareagovala

natolik, aby zneuZzivani zamezila.

Graf 3: Obdobi svéreni respondentek
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Zavéry bodu 6

Odpovédi vsech respondentek tykajicich se reakci nejblizsiho ¢lena rodiny na svéteni
vyjadiuji nasledujici: reakcim piisuzuji veétSi vahu neZz samotnému zneuzivani,
samotny fakt zneuzivani timto neni zlehcen. Pokud byly reakce rodiny negativni (tj.,
ze nebyly ucinény zaddné kroky ke zmirnéni pocitl viny, utrpeni, bolesti, ¢i zabranéni
opakovanému zneuziti), dopady na psychickou stranku obéti byly vétsi ¢i probéhly
v horSich projevech. To potvrzuje autor€inu hypotézu o vzdjemné propojenosti reakci
nejblizsich €lend rodiny a nasledkii zneuzivani, které si obét’ nese do dospélosti. Jina je
ovSem situace u postizenych, které podstoupily kvalitni, n€kolikaletou terapii. Jak
zminila sama doktorka Jifina Dolanska z centra Elektra a podle toho, co lze vy&ist z
odpovédi dotazovanych, mize nckolikaletd terapie zméenit ndhled postizené na véci,

které se ji staly (ve sméru zlehCeni, zmirnéni negativnich dopada).

Zavéry bodu 7

Vysetfovani na zdklad€ ohlaSeni trestného ¢inu sexualni zneuZzivani probéhlo pouze
v jednom ptipad¢ (Z.K.). Nebylo autor¢inym zamérem najit respondentky, u kterych
by vysetfovani Policii CR neprobéhlo. Pocet nahladeni podporuje presvédéeni, ze pfi
rodinném sexudlnim zneuzivani jsou pravé vztahy onim urcujicim bodem, kvili
kterému k vySetfovani nedochazi. Rodinné klima a soudrznost by mohly v obéti
zpusobit vycitky svédomi za rozkol mezi rodinnymi ptisluSniky. Mnohdy bylo obéti
vyhrozovdno a tim, ze se ji nedostalo zadné podpory, na to sama neméla silu.
PresvédcCeni, ze by ji vySetifovani pomohlo, dostalo se ji spravedlnosti a pachatel byl
uvéznén, je u vétSiny dotazovanych velmi nizké. Ukazuje to na Spatnou reputaci

Policie CR? V t&chto piipadech ziejmé ano.
Zaveéry bodu 8

Potieba nasledné péfe po prozitém zneuzivani je ve vSech piipadech nutna. Podle
zavaznosti projevi se do kategorie poméhajici profese fadi: psycholog, psychoterapeut
a psychiatr, pfedevsim kvili medikamentozni 1€cbé. Z celkového poctu Sestnacti

respondentek tuto pé¢i nyni potiebuje devét znich. Dale pét z nich navstévuje
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internetové diskuze, kde sdili své zazitky, Ctyfi z dotazovanych navstévuji psychiatra s
primarni potfebou antidepresiv (trpi depresemi, tUzkostmi, fobiemi). Jedna
respondentka vyuziva alternativnich forem (kineziologii, rodinné Kkonstelace,

craniosacralni terapii a tantra jogu pro zeny).

Odborniky z oboru psychologie, psychiatrie ¢i psychoterapie nyni nepotiebuje sedm z
Sestnacti dotazovanych. Ctyii z uvedenych podstoupily dlouhodobou terapii v centru
Elektra (Centrum pomoci zeniam zneuzitych v détstvi), vnimaji ji jako velmi
pfinosnou, bez které by nyni nemohly tak dobfe fungovat, a to ve spolecenském
zivoté, ani v osobnim. L.J., kterd nevyhledava odborniky v tomto oboru sama sdélila,
ze podle ni je hlavnim diivodem velmi pozitivni reakce jeji matky na svéteni. Matka se
ji stala oporou, poskytla ji v nejvice nutnou dobu lasku, divéru a péci, coz natolik
zmirnilo nasledky zneuziti, Ze nyni nepotifebuje psychologickou pomoc. Dalsi, co ji

kromé& péce matky pomaha, je vira v Boha.

Graf 4: Potieby nasledné péce respondentek po zneuZiti
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Zavéry bodu 9

Odbornici se shoduji (napf. Vanickova, Dunovsky, Matéjcek, Weiss, Dolanskd), ze
nasledky sexudlniho zneuzivani v détstvi si ob€ti nesou po zbytek zivota. Podstatné je,

jak si své potize sami uvédomuji a jaké péce se jim nasledné¢ dostava. V kapitole 5.1
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autorka uvadi, ze nasledky zneuzivani se projevuji v mnohych oblastech.
Respondentky trpély nasledujicimi nasledky:

e Potizemi s davérou, sebeduverou, se sebehodnocenim.

» Sklony k zavislostem rGizného druhu (napt. na ndvykovych latkach).

* Depresemi, Uzkostmi, zachvaty paniky.

e NaruSenim mezilidskych vztahti, predevsim k muzskému pohlavi.

* Potizemi v sexudlnim Zivoté.

» Ptehnanou starostlivosti o déti (v jednom ptipad¢).

e Poruchami spanku, no¢nimi mirami.

Graf 5: Nasledky respondentek po zneuZivani
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ZAVER

Cilem prace nebylo zjistit nové, v literatufe prozatim nezminéné nasledky sexudlniho

zneuzivani. Cilem bylo zjistit souvislosti mezi tfemi vztahy:

1. ptivod pachatele trestného ¢inu (rodinny piislusnik ¢i cizi ¢loveék) — svéteni se obéti
2. svéfeni se obéti sexualniho zneuzivani nejblizsi osobé — reakce osoby na svéteni

3. reakce nejblizsi osoby — nésledky sexudlniho zneuzivani na obéti

Autorka je presvédcend o tom, ze reakce na zneuzivani rodinnym pftislusnikem jsou
jiné, nez kdyby se zneuzivani dopustil obéti nezndmy pachatel ¢i pachatel s mensi
citovou zainteresovanosti. Stopy na dusi zplisobené odmitnutim, nechapavosti ¢i
nediivérou rodic¢l si zneuzivana odnasi do Zivota a jsou o to horsi, Ze jde o negaci témi
nejbliz§imi. Pfekonat zneuZzivani v détstvi znamend projit si nadrocnou cestou, jejimz

zacatkem je uvédomenti si tohoto trestného Cinu.

Prizkum naznacil, ze v pifipadé pachateli z rodinného prostfedi, vnimaji obéti jako
nosnou a nejzavaznéjsSi reakci nejbliz§itho Clena této ,,malé skupiny™ na zjisténi
zneuzivani. Reakci osoby, které se svétily, vidi jako prvni podstatny podnét ke
zlepseni stavu ublizené duSe. Na druhé misto zebticku dulezitosti stavi fakt samotného

zneuzivani.

Kazdy Clovék je jinak silnou osobnosti, coz z¢asti vychazi z toho, jakou psychickou
odolnosti ho vybavi rodinnd vychova, z¢asti jde o otazku genetickou, vliv ma i
prostiedi, ve kterém vyrlsta. U vSech obéti je nutnd odbornd nasledna péce v oblasti

jak somatické, tak predevsim psychologické.

Autorka zde vyjadiuje své minéni, ze aby byla psychologicka / psychoterapeuticka
pomoc ucinna, musi k tomu nejdiive zneuzivand osoba dozrat, po strance psychické
predevsim. Respondentka J.R. uvedla, Ze psychoterapie pro ni zacala mit vyznam
teprve tehdy, kdyz pocitila, ze je na to pfipravena, do t¢ doby se na sezenich jen

trapila.
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Vyzkum potvrdil, ze vSechny respondentky trpély bezprostiedné€ po zneuzivani velmi
nizkou sebediivérou a sebehodnocenim, poruchami spanku a no¢nimi miirami, stavy
deprese, uzkostmi a mén¢ ¢i vice vaznymi poruchami mezilidskych vztahl. ZlepSeni
téchto oblasti zaleZelo na pomoci nejbliz§iho okoli (rodiny, partnera) a na poskytnuté

psychologické ¢i psychoterapeutické péci.

Respondentky J.R. a N.O. popsaly, Zze hlavné diky pomoci partnerd, jejich projevim
lasky a velké trpélivosti, dokéazaly ptekonat potize v sexualni oblasti. Podpora partnert

vvvvvv

deseti z respondentek jsou tyto potize nepiekonatelné.

Autorka se priklani k vétsi edukovanosti déti o problematice sexualniho zneuzivani pro
né pfijatelnou formou, aby nemohlo dochdzet k dlouhodobému zneuzivani pravé na

zaklad¢ jejich neinformovanosti.

Déti by mély byt naSim dédictvim, v§im, pro co stoji Zit a za co nam stoji bojovat.
Dusledky nestastné prozitého détstvi se mohou v mensi ¢i vétsi mife projevi ve
vnimani mezilidskych a partnerskych vztahi, ve schopnosti zvladat Zivot se vSemi
nastrahami. Od rodiny je dulezity piistup a chovani vii¢i vlastnim détem, to, co jim
jako dal$i generaci ptedd, ¢im je pro dalsi zivot vyzbroji, co jim vstipi jako spravné a

jaké hranice jim vi¢i chovani druhych da.

Ptinos prace vidi autorka pfedev$im v upozornéni na vztahy mezi zminénymi tiemi

proménnymi a okolnostmi rodinného sexudlniho zneuzivani.

Autorka si uvédomuje, Ze informace poskytnuté respondentkami nemusi byt ve
skute€nosti stoprocentné presné. V rozhovorech s doktorkou Jifinou Dolanskou (ze
dne 25.5.2009, 8.6.2009) se dozvédela, ze se obétem po né&jaké dobé zndsobené
uspéSnym absolvovanim nékolikaleté¢ terapie méni pohled na prozité udalosti s
tendenci snizovat zavaznost pachatelova jednani. To je dalsi dalezita oblast zkoumani,

ktera vSak jiz pfesahuje rozsah této prace.
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SHRNUTI

Préace je zaméfena na vyzkum mezi dospélymi Zenami, obét'mi sexualniho zneuzivani
v détstvi. Na zédklad¢ jejich zivotnich piib&hii bylo zjistovano, jaké nasledky si nesou
do dospélosti, jsou-li v détstvi zneuzivany c¢lenem rodiny. Daéle jaky mé pivod
pachatele vliv na prvotni reakci osoby, jiz se zneuzivand svéfila, a jaky ma tato reakce

vliv na psychickou stranku obéti v dospélosti.

Ve vsech ptipadech byl pachatel ¢lenem rodiny, konkrétné: Sestkrat otec, dvakrat
bratr, tfikrat stryc, dvakrat prarodi¢ (déda) a jednou Svagr. Doba, po které se obéti
svetily nejblizsi osobé (v pripade respondentek matce, teté, priteli) se liSila podle toho,
jaké klima v rodin¢ panovalo, zaviselo také na kvalit¢ vztahu mezi matkou a dcerou
(obéti). Souhrnné Slo o dny az roky. Negativni reakce nejblizSich na zjiSténi
zneuzivani u obéti zplisobily (podle druhu a délky zneuzivani) vétsi psychické potize
nez zneuzivani samotné. Dopady respondentky pocitily predev§im v oblasti

sebevédomi, emocionalniho prozivani a mezilidskych vztaha.

Dale bylo zjisténo, ze piibuznost pachatele s obéti negativné ovliviiuje cetnost
vysetiovani trestného Cinu. U vSech respondentek se ukazala jako nutna nasledna péce
(psycholog, psychiatr, psychoterapeut, alternativni zplsoby feSeni — napf.

kineziologie, vira v Boha).

Diplomova prace potvrdila autor¢inu hypotézu o souvislosti mezi rodinnymi vztahy,

pachatelem a nésledky sexuélniho zneuzivani.
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SUMMARY

The dissertation focused on a research conducted amongst adult women, victims of
sexual abuse in their childhood. Research has been carried out to determine what
consequences are transferred into adult age in case the victims had been abused in
childhood by a relative. Further, investigation has been undertaken to how the origin
of abuser influences the initial reaction of person to whom the abused person confided
to and what influence does this reaction has on psychics of the abused person in their

adult age.

In all instances the offender was a family member, specifically: father in six instances,
brother in two instances, uncle in three instances, grandfather in two instances and
brother-in-law in one instance. The period after which the victims confided to the
closest person (in the case of respondents mother, aunt, boyfriend) differed according
to the climate in the family, depended also on the quality of relationship between
mother and daughter (the victim). Collectively, it took days to years for the victims to
confide. Negative reactions of next to kinds to discovery of abuse caused to victims
caused (depending on nature and period of abuse) more significant psychic problems
to victims than the abuse alone. The respondents felt the consequences foremost in the

aspects of self-esteem, emotional experiencing and interpersonal relations.

Further finding was that relationship of offender with the abused person had negative
influence on the number of investigations of criminal offence. Subsequent special care
has shown to be necessary for all respondents, including care of psychologist,
psychiatrist, psychotherapy, alternative ways of treatment — e.g. kinesiology, faith in

God.

The dissertation confirmed the author’s hypothesis on relation between family

relationships, the offender and consequences of sexual abuse.
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Piiloha A: Slovnicek — zakladni terminologické vymezeni

1.1 POJMY SOUVISEJICI S AGRESI

Vycet pojmil souvisejici s agresi autorka Cerpala predevsim z publikace 1. Cermaka,

tam, kde je uvedeno jinak, byla zdrojem publikace jina.

Afekt viteku ¢i zZlosti

,»Vznika néhle, je t¢Zko ovladatelny, jedinec v takovém stavu nerespektuje spolecenské

normy a tendence k nasili jsou u n&j lehce pozorovatelné.« '

Agrese

Buss (1961) popisuje agresi jako chovani bez motivace, jako udileni Skodlivych

stimull druhému ¢lovéku.

Albert Bandura (1971) tvrdi, Ze mnoho lidi oznacuje za agresi chovani, které neni

v souladu se schvalovanymi socidlnimi pravidly.

Dalsi autofi pis$i o tom, Ze primarnim cilem takového jednani je ziskani moci nad
druhym clovékem, ovlivnit ho, nebo si napt. potvrdit vlastni hodnotu ¢i druhému

zamérn¢ ublizit.
Agresivita

Dle Cermaka je agresivita dispozice k agresivnimu jednani. Clovék, ktery je nadan

vysokou mirou agresivity, je ¢asto v nejriiznéjsich situacich nachylny jednat agresivné.
Asertivita

»Schopnost, kdy c¢lovék dokaze trvat na svych ndzorech a prosazovat sva prava

v ramei existujicich zakond.*

Hnév

' Cermak - Lidska agrese a jeji souvislosti, 1999, s. 26
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»Emociondlni stav, ktery Casto agresi doprovazi, neni vSak nezbytnou podminkou

agrese (napf. impulzivni jednani ¢asto hnév postrada)*
Hostilita

Negativni postoj k jedinci ¢i vice lidem.

,,Hostilni ¢lov&k hodnoti témé&f vyluéné kriticky a negativné®. *
Nasili

Muze znamenat jen projev agrese v chovani, je nékdy z agrese vyclenovano.

re¢
1.

,Duvodem pro toto tvrzeni je to, Ze agrese predstavuje motivacni zdroj nasil
1.2 POJMY SOUVISEJICI SE ZNEUZIVANIM

Komercni sexualni vykoristovani deti (CSEC - Commercial Sexual Exploitation of

Chidren)

Je vymezeno Stockholmskym kongresem jako: ,,... pouziti ditéte pro sexualni ucely za
penize nebo odménu v naturdliich mezi ditétem, zakaznikem, prostfednikem nebo
agentem a jinymi, kdo vydélavaji na obchodu s détmi pro tyto ucely.” (Dokumenty ze
Stockholmského svétového kongresu proti komerénimu sexudlnimu zneuzivani déti,

1996) 3

Odbornici rozlisuji tfi formy CSEC — détskou prostituci, détskou pornografii a obchod

s détmi pro sexudlni pramysl.

Prostituce

2 Cermak - Lidska agrese a jeji souvislosti, 1999, s. 26

* Vanic¢kova - Sexualni nésili na d&tech, 1999, s. 17
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,Je specificky druh podnikani (obchodu), jehoz prosttedkem je poskytovani sexualnich
sluzeb jinym osobam za tplatu.“ * Uplata nemusi mit pouze finanéni podobu, ale mize

mit 1 jinou formu, napf. ziskani urcité vyhody, poskytnuti protisluzby apod.
Détska pornografie

Chmelik ji popisuje jako zobrazeni détskych pohlavnich orgénti, pohlavniho nebo

jiného sexudlniho styku s dité¢tem nebo mezi détmi.

Z jiného zdroje se mizeme docist, ze tento pojem v sob& obsahuje jakykoli obrazovy
nebo textovy material, ktery pouziva déti v sexualnim kontextu. Obrazova pornografie
je definovana jako: ,, Zobrazeni ditéte pii vyslovné sexualni Cinnosti, skute¢né nebo
simulované nebo vystavovani pohlavnich orgdni pro sexualni uspokojeni uzivatele;
zahrnuje vyrobu, rozSifovani nebo pouzivani takového materidlu.” Zvukova
pornografie je charakterizovana jako pouzivani jakychkoli zvukovych prostiedki
uzivajicich détsky hlas, skutecny ¢i simulovany za ucelem sexualniho uspokojeni

uzivatele, zahrnuje také jeji vyrobu, rozsifovani nebo pouzivani. °
Sexualni nasili

Za sexualni nasili se obvykle povazuje sexudlni napadeni s pokusem o zndsilnéni,

znasilnéni dokonané a sexualni obtézovani.

V kazdé kultuie ma muz k dispozici jak nenésilné, tak i nasilné prostiedky, kterymi se
muz snazi dosdhnout Zenina souhlasu se sexem. K ovlivnéni Zeny nejprve pouZzije
nenasilné prostfedky, jako pfesvédCovani, odmény, rizné formy sebereprezentace,
néktefi autofi dokonce uvadi i vyjadiovani lasky, at’ uz ji citi, nebo ne. Pokud Zena
jeho snahy akceptuje, ale sex stale odmitd, pak se ji za jistych okolnosti muz pokusi
pfinutit k sexudlnimu aktu. V tomto okamzZiku se jiZ muz pokousi dosdhnou sexualniho

uspokojeni bez predchozich ritudli.

Sekundarni viktimizace

* Chmelik - Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita, 2003, s. 17

> Tyrani a zneuzivani d&ti — legislativa, www.icm.cz
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Piivod je v latinském slovu victim — obét’. Jak mlize byt patrno z nazvu, etymologicky

to lze vyjadrit jako druhotné pocitovani viny.

Dle odbornikii jde o druhotné poskozovani ditéte ¢i dospélého opakovanym
nadbytecnym ¢i vynucenym (navic cCasto jeSt€¢ necitlivym) vySetfovanim ¢i

nevhodnymi terapeutickymi opatienimi.

V Doporuceni Rec (2006) 8 Vyboru Ministri se sekundarni viktimizace popisuje jako

viktimizace, ktera je vysledkem reakce instituci a jednotlivet na obét’. °

Sekundarni viktimizace navazuje logicky na primarni, kterou je bezprostfedni
dasledek trestného Cinu, tedy to, co nasleduje ihned po spachani, v nasem piipadé

sexualniho zneuziti.

Sekundarni viktimizace je o to horsi, ze je do velké miry zplisobena reakcemi nejblizsi
okoli (hlavné rodiny), postupy instituci, které byly ptivodné uréeny na ochranu ditéte
(obéti) nebo &asto neSetrnym projednavanim pied soudem. Jak pise doc. Cirtkova,
zdrojem sekundéarni viktimizace miize byt samoziejm¢ i nevhodné jednani policistl
(necitlivy a netaktni ptistup, nevhodnd komunikace, nesrozumitelné vysvétleni dal§iho

prib&hu vysetfovani). ’

Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbdvaného ditéte (Child Abuse and Neglect
CAN)

Definovan byl poprvé na tteti evropské konferenci o zneuZivanych a zanedbavanych
détech, ktera se konala r. 1991 v Praze. Zdravotnickd komise Rady Evropy v r. 1992
pak pfijala definici tohoto syndromu, jehoZ obsahem je télesné, citové, sexualni tyrani

ditéte, zanedbavani (Umyslna nepéce) a systémové zneuziti ditcte.

¢ Dodatek k Doporuéeni Rec (2006) 8 ¢&. 1.3 (druhotna viktimizace znamena viktimizaci, k niz dochazi
nikoliv v pfimém dusledku trestného ¢inu, nybrz v pribéhu reakci ze strany instituci a jednotlivel viici
obéti).

7 Cirtkova - Policejni psychologie, 2004
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Syndrom CAN, z anglického Child Abuse and Neglect, je syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Zahrnuje predevsim fyzické a psychické tyrani
ditéte, sexudlni zneuzivani déti, zanedbavani (pasivni zneuzivani), psychické
pretézovani déti v ramci vyhrocenych rozvodovych sport atp. Zasadnim zplsobem
poskozuje télesny, dusevni ¢i spolecensky stav a vyvoj ditéte, ptipadne zpisobuje jeho

smrt. Je to tedy zdvazny multifaktorialni, socialné patologicky jev. ®
Viktimologie

Viktimologie vychdzi etymologicky z latinského slova victima — obét. Jde tedy o
nauku o obétech. Zkouma védeckym zplisobem obéti trestnych ¢int, jejich podil a
vztah k vyvoji trestného Cinu. Tato nauka je relativn€ nova a reaguje hlavné na

podnéty piiméfené péce a postaveni obéti v systému trestniho prava.’
ZneuZiti, sexudlni zneuZiti (CSA — Child Sexual Abuse)

Pojem zneuziti miize oznacCovat jak rizné formy pohlavniho styku (vaginalniho ¢i
analni souloZe, piipadné styku mezi stehna), masturbaci ¢i osahavani jinych ¢asti téla
obéti, to vSe za ucelem dosazeni sexudlniho vzrusSeni, eventualné¢ i uspokojeni

pachatele. "

Podle znéni § 242 trestniho zakona ,,ten, kdo vykona souloz s osobou mladsi nez 15 let
nebo kdo takovou osobu jinym zplsobem pohlavné zneuzije, bude potrestan odnétim
svobody na jeden az osm let“. Podle § 243 trestniho zdkona ,,kdo zneuzije zavislosti
osoby mladsi nez 18 let nebo osoby svéfené do jeho dozoru, pfiméje ji
k mimomanzelské soulozi, nebo kdo takovou osobu jinym zplisobem pohlavné
zneuzije, bude potrestan odnétim svobody az na dvé 1éta.« "

Chmelik sale definuje sexudlni zneuzivani jako nepatiicné vystaveni (zpravidla ditéte)

pohlavnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovédni. Zahrnuje pohlavni dotykani, styk c¢i

8 Zora Duskova v rozhovoru, www.dkc.cz
? Cirtkové - Policejni psychologie, 2004, s. 187
' Weiss - Sexudlni zneuZivani, pachatelé a ob&ti, 2000

" Cermak - Lidské agrese a jeji souvislosti, 1999 s. 138
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vykoftistovani kymkoliv, komu bylo dit¢ svéfeno do péce, nebo kymkoliv, kdo dité

zneuziva. Pohlavni tyrani Ize dé€lit na bezdotykové nebo dotykové.

Anglicka psycholozka Elliotova (1994) soudi, Ze pod sexudlni zneuzivani déti do 15

let patii tyto aktivity:

» Neslusné odhalovani intimnich casti pachatele a sexualni slidiCstvi, sprchovani
s cilem sexualniho vzrusSeni,

» potizovani pornografickych snimkul déti,

= osahavani pohlavnich organti déti a nuceni ditéte k osahavéani pohlavnich organt

pachatele,
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