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Posudek na disertacni praci PhDr. Heleny Kalibové
sNemoc jako prileZitost k péi a pozornosti“

PhDr. Helena Kaldbova predlozila text disertani prace na aktualni, potfebné, téma v rozsahu
128 stran. Studie pfedstavuje nesporné zajimavy a mnohostranné inspirativni pokus o
filosofické zakotveni, a tedy i svého druhu vycerpavajici, zdivodnéni soudobych trendi
v psychoterapii, nejnovéjsich postupti psychosomatické mediciny. Autorka navazuje na davné
tradice Uzkého sepéti filosofie a lékafstvi. Pfedklad4 koncept antropologické psychoterapie.
Odkryva v ném redlné moznosti, jak pomoci u¢inné¢ nemocnym lidem, pacientim, jejichz
choroba se rozviji na pozadi ,,obce“ - tedy filogoficky artikulované krize euroatlantické
civilizace na prahu nového tisicileti.

H. Kalabova si zaslouZi obdiv za mimofadnou odbornou erudici. Bravurné rozkryva své
interdisciplinarni téma v kontextu rozsahlych myslenkovych celkii. Dovede vytvafet jemné a
plynulé pfechody, spojnice mezi paradigmaty $kol a oborl. Vyjadiuje se kultivovanym a
srozumitelnym odbornym jazykem. Jak na svych uvahach, tak i na vysledcich své prace
psychoterapeutky pfresvéd¢ivé demonstruje vyznam a produktivnost opravdového
filosofického vzdélani, uplatiiovaného v psychologii a v medicing.

Vlastni struktura disertace muze byt z hlediska pifipadného recipienta vnimana jako dosti
komplikovana. Cetba — studium jednotlivych kapitol si vyZaduje nejen nezbytny &as, ale i
vysokou miru koncentrace a naladéni &tenafe. Divody €Elenéni textu do pfislusnych oddil
vyvstanou pfesvédCivéji az po hlub$im ponoru do zkoumané latky. Na druhé strané je tfeba
ocenit, Ze setkani s autoréinym vykladem pisobi i na filosoficky a psychologicky poudené
publikum jako pravé dobrodruZstvi, jako drazdiva ,provokace”, kterd Ctenafe nuti
k nemilosrdnému zamysleni nad sebou samym, nad smyslem Zivota, nad vlastni kone¢nosti a
limitovanosti.

Autoréin text lze tedy pojimat nejen jako vysledek interdisciplinarniho vyzkumu, jako
jedinetnou piileZitost proniknout do myslenkového svéta g erudovaného odbornika, nybrZ i
vyzvu k intimnimu dialogu s origindlnim ¢&lovékem. Disertace nds doslovn€ vychovava
k tomu, abychom se nebéli bofit vZité stereotypy, abychom si pfili§ snadno neulehCovali
odpovédi na zésadni otazky vlastni existence.

Autorka d4vé jasné najevo svoje okouzleni fenomenologickou filosofii a metodou. Umi si
vak poradit i s dal3imi masivnimi inspiracemi filosofie 20. stoleti, zejména s riznymi obsahy
Heideggerova odkazu, s hermeneutikou. V textu vzdava svym zpisobem piedevSim hold
doméci tradici filosofie pfitomnosti. Osciluje mezi Janem Patotkou |, Jaroslavou
Peskovou, Annou Hogenovou, NadéZdou Pelcovou a Radimem Palousem. Disertace je svym
zplisobem ucelenym tivodem do soudobé &eské filosofické antropologie a filosofie vychovy,
doklada zpusob filosofovani rozvijeny fadu let na PFUK v Praze.

Prace je opatfena velmi reprezentativnim seznamem literatury, nabizi se v3ak otazka, pro¢
autorka nederpala vice z filosoficky i jinak mén& ,,ov&fenych®, zcela vyhranénych, autord, tj.,
7e nepodnikla odvazngjsi filosofické cesty tfeba i ke kontroverznéjsim myslitelim, s nimiZ se
tak snadno nesetkdme v &eskem prekladu. Po formalni strance v textu nalezneme nékolik —
v podstaté vSak minimum - nepfesnosti. Jde o chybg&jici udaj o strance v odkazu (napf. str. 3,
19). Skoda, Ze autorka v dobfe min&né snaze ziistat na pudg filosofie a filosofického vykladu
fundamentalnich a jist¢ velmi obtiznych pojmii (heideggerovsky jazyk atd.) nevytéZila pro
artikulaci tématu inspiraci z vice konkrétnich kasuistik a pfib&hi. Pokud by se tak bylo byvalo
stalo, moZn4 by to ptiznivé&ji ovlivnilo zfeteln&jsi rozvrZeni struktury celého textu i celkové
vyusténi prace.




Pribéh obhajoby piedloZzené prace by jisté obohatilo, kdyby se PhDr. Helena Kaldbova
zamyslela nasledné nad niZe uvedenymi otdzkami:

1.

Lze vidét souvislost mezi aktudlné proZivanou ekonomickou krizi globalizované
spole¢nosti a naristem psychosomatickych onemocnéni? Které zakladni rysy lidské
existence — existencidly — o nichz dr. Kaldbova v textu hovofi, jsou nejvyrazngji
deformovany globalizovanou masovou kulturou, Zivotnim stylem, véetné vnimani
Casu a preference hodnot, naseho civilizaéniho okruhu?

MuzZe se autorka pokusit transparentn&ji vymezit specificky piinos antropologické
psychoterapie s ohledem na prognostiku vyvoje spole¢nosti ptistich desetileti?

Jaké nejvyraznéjdi limity — chyby spatfuje autorka v profesni p¥ipravé budoucich
lékaft, pfipadné samotnych terapeut?

Z jakych diivodii se autorka nevyjadfovala k moZnym inspiracim dilem autord, které
obvykle zafazujeme do oblasti tzv. postmodernismu. Nenachézela tam podnéty pro
artikulaci svého tématu? Do jaké miry povaZuje zejména z hlediska svého budouciho
odborného riistu za nutné zabyvat« pravé sohledem na rozvijeni antropologické
psychoterapie i mimoevropskou myslenkovou — kulturni tradici (Cina, Indie,
Japonsko)?

Zaver: Disertatni praci PhDr. Heleny Kaldbové povazuji jako oponentka za velmi
zdafilou. Autorka splnila viechny naleZitosti, préci doporuguji k obhajobé.

V Praze 27. Eervence 2009 PhDr. Jaroslava S,chlegeloy/é,CSc.




