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Bakalářská práce je zaměřena na zjištění výskytu syndromu vyhoření u všeobecných sester 

pracujících ve Vězeňské službě České republiky. 

Teoretická část se zabývá definicí syndromu vyhoření. Popisuje příznaky, fáze a diagnostiku 

syndromu vyhoření s rozlišením od jiných psychických stavů a možnostmi antistresového 

programu. Ukazuje charakteristické zvláštnosti práce ve vězeňství. 

V praktické části jsou předkládány výsledky dotazníkového šetření, provedeného v lednu 

2009 u sester, pracujících ve Vězeňské službě ČR. Byla zjišťována míra výskytu syndromu 

vyhoření u respondentů, srovnání rozdílů mezi sestrami, pracujícími v různých typech věznic. 

Porovnává rozdíly mezi intenzitou syndromu vyhoření a délkou praxe ve vězeňství. Nabízí 

preventivní opatření proti vzniku syndromu vyhoření u sester, pracujících ve vězeňství.  

 

 

 

 

 

 

 

 


