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Bakalatsk4 prace je zaméfena na zjiSténi vyskytu syndromu vyhoteni u vSeobecnych sester
pracujicich ve Vé&zenskeé sluzbé Ceské republiky.

Teoretické Cast se zabyva definici syndromu vyhoteni. Popisuje ptiznaky, faze a diagnostiku
syndromu vyhoteni s rozliSenim od jinych psychickych stavli a moznostmi antistresového
programu. Ukazuje charakteristické zvlastnosti prace ve vézenstvi.

V praktické casti jsou predkladany vysledky dotaznikového Setfeni, provedeného v lednu
2009 u sester, pracujicich ve Vézeniské sluzbé CR. Byla zjistovana mira vyskytu syndromu
vyhoteni u respondentl, srovndni rozdilii mezi sestrami, pracujicimi v riznych typech véznic.
Porovnava rozdily mezi intenzitou syndromu vyhoteni a délkou praxe ve vézenstvi. Nabizi
preventivni opatfeni proti vzniku syndromu vyhoteni u sester, pracujicich ve vézenstvi.



