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Téma bakalaiské prace je vhodné zvolené a aktualni. Profese zdravotnika patii u
syndromu vyhoieni mezi rizikové.

Teoreticka ¢ast:

Celkové je prace sepsana na 110 stranach, teoreticka &ast prace tvofi pfiblizné tfetinu,
empirické ¢asti prace jsou vénovany dvé tretiny. Cile prace jsou jasné definovany. Teoreticka
Cast prace je ptehledna, pe€kné zpracovand. Studentka jasné prokazala znalost dané
problematiky a teoreticka ¢ast prace obsahuje solidni ptehled poznatkd daného tématu.

Empiricka ¢ast

Vyzkumny problém je definovan jasné. Autorka si klade za cil sledovat miru vyskytu
syndromu vyhofeni u vieobecnych sester pracujicich ve véznicich rtznych typt v Ceské
Republice.

Vzorek tvoii celkem 145 respondentl (2 muZi a 143 Zen). Vyzkumné Setieni probéhlo
ve zdravotnickych zafizenich Vézefiské sluzby Ceské republiky. Soubor lze pro ugely
bakalaiské prace povazovat za dostateéné velky. Za metodu $etfeni byl zvolen dotaznik, ktery
se skladal ze dvou ¢&asti. Prvni ¢ast dotazniku obsahuje otazky tykajici se charakteristiky
souboru, otazky byly vypracovany studentkou. Druhou ¢ast dotazniku tvoii standardizovany
dotaznik Maslach Burnout Inventory. Ob¢ ¢asti dotazniku jsou uloZeny v piilohach (2 a 3) a
obsahuji celkem 30 otazek. Ke zvolené metodice nemam pfipominky.

Vysledky vyzkumu jsou popsény, udaje jsou uvadény v absolutnich ¢&islech i
procentudlng. Vysledky jsou prezentovany také formou tabulek a vysecovych ¢i sloupcovych
grafi. Vysledky jsou pfehledné, dobte zpracované. Jedinou poznamku k &asti ,,vysledky*
mam k jejimu zafazeni — kdy kapitolu vysledky studentka uvadi az od strany 76, nicméné
vysledky jsou prezentovany jiz od strany 48! Data uvedena na stranach 48 — 75 studentka
zaradila do podkapitoly ,,metodika®, coZ neni spravné. Ve vyzkumné &asti prace se tradi¢né
pouziva déleni na cile, metodika, vysledky, diskuse, zavér. Zde kapitola diskuse chybi, misto
ni je zafazena kapitola , komentaf k vysledkim®, ktera vSak diskusi odpovida. Doporucuji
autorce volit radgji tradi€ni rozdéleni prace — viz vy$e. Nicméné jednotlivé oblasti zjisténych
skute¢nosti jsou diskutovany odpovidajicim zpiisobem. Kladné hodnotim doporuceni tykajici
se prevenci syndromu vyhoteni. Zavér prace je odpovidajici, nemam Zadné piipominky.
Hlavni pfinos prace spatiuji ve vybéru i zpracovéni tématu, kterému se doposud u zdravotnich
sester vézeriské sluzby vénovalo mélo pozornosti.

Literaturu tvofi celkem 15 titulG ¢eskych autorii a 4 internetové zdroje. Literatura je
citovana spravné. Pouze v textu (s. 45 a s. 95) bych chtéla upozornit na jednu chybu pfi citaci
- autor zdroje se uvadi bez titulll a za né&j do zavorky se piSe rok vydané publikace. Prace
obsahuje celkem 8 pfiloh, které jsou kvalitn€ zpracovany.



Celkové stanovisko:

Préci povazuji za velice peknou. Zabyva se aktudlnim a dilezitym tématem.
Teoreticka ¢ast je prehlednd, autorka odpovidajicim zplisobem zpracovala poznatky dané
problematiky. Cile prace byly splnény. Vysledky na zékladé zpracovanych 145 dotazniki
jsou jasné a prehledné. Zavér préce i prace s literaturou jsou odpovidajici. Mirnou vytku mam
jen k umisténi vysledkt a nazvu kapitoly, ktera se ve skute¢nosti tyka diskuse.

Naméty pro diskusi:

- Projevilo vedeni Vézetiské sluzby CR a feditel a hlavni sestra zdravotniho odboru
generalniho feditelstvi zdjem o vysledky Vaseho Setieni, aZz budete mit praci
zpracovanou?

- Jaka je prevence syndromu vyhoteni u zdravotnikl pracujici v ¢eskych véznicich ze
strany zaméstnavatele? Jaka4 je situace u Vas na pracovisti?

Zavére¢nou bakalafskou praci klasifikuji vyborné.
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