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1.

Autorka svoji zav€re€nou praci zaméfila na kvalitu Zivota déti s astmatem s pohledu
déti a rodi¢l. Je to téma aktudlni vzhledem k tomu, Ze prevalence priiduskového
astmatu ve svété€ stoupa a jeho zacatek se posunuje stale do niz§ich v€kovych skupin.
V obecném uvodu autorka seznamuje s pojmem astma bronchiale, jeho prevalence a
incidence vzhledem k véku.Praci rozdélila na teoretickou a empirickou &ast.

V teoretické Casti bakalafské prace si dala autorka za cil popsat astma bronchiale,
rizikové faktory, diagnostiku, 1é¢bu, prevenci a edukaci. Zvlasté ocenuji kapitolu
»Hodnoceni kvality Zivota u déti s bronchidlni obstrukci a dotazniky“.Vyzkumy
kvality Zivota déti az do nedavné doby, jak autorka uvadi, byly zaloZeny na tdajich
od rodi¢i.Seznamuje nas zde s dotazniky které jsou uréené pro détské pacienty od
péti do sedmnacti let, jako je PAQLQ nebo CAQ a dalsi, jejichZz pomoci se hodnoti
kvalita Zivota déti v riznych oblastech.Zpravy od rodi¢l se stavaji se zvySujicim se
vékem stale mén¢ piesné. Na rodiCich se odrazi disledky choroby ditéte na né
pfenesené.

3. Cilem vyzkumu je zjistit kvalitu Zivota détskych astmatikii a porovnat ho s néhledem
jejich rodi¢h na kvalitu Zivota svych déti.Autorka si stanovila dv& hypotézy, rodice
vnimaji kvalitu Zivota svych déti hlife neZ déti samotné a déti se citi byt omezovéany svymi
rodi¢i vice nez rodiCe predpokladaji. Do vyzkumu zahrnula déti ve véku 7 az 16 let bez
rozdilu pohlavi , sriznym stupném tize své choroby a jejich rodi¢e. K $etfeni pouZila
standardizovany specificky dotaznik Astma related Quality of Life Score . Autorka ho
upravila a vytvofila dvé verze — verze pro déti a druhou pro rodice, stejné otazky, ale jinak
formulované.



4. Otazky dotazniku byly zaméfeny na omezeni v socialnim Zivoté, fyzickych aktivitach,
nepohodli zpiisobené ptiznaky astmatu, kazdodenni nesnaze, které pfinasi kaZdodenni
zvladani nemoci a emociondlni ladéni. Vyhodnocenim dotazniku si autorka potvrdila
své domnénky, Ze rodi¢e vnimaji kvalitu Zivota svych déti hlife, neZ déti samotné, a Ze
se déti citi byt omezovany svymi rodi¢i vice nez rodi¢e piedpokladaji. Dotaznik je
ptehledné dokumentovan a na odborné urovni diskutovan.

Kazda otazka je graficky znazornéna.

5. Autorka vybrala literaturu a vyhledala zdroje, které obsahuji nejnovéjsi poznatky
k dané problematice.

6. Praci dopliiuji dotazniky, pfilohy, obrazky.

7. Celkovy dojem z prace je velmi dobry. Text je formulovan obratné€ a bez chyb, bez
formalnich nedostatkt. Uspofadani prace je ptehledné a pekné.

Pii obhajobé by bylo mozné diskutovat na téma:

1. Jaky zpisob komunikace se vam osvéd¢il ve vztahu sestra, rodi¢, dite?
2. Jak byste vedla sestry k eduka¢ni ¢innosti?
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