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Téma nasili je velmi rozsahly problém. Je nemozZné vSe o nésili shrnout do né¢kolika

vét. Snad Ize fici jen néasledujici. Agrese se dostava do poptedi diskuse i ve zdravotnickych
sférach. A to nejen v Ceské republice, ale i ve svéts. Dfive nebyly jasné stanoveny definice
nasili, proto neni mozné udélat porovnani, zda bylo vice agrese v minulych dobach nebo nyni.
V nékterych kulturach (napt. muslimskych) je pfijiména jista mira nasili, zvlasté jedna-li se o
nasili pachané na zenach. Je potieba, aby se timto tématem zabyvalo vice vladnich resorti. Je
nutnd Uprava legislativy, ktera by ochranovala zdravotniky pfi vykonu jejich povolani.
Povinnosti zaméstnavatele je zajistit bezpecnost svych zaméstnanct. Pro dobfe odvedenou
praci, dobry pocit zdravotnikil i pro spokojené pacienty je dilezité, aby zdravotnici byli
kvalifikovani a pracovali v dostatecném poctu.

V teoretické Casti jsou uvedeny definice nasili, hnévu, agrese. Je zde rozebrana teorie,

pro¢ dochazi k nasilnému, agresivnimu jednani vitbec, nejen ve zdravotnictvi. V této ¢asti
jsou uvedeny pficiny nasili na pracovisti, ve zdravotnictvi. Je poukdzano na to, kdo vSe mize
byt agresorem a obéti. Také nemoc €lovéka meni, jsou naruseny potieby nemocného a tim se
méni i jednani ¢lovéka. Hodné piisobi emoce. Napadeny zdravotnik se musi vyrovnat

s prozitym utokem. Vyrovnani je rlizné, zalezi na typu Clovéka, na jeho mysleni, pohledu na
svét, na Zivot. Pro napadeného je také velmi diileZité, jak se mizZe branit, jaka jsou jeho prava,
zda se mu dostane pomoci. V zavéru teoretické ¢asti jsou doporuceni, jak se preventivné
chovat, jak nepodlehnout nasili.

Empiricka ¢ast poukazuje na vyskyt nasili ve dvou nemocnicich. Jedna se o krajskou
nemocnici v Liberci a méstskou nemocnici v Jablonci nad Nisou. Je zde hodnoceni kolik
zdravotnikda, ktefi se zG€astnili Setfeni, bylo napadenych pii vykonu svého povolani.
Respondenti se méli vyjadrtit, zda jim zaméstnavatel poskytuje néjaké skoleni, aby védeli, jak
zvladat agresivni pacienty. Dale méli za ukol fici, zda maji moZnost hlésit napadeni, zda tuto
moznost vyuzivaji a jak. Zavérem bylo feceno, jak se ob¢ nemocnice staraji o prevenci nésili
a jak zajist'uji bezpecnost svym zaméstnanc.



