
V práci jsou sledovány proměny porodnické praxe v průběhu staletí a hlavně posledních desetiletí.
Vnímání porodu se mění, a to co bylo v minulosti povaţováno za normální je dnes alternativní
(okrajové) a naopak. Porod zastává v medicíně ojedinělou pozici a musíme ho brát nejenom jako
fyziologickou záleţitost, ale také jako záleţitost sociální. Na porod, jeho rizika, odborné vedení je
nahlíţeno sociálně konstruktivistickou optikou. Vymezení a vnímání porodu je odlišné hlavně z pohledu
dvou „soupeřících koncepcí“, (lékařsky vedený porod, přirozený porod). Práce je zaměřena na vnímání a
postoje těhotných ţen. Jejich názory jsou analyzovány a zpracovány pomocí kvalitativní metody.
V posledních letech se stále více dostává do povědomí ţen i moţnost „jiného“ porodu neţ klasického. I
kdyţ ţeny častěji preferují lékařsky vedený porod, některé začínají uvaţovat o jiných moţnostech,
alternativách. Zastávají názor, ţe ţena by měla mít právo výběru a více nebo méně také převzít
odpovědnost za toto rozhodnutí. Chtějí se více podílet na rozhodování o svém těle, porodu. Při výběru
způsobu porodu jsou u rodiček preferována různá kritéria. I kdyţ porodnice v posledních letech (po roce
1989) mění svůj přístup v této oblasti vůči rodičkám, přece jen se očekávají jejich další „ústupky“.


