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Abstrakt

Cil: Cilem ptredkladdané ©prace je zmapovat dosud malo
probddanou oblast masturbaéniho chovdni a masturbacdnich
fantazii c¢eskych Zen. Dals$im cilem Jje prozkoumat souvislosti
mezi nékterymi oblastmi masturbace a sexudlniho chovani
vibec.

Metody: Data byla sbirana za  pomoci k tomuto  ucelu
sestaveného dotazniku. Dotaznik byl vyvésen na internetovych

v oz

strdnkdch a odkaz na néj byl ifen za pomoci e-mailovych
konferenci a odkazt na webovych stréankéach. Data Dbyla
zpracovana za pomoci programu Excel a statistického programu
SPSS. Vyzkumny vzorek tvorilo 1339 Zen, které kompletné
vyplnily dotaznik.

Vysledky: zkuSenost s masturbaci m&d 94,1% respondentek. 71,2%
masturbuje alespon nékolikrat za mésic. Dalsich 17,6%
nékolikradt =za rok a 5,3% masturbuje méné neZ 1x za rok.
Frekvence masturbace se 1i$i u Zen, které maji a nemaji stéaly
partnersky wvztah a rovnéZz u Zen, které maji a nemaji
zkuSenost se znédsilnénim. Frekvence masturbace Zen negativné
koreluje s vékem. Prumérny vék prvni masturbace Jje 13 let.
Zeny Casté&ji dosahuji orgasmu p¥i masturbaci neZ p¥i souloZi.
75% Zen Jjej dosahuje ptri 90-100% masturbaci. Masturbaci
provozujili i Zeny, které ptri ni orgasmu nedosahuji. Nejcastéji
zeny masturbujili stimulovanim klitoridalni oblasti prsty.
65,9% Zen pf¥i masturbaci nékdy vyuzivad erotické materidly.
Nejvice masturbac¢nich fantazii se tykd sexu s partnerem nebo
jinym muZem. 61% Zen m& fantazie o sexu, pfi kterém Jsou
v submisivni roli. 85,2% respondentek se za masturbaci
nestydi a 72,5% ji povazuje za prirozenou soucdst sexuality.
Neceld 2% mini, Ze by se ji ¢lovék mél vyvarovat.

Zavér: Vérime, 7e data z vyzkumu pomohou pochopit sexualitu

zen a uplatni v predevsim pri 1lécbé sexudlnich dysfunkci.

Klicova slova:
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Abstract

Purpose: The objective of the submitted work is to map out a
so far lesss examined sphere of masturbation behaviour and
masturbation imagination of Czech women. And examine a
connection between certain aspects of masturbation and sexual
behaviour in general.

Methods: The data have been collected with the help of a
specially prepared questionnaire. The questionnaire has

been shown on internet pages. The data have been elaborated
with the help of the Excel programme and the SPSS statistical
programme. Our sample was 1339 women, who completed the whole
questionnaire.

Results: 94.1% of women have experience with masturbation,
71.2% masturbate at least several times a month, a further
17.6 % masturbate at least several times a month. a further
17.6 several times a year. About 5.3% masturbate less than
once a year. Frequency of masturbation differs among women
who either have or have no partnership relation as well as
among women who have or have no experience with rape. The
frequencies of masturbation are negatively depending on their
age. The average age of the first masturbation is 13 years.
Women more frequently attain an orgasm in the case of
masturbation rather than in the event of intercourse. 75% of
all women achieve it in the event of 100 percent of
masturbation. Masturbation is carried out even by women who
achieve no orgasm. The most frequent form of masturbation

is by a stimulating the clitoridal spheres with the figures
of the hand. 65, 9% women at times use erotic material. Most
masturbation imaginations concern sex with a partner or with
another man. 61% has an imagination about sex, where they
are in a submissive position. 82.2% are no ashamed about
masturbation, and 72.5% consider it as a natural component of
sex. Less than than 2% feel that they should avoid it
altogether.



Conclusion: We believe that the data achieved in the research
will help to understand the sexuality of women and will be
used above all in the treatment of sexual dysfunction.

Key words: Sexuality - women - sexual behaviour -

masturbation - sexual imagination.
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Uvod

Masturbace. Jesté dnes v dobé pomérné vysoké uGrovné
zdravotni a sexualni osveéty byva toto slovo vyslovovano
potichu. Sexudlni motivy byvaji v soucasnosti hojné vyuzivany
v uméni, reklamé a mnoha dalsSich oblastech, ale masturbace
stdle zlGstava néc¢im, o ¢em se nemluvi. I dnes je pro mnoho 1idi
spojena s pocity studu a viny.

Pokud uZ je onanie zminovana, pak nejcastéji ve
spojeni s pubescentnimi a adolescentnimi hochy, ktefi nemaji
sexudlni partnerku, a proto svou sexualni tenzi vybiji timto
zpusobem. Je v3ak masturbace pouze zaleZitosti pubertdlniho
obdobi nebo je to béZnéd soucdst partnerského souziti? Odezniva
potteba masturbace spolu s adolescenci anebo masturbaci 1idé
praktikuji i v pozdéjsSim Zivoté? Je mozné ze zkuSenosti
s masturbaci ziskat néjaké zkuSenosti a znalosti, které mohou
obohatit a vylep$it partnersky sexudlni Zivot?

Rozhodla jsem se prozkoumat tyto oblasti lidského
sexualniho chovani i fantazie a postoje, které je provazi. A
zame¥ila Jsem se pr¥i zkoumani praveé na tu polovinu lidstva, u

které se o ni mluvi méné.

,Volba tohoto tématu nepotrebuje v nasi dobé, kdy
dochdzi konecné k pokusu podrobit védeckému zkoumdni také
problémy lidského sexudlniho Zivota, Zdadnou omluvu."“

Sigmund Freud 1912
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1. Masturbace

V této praci budu slovo masturbace volné zamérnovat se
slovem onanie. Oboje pouZivam ve stejném vyznamu a to
,vzrusovat sam sebe, drazdit se na prirozeni™“.

PGvod slova masturbace neni docela jasny. Mohlo
vzejit ze spojeni latinskych slov ,manus", znamenajici ruka, a
,turbare“, vzrusit. Dal3i moZnost je, Ze druhym slovem ve

spojeni byl termin ,stuprare“, zhanobit ¢i znasilnit.

1.1. Historie pfistupu k masturbaci

Od starovéku po sedmnacté stoleti

Ve starém svété nalezneme zndzornéni muzské
masturbace relativné casto. Egyptané napriklad oslavovali
masturbaci jako proces, kterym btih Slunce, Atum, stvoril prvni
bytosti jako Adama a Evu, Shu a Tefnut. "Rukou boha, Atun
onanoval a vytvotril prvni par dusi."

Sumerytdni zase pisou o Mezopotédmském bohu Enki,
ktery onanoval a jeho ejakulace naplnila teku Tigris tekouci
vodou.

Ve starém Recku nebo v antickém Rim& mohla masturbace
byt d@vodem k pomluvé, ale jinak za ni nehrozily zadné
zavaznéjsi spolecenské postihy ¢i nasledky. Znamy Yecky filozof
Diogenés ze Sindépé masturboval na verejnosti s tim, Ze je to
prirozend potteba, stejné jako pottreba najist se nebo napit. A
tyto potreby také 1idé naplnuji verejné.

V prvnich stoletich po narozeni Krista, kdy prvni
ktestané vytvareli novy, od antickych predstav zcela odlisny
vztah k télesnosti, se nevyskytuji zZadné zminky o masturbaci.
Mezi devatym a dvanactym stoletim se ve spisech objevuji

nejednoznacné nardzky na sebezneucténi, ale jednd se v nich o
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leh¢i htich. Masturbace se nedostala ani do katalogu h¥ichu

vytvo¥eného ve 12. stoleti (Laqueur, 2004).

17. stoleti

Je znédmo nékolik zAznaml zminujicich masturbaci,

z nichz je patrny pristup k tomuto chovdni v sedmnédctém
stoleti. Z deniku Anglic¢ana Samuela Pepyse se podle Thomase
Lagueura dovidéame, Ze na poli masturbace predvaddél mimoradné
vykony. Onanoval pravidelné jak v soukromi, tak na verejnosti a
povazoval tuto ¢innost za méné perverzni neZ navstévy hostince.
(Laqueur, 2004)

Na poc¢atku sedmnactého stoleti na francouzském dvore
podle zapiskt krdlovského lékate maly Ludvik XIII neustéle
predvadél svaj penis a dotykal se ho. Dvorané to tehdy
povazovali za zabavné. O neceld dvé stoleti pozdéji, v roce
1793, bylo jednim z obvinéni vznesenych revoluc¢nim tribunalem
va¢i Marii Antoinetté to, Ze povzbudila dauphina k tomu, aby
masturboval. Masturbace se stala jednim z projeva zkazené a

h¥isné moralky aristokracie.

18. stoleti

Na poc¢atku osmnactého stoleti doslo k velké zméné
postoje k masturbaci. Byla nazvéna sebezneuzitim a byla
poklddédna za htrich chtice. Nékdy béhem prvnich dvou dekad
osmnactého stoleti byl v Londyné publikovan anonymni text
Onania, or, the Heinous Sin of Self-Pollution, and All its
Frightful Consequences in Both Sexes consider'd with
Spiritual and Physical Advice to those, Who Have Already
Injur'd Themselves by This Abominable Practice. And
Seasonable Admonition to the Youth of the Nation, (of both
Sexes) and Those Whose Tuition They Are Under, Whether

Parents, Guardians, Masters, or Mistresses (Onanie, neboli
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ohavny hf¥ich sebezneuziti, a vsSechny jeho ohyzdné konsekvence
u obou pohlavi, duchovni a praktické rady pro ty, kteri jiz
sami sebe pos3kodili touto hanebnou praktikou. A vc&asnéa
vystraha nasi mladezi (obého pohlavi) a tém, pod jejichz
ochranou se nachézi, at uZ rodidtm, opatrovnikum,
zaméstnavatelum ¢1 zaméstnavatelkam). Tento text se stal
evropskym bestselerem. Kromé extrémniho dérazu na htrisnost
masturbace také uvadél skodlivé Ucinky onanie na lidské
zdravi. Masturbace méla zplsobovat pohlavni onemocnéni,
ktece, souchotiny a neplodnost, podlamovat celkovy zdravotni
stav.

Toto téma i1 trend prisuzovat vlivu onanie ruznéa

onemocnéni zahy prevzalo mnoho dalsich autora.

Soustavné se tomuto tématu zacal vénovat velice
vlivny Svycarsky lékar Samuel Auguste David Tissot. V roce 1760
vydal knihu L ‘Onanisme, ou Dissertation physique sur les
maladies produites par la masturbation (Onanie aneb pojednédni o
Skodach onanie). Toto dilo vys$lo v desitkach vydani a bylo
pfelozeno do Anglictiny, Latiny, Némc¢iny a Italstiny. (Hall,
L.A., 2001). Jak bylo v jeho dobé beézné, i Tissot mél za to, zZe
k pevnému zdravi je treba, aby vs3echny télesné tekutiny byly
vyvazeny. Tissot mél za to, Ze toto se tykad 1 sexudlnich
tekutin a Ze prilisné plytvani ejakulédtem nebo Zenskymi
tekutinami, wvznikajicimi béhem sexudlniho vzrusSeni, zplsobuje
vy&erpani organismu a zapridinuje onemocnéni. Zeny m&ly podle
néj byt nachylnéjsi. Prilisné sexudlni vzruSeni a predevsim
masturbace podle Tissota zpusobovalo onemocnéni traviciho,
dychaciho a nervového systému, zplsobovalo celkovou slabost a
pobledlost a ovliviiovalo vlohy a pamét. Dale zplUsobovalo
tuberkulézu ¢i ,onemocnéni nerva"“ (hysterii) a problémy

s délohou. (Leitenber a kol., 1993)
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Tissot nenavrhoval Zadnou specialni 1é¢bu na toto
,postizeni™, daval prednost Upravé rezimu. Doporucoval
napriklad studené koupele, zdravy zZivotni styl, cviceni,
pravidelné stravovani, rozumné mnozstvi spanku a snahu udrzZzet

¢istou mysl (Michael a kol., 1994).

19. stoleti

Tissot inspiroval dals$i autory dals$ich medicinskych
varovani pred masturbaci po dalsich 150 let. Napriklad Benjamin
Rush, signatar Deklarace nezavislosti, na prelomu osmnactého a
devatendctého stoleti varoval ptred tim, Ze masturbace zpusobuje
slabozrakost, epilepsii, ztraty paméti a pulmondlni tuberkuldzu
(Michael a kol., 1994). Mnozi autofi spojovali onanii
s dudevnimi poruchami. Napf¥iklad Jean-Etienne Esquirol v roce
1816 napsal, Ze masturbace Jje ve vsech zemich uznavana za
C¢astou ptric¢inu Silenstvi. V Britanii byla v sedmdesatych letech
devatenactého stoleti 1lékari uznavana kategorie ,masturbacni
chorobomyslnost™. Rakousky psychiatr a forenzni 1lékat¥ Richard
von Krafft-Ebing uvedl ve svém encyklopedickém dile o
sexudlnich deviacich Psychopatia sexualis (1886) onanii jakozto
dédic¢nou degeneraci.

Dals$im krokem 1lékatli a samozvanych odbornikt bylo
nachéazet zpusoby, jak masturbaci, povazZované za zdravi
ohrozujici, ucelné zabranit. Neéktetri, naptriklad J.H. Kellogg
nebo Sylvester Graham, YesSili které potraviny snizuji
nebezpeény chtic¢. Graham ve své knize vydané v roce 1834 uvadi,
Zze masturbace miZe mladého chlapce zménit ve ,zmateného a
degradovaného idiota, se zapadlyma, prazdnyma lesklyma ocima,
sinalého vysus$eného vzezteni s v¥edovitymi bezzubymi dasnémi,
pachnoucim dechem a slabym zlomenym hlasem, vychrtlym zakrslym
a krivym télem a témér bezvlasou hlavou - pokrytou moznéa
hnisajicimi puchy¥i a boladky - naznac¢ujicimi ptredcasné
zestdrnuti! Znicené télo - a zruinovand duse!"“ (Michael a kol.,
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1994). Kellogg zase sepsal ttricet devét znakll masturbace, které
by mély byt vystrahou pro rodice. Patfily mezi né shrbena
ramena, oslabena zada, pobledlost, akné, buSeni srdce a
epilepsie. Masturbace dé&le mohla zpusobovat stydlivost, drzost,
faledSnou viru a zmateni, tabakismus, okusovani nehtd a nodéni
pomoc¢ovéani. Aby rodic¢e zabrédnili masturbaci, doporucuje jim
Kellogg bandaZovat genitédlie, prikryvat je kleci anebo svazovat
ruce. Dals$i doporuceni bylo provést obrizku bez anestézie.
Bolest méla mit 1lécebné Gcinky a spojit genitédlie s ideou
trestu. U chlapct Kellogg doporucoval sedit predkoZku na
zaludu, aby nemohlo dochdzet k erekci. Rodictm divek
doporucoval aplikovat na klitoris cCistou kyselinu karbolovou
(Kellogg in Michael a kol., 1994).

V Britédnii byl v Sedesatych letech 19. stoleti velkym
propagatorem i provozovatelem klitorektomie coby prevence ptred
hrozicimi nemocemi Isaac Baker Brown. Jeho operace i jejich
propagace vSak vyvolaly poboureni mezi 1lékati a Brown byl
vylouc¢en z Londynské porodnické spolec¢nosti. Ve Francii ve
stejné dobé diskutoval Paul Broca o tom, Ze infibulace
pétiletych dévéat pripevnénim spony, Jje sice drastické feseni
onanie, nicméné je preferovano pred klitorektomii. (Hall,
2001) .

Tato opatfeni proti tdajné nebezpecné masturbaci
probihala zdroven s tim, Ze nékteri 1lékatri 19.stoleti wvyuzivali
dréazdéni pacientek prvnimi prototypy vibratortd jako 1écbu

nejriznéjsich obtizi (Mageo, 2005).

Za zminku jisté stoji, Ze mnohé neduhy a onemocnéni
povazované za dusledek onanie mohou byt zplsobeny
venerologickymi infekcemi. Mnoho symptomti, Jjako maldtnost a
zeslablost, skvrny a vyrazky, postizeni zraku, hyporeflexie az
areflexie, poruchy chtze, déloZni obtizZe a bolesti vychédzejicim
z raznych vnit¥nich organti, mohou byt symptomy syfilis, kapavky
a mnoha dalsich pohlavnich nemoci. Nicméné po vice neZ stoleti
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byl, tedy pro muze, promiskuitni sexudlni Zivot povazovan za
méne nebezpelny neZ masturbace a prostitutky byly nékdy

doporucovany Jjako lécebna kura (Hall, 2001).

Dokonce i Sigmund Freud, ktery protestoval proti
extrémnim praktikdm zabranujicim masturbaci, mél za to, Ze
masturbace miZe zpusobit organické a psychické posSkozeni. MuZe
privodit naptiklad neurastenii, projevujici se pocity tlaku
v hlavé a snadnou unavitelnosti, poruchy traveni, zacpu,
podrédzdéni michy nebo dalsi obtiZe (Freud, 2000). Nevdhal vs$ak
v roce 1912 potrédat s kolegy sympdzium, na némz probirali své
odborné nédzory na onanii a jeji vliv na fyzicky a psychicky
stav ¢lovéka. Na sympdziu mimo jiné tes$ili vyznam fantazijnich
predstav a vyznam a puvod pocitu viny doprovazejicich onanii,
,détskou onanii™ poc¢inajici jiz v kojeneckém véku. Objevily se
zde ndzory nékterych odbornikd, kteri nesouhlasili s tim, Ze by
masturbace byla fyzicky anebo jakkoli Skodliva. V zavéru
sborniku z tohoto sympdbdézia i Freud uvedl, Ze u nékterych
neurotikd miZe v pocCatecnich staddiich 1écby pfechodné obdobi

masturbace byt dokonce velice prospésné (Freud, 1997).

20. stoleti

Ve dvacatém stoleti se pohled na masturbaci
postupné ponékud ménil. Bylo to diky lepSimu porozumnéni
sexualné prenosnym nemocem a jejich symptomim a diky vlivu
psychoanalytikta, umélcti, feministek a hnuti za préava gayu
(Lagueur, 2003). Zmény vSak byly pozvolné. V pribé&hu
dvacdtého stoleti nadédle pretrvavad tendence nediskutovat o
tomto tématu otevrené&, nicméné se postupné stava Castym
objektem debat na telefonnich linkadch o sexu a vztazich a na

internetovych diskuzich v mnoha zemich.

V mezivalecném obdobi vydava britska zastankyné

regulace porodnosti Marie Stopesovd manudl Married Love: A
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New Contribution to the Solution of Sex Difficulties
(Manzelska laska: Novy prispévek k teSeni sexudlnich
problémli) (1918). V reakcich jejich ctenadtl mAzZeme vidét
odraz tehdejsiho pohledu na masturbaci. Muzsti c¢tenari Jji
pi3i dopisy plné strachu z toho, Ze si kratkym obdobim
masturbace v puberté poskodili zdravi, privodili neplodnost a
sexudlni dysfunkce. Stopesovd sama rozhodné nebyla primou
zastadnkyni masturbace, ale ani strachu z naprosté Skodlivosti
chtic¢e. V korespondenci dokonce uznala, Ze by onanie mohla
byt pfipustnym fedenim sexudlni tenze neprovdanych dospélych

zen (Hall, 2001).

Ve ¢&¢tyricatych letech provedli Kinsey a kol.
rozséhlé pruazkumy sexudlniho chovani v USA. Zkoumali v nich i
zastoupeni masturbace v tamni populaci. Zjistil, Ze pres
vSechny negativni postoje je masturbace v USA Siroce
rozSitrena. Zjistili rozdily v zastoupeni a c¢etnosti
masturbace mezi pohlavimi a vztah masturbace a rlznych
sociodemografickych proménnych jako je vzdélani a
nabozenstvi. Zabyvali se také fale3nymi obavami z toho, Ze
masturbace vyvolava néjaké choroby a uvedl, Ze neexistuje
zadné spojeni mezi témito nemocemi a onanii (Kinsey a kol.,

1953) .

V roce 1974 dokonce Americ¢anka Betty Dodson,
ovlivnéna sexudlni revoluci a druhou vlnou feminismu vydala
knihu Liberating Masturbation A Meditation on Selflove
(Osvobozujici masturbace - zamysSleni nad milovénim sebe

sama) .

Zdalo by se, Ze v této dobé uz by pohled na onanii
mohl byt odtabuizovéan, ale opak je pravdou. V roce 1961 méli
belgic¢ti studenti v ramci vyzkumu uvést, jaké jsou nasledky
masturbace. Studenti vérili, Ze muaze zplsobovat zabrzdény

rist, oslabenou vuali, slepotu, pleSatost, impotenci a
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sterilitu a plozeni abnormalnich déti. V sedmdesatych letech
se v ramci sexualni vychovy vykladalo, Ze je mnohem lepsSi

snazit se nemasturbovat (Hall, 2001).

V devadesatych letech dvacédtého stoleti skupina
madarskych zdravotnik® uvaddéla masturbaci jako pricinu tabes
dorsalis neboli vysychdni michy. V roce 1994 byl propu$tén
americky vojensky 1lékatr generdl Joycelyn Elders kvGli tomu,
Zze propagoval vyuku masturbace v ramci prevence AIDS
(Gerressuova a kol., 2008). Ve stejném roce, tedy priblizné
¢tyticet let po prlzkumu Kinseyvho a kol., byla masturbace
zcela vyrazena z Prvniho ndrodniho pruzkumu sexudlnich
postojl a Zivotniho stylu v Britédnii (British National Survey
of Sexual Attitudes and Lifestyles “Natsal”) provedeného v
roce 1990. Bylo to jednak proto, Ze predstavovala méalo
rizikovou praktiku a jednak kvali vysledktm kvalitativni
studie jez ukazovaly, Ze masturbace vyvolava pocity studu a

rozpaky (Johnson a kol., 1994).

21. stoleti

Jak vyplyva z pfedchoziho, neni dokonce ani dnes
pohled na masturbaci v nas$i zapadni kultufe jednoznacné
priznivy ¢i neutrdlni a mnoho 1idi si stale mysli, Ze je pro
¢lovéka masturbace néjak Skodliva. Jini si mysli, zZe
nemasturbovat je dikazem toho, Ze maji silnou vali a kontrolu
nad primitivnimi pudy. Pomérné bézZny je pohled na masturbaci
jako na zaleZitost spojenou s pubertou a jako ndhrazku sexu pro
ty, ktetri nemaji vhodného sexudlniho partnera. Tento ndzor jistée
navazuje na Freudiv slavny vyrok: ,Kdo tvrdi, Ze v puberté
neonanoval, onanuje dodnes.“ Masturbaci dospélych osob tito
lidé vnimaji jako sexudlni selhdni, praktiku provozovanou témi,
kteti nejsou schopni nelézt si sexudlniho partnera. Proto o ni

také byva zridkakdy diskutovano (Michael a kol., 1994).
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Mezi odborniky je pohled na onanii prece jen
priznivéjsi. V soucasnych vyzkumech sexualniho chovani jiZz byva
masturbace zahrnuta. (Johnson a kol., 1994; Spira a kol., 1994;
Gerressu a kol., 2008; Michael a kol., 1994; Weiss, 4Zvérina,
2001; JonésSovéa, 2004 a dalsi).

Nazory odborniktl na problematiku Zenské masturbace se

budu bliZe zabyvat v nédsledujici kapitole.

1.2. Soucasné odborné pristupy

k masturbaci

1.2.1. Masturbace plnohodnotna sexualni

aktivita nebo jako nahrazka?

Nekte¥i autotri, a to jak vyzkumnici, tak klinici,
pohliZi na masturbaci jako na bezpecnou alternativu
nebezpecénéjsich praktik (Pinkerton a kol., 2002). Jini ji
vyuzivaji jako zplsob, jak ziskat pottebné dovednosti a
sebevédomi pro partnersky sex. I v tomto pripadé vSak
masturbace neni obhajovdna sama o sobé&, nybrz jako cesta
k zabréanéni nemocem nebo pomicka k dosazeni kvalitniho
partnerského sexu.

Podle Pondélic¢ka je onanie stale jes$té odsuzovana ne
jako nahrazka, ale i jako Jjisty druh perverze. PiSe o ni:
,P¥itom vlbec nevadi, Ze se v na$i civilizaci vyskytuje tak
Casto u dospélych, ackoliv ti v ni zpravidla brani détem a
dospivajicim, poskytujice tak dalsi priklad pro mordlku dvoji
tvadr¥e. Ta si hledd své 'objektivni argumenty'.“ (Pondélicek,
2000) . Onanie podle néj nemd Skodlivé Uc¢inky na zdravi, mivaji
je ale pocity viny ¢i tzkosti, které wvznikaji prestoupenim
nékdejsich vychovnych tabu.

Pondeélicek, Pondélic¢kova - MasSlova (1971) povazuji

masturbaci za neUplnou a inadekvatni formu sexudlniho chovani.
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Zeny podle nich p¥i masturbaci mnohou dosadhnout orgasmu, ale
neni to tak uspokojivé, Jjako koitus. Naopak Masters a
Johnsonova (1970) pisi, Ze maximdlni fyziologické intenzity
orgasmu, subjektivné hodnocené i objektivné meérené, se dosahuje
pfi masturbaci. (Nasleduje dréazdéni partnerem a az nakonec
sex) .

Masturbace se podle Pondélicka a Pondélickové-Maslové
(1971) wvyskytuje predevsim u Zen nad 35 let, které uZ nejsou
jen platonicky odevzdané, chtéji orgasmus a masturbace se u
nich jevi jako nédhradni zpusob sexudlniho chovani, jimZ se
kompenzuji nedostatky v kvalité i kvantité koitu. ,Pouze u
vyslovenych nymfomanek (tak jako u muzd) lze masturbaci chapat
spise jako 3. plnohodnotny anebo doplnujici zptsob sexudlniho
vyziti."

Radko Pastor pohliZzi na Zenskou masturbaci jako na
doplnék, obohaceni anebo preferovanou sexudlni aktivitu
(Pastor, 2007).

Albert Ellis mluvi o masturbaci jako o sexu pro
jednoho. Lze ho provadét snadno, nezasahuje do sexudalnich prav
druhych a neprekdzi jejich touhdm. Vylucuje nebezpeci
pohlavnich chorob, téhotenstvi a potratu. Velmi Gcéinné cvici
erotickou pfedstavivost. Ma nejvys uklidiujici Gc¢inky na prudké
touhy miliént 1lidi, ktetri musi byt ukojeni rychle a kter¥i by
téZko mohli byt ukojeni jinak. Masturbaci se maze oddavat i
nemocny ¢lovék v posteli. I ten, kdo Zije v podminkach, jez za
normalnich okolnosti nedovoluji zadnou pohlavni ¢innost (Ellis,

1970) .

Janus (1993) uvadi, Ze vyznam masturbace miZe byt pro
rtizné 1lidi rtzny. Pro nékteré je to jediny sex, ktery kdy
zazili. Pro jiné Jje to osobni a prileZitostnd sexudlni

zdlezitost, pro jiné doplnék péarového sexu.
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1.2.2. Masturbace jako terapie

Nékteri autori doporucuji masturbaci jako zplsob, jak
se seznadmit se svym télem a reakcemi na sexudlni podnéty.
(Zamboni a Crawford, 2002; Gerressuova, 2008). Masturbace mtze
byt takto u muzd vyuzZivadna jako 1lécba predcasné ejakulace
(Heiman a Lo piccolo, 1988). Neékteri sexuologové v soucasnosti
vyuzZivaji masturbaci predevSim pri l1léceni obtizi se sexudlni
vzrusivosti poruchéch orgasmu. (Clifford, 1978, Ellis, 1970).
Radko Pastor uvéadi, Ze Zeny, které masturbuji od puberty, maji
v pozdéjsim pohlavnim zivoté méné probléml a cCastéji dosahuji
orgasmu. Podle Masterse a Johnsonové (1966) pri masturbaci
probéhne vice orgasmli, rychleji a s vétsi intenzitou, neZ prtri
jakémkoli druhu stimulace partnerem. Shodné vysledky uvadi i
Kinsey a kol. (1953). Podle Cliffordové (1978) se proto mohou
snaze naucdit rozeznat ty slastné pocity, které vedou k orgasmu
a v budoucnosti toho vyuZit. A protoZe je orgasmus
intenzivnéjsi, miZe byt p¥i masturbaci sndze rozeznan. Zaroven
také Zena, kterd uZz jednou dosdhla uspokojeni, mize prekonat
strach ze selhdni, ktery ji brani prozit uspokojeni. (Kinsley a
kol., 1953).

Poznavani sexualnich reakci vlastniho téla za pomoci
masturbace doporucuji anorgastickym Zendm i nasi autofi Weiss
(2000) a Kratochvil (1979, 2003).

Andrew Stanway (1991) povzbuzuje své klientky, aby si
vytvorily svaj vlastni sexuadlni fantazijni Zivot a
masturbovaly. Tyto Zeny jsou podle néj spokojenéjsi jak se svym
sexudlnim zivotem, tak v zZivoté beézném. ,masturbace je pro
sexudlni styk tim, ¢im je rec pro diskuzi."“ (Stanway, 1991)

Proti témto ndzorum se stavi zjisténi Leitenberga,
Detzera a Serebnika (1993), kteri uvadi, Ze masturbace
v puberté nebo adolescenci nemd& Zadny v1iv na pozdéjsi sexualni

zivot.
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Masturbace byva také prezentovéna jako zplsob, jak
mohou svoje sexualni potfreby naplnit 1idé, kteri maji obtiz
nalézt adekvatniho sexudlniho partnera. Ne v3ichni 1idé totiz
maji partnersky vztah. Mezi témi, ktefi jej maji, ne v3ichni
spolu sdileji sex. A ani pro ty, ktefi s partnerem sex sdileji,
nemusi byt partnersky sex zcela uspokojujici.

Samostatnou skupinu takovych 1idi pak mohou tvorit
1idé v pokroc¢ilejsim véku, kteri maji obtiZ nalézt nového
sexudlniho partnera (Kontula a Haavio-Mannila, 2002). Stanway
(1991) zminuje i starsi 1lidi, ktetri partnera maji, ale bud si
s nim v sexudlnim Zivoté nerozumi, nebo podlehli spolecenské
konvenci, Ze pro staré lidi uz sex neni. Byvaji pak sexudlné

aktivni jen v mysli, anebo v nepritomnosti partnera.

1.3. Faktory souvisejici s zenskou

masturbaci

1.3.1. Vyskyt masturbace

Na zacatku této kapitoly by bylo jisté vhodné uvést,
Ze se masturbace nevyskytuje pouze u 1lidi. Objevuje se i u rady
savcli. Byla cCasto pozorovéana napfriklad u samic potkant,
¢inc¢ily, kréalika, dikobraze, veverky, fretky, slona, paviéana,
Simpanze, u klisen, krav a fen. (Kinsey a kol., 1953)

Pokud se vratime k lidem, Kinsey a kol. (1953)
zdiraznuji, Ze byla zenskd masturbace pozorovadna antropology u
mnoha ptrirodnich ndrod&. U kultur, u nichZz Zadné zpravy o tomto
chovédni neméme, to miZe byt zpusobeno také tim, Ze se
vyzkumnici nedostali do kontaktu s tak intimni z&leZitosti,
anebo tim, Ze nepovazZovali za vhodné ¢i nutné, uvadét o tom

informace.
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Nejvice informaci ptrirozené mame z nasi zapadni
kultury. Prvni velice znamy vyzkum, ve kterém se zkoumalo
kolik procent americké populace masturbuje, provedli Alfred
Kinsey a jeho spolupracovnici koncem c¢tytricatych let
dvacatého stoleti. Zjistili tehdy, Ze zkuSenost s masturbaci

o)

mélo 92% muzu a 62 % zZen.

U nas provedli pruzkumy v letech 1993 a 1998 Weiss

a Zvérina (2001). Zjistili, Ze néjakou zkuSenost s masturbaci
mélo 83, resp. 84% muzt a 50, resp. 58% Zen. 51, resp. 42%
muzt a 47, resp. 32% Zen déle uvedlo, Ze onanuji i v soucasné
dobé. Tyto vysledky se blizi francouzskému reprezentativnimu
vyzkumu Alfreda Spiry a kol. (1994). Podle nich m& zkuSenost
s masturbaci 84% Francouzl a 42% Francouzek. Vysledky dalsSich
dvou vyzkuml ukazuji podobné vysledky. Leitenberg a

kol. (1993) uvadéji vysledek 81% muzl a 45% Zen. U Martina

Weinberga a kol. (1997) je to 81% muzu a 47% Zen.

Ponékud odlisné procento Zen, které maji néjakou
zkuSenost s masturbaci, zaznamenali Janusovi (1993), 81% muzu
a 72% Zen, a Cliffordova (1978), 74% Zen. Vysledky Michaela a
kol. (1994) se 1i8ily u muzu: autori uvadéji 63% muzu a 42%

zen.

Tyto evropské a americké vysledky se zadsadneé 1i35i od
vysledkl vyzkumu provedeného mezi st¥edoskolskymi studenty v
Ciné&. Zde masturbaci pf¥iznalo 18% chlapct a 2% divek (Liu

Guang-Ren, 1997).

Ziskanad skére jednotlivych vyzkuml jsou raznéd, z
¢asti mozZnd pro rozdily v metodologii designu vyzkuml a zpusobu
kladeni otézek, z Casti pro skutecné rozdily mezi zkoumanymi
populacemi. Co vSak spojuje vysledky vsech téchto vyzkumll, je
markantni rozdil mezi prevalenci masturbace mezi Zenami a muzi.

Genderové rozdily v mnoha oblastech sexudlniho chovéani se
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vyrazneé zmenSily, ale mezera mezi pohlavimi v prevalenci
masturbace zustdva (Gerressuovéa, 2008).

Pro¢ Zeny masturbuji méne, vysvétluji Pondélicek a
Pondélickovad - Maglovéa (1971) tim, Ze prikladdaji vice duaraz
vztahlim. Kultura zZzeny uci, Ze slast nejlépe proziji, kdyz
zaroven poskytnou slast muzi. To ale podle Pondélicka a
Pondélickové - Maslové plati hlavné pro star$i Zeny, mlads$i jiz
chtéji také samy dosahovat orgasmu.

Dalsi mozné vysvétleni nabizi Andrew Stanway (1991).
Podle néj masturbuje v dusledku sociédlniho tlaku mnoho Zen
neprimymi zptsoby, jen s minimdlnim anebo zadnym kontaktem
s genitdliemi. Nékteré z nich si pak plné nepfipousti, Ze jde o
onanii, coZ pak samoztejmé ztéZuje vyzkumy Zenské masturbace.
Ve prospéch jeho teorie by mohly svédcéit také tdaje z vyzkumu
Ruth Cliffordové (1978). Podle nich pf¥i prvni masturbaci védéla
neceld polovina Zen, Ze jejich chovédni je sexudlni. Vétsina nad
tim prosté nepremysSlela a nijak toto chovani neoznacovala, Jjiné
uvedly, Ze to bylo spiSe podvédomé. Nékolik jich své chovani
oznac¢ovalo tak, Ze si pomahaji usnout. Je tedy mozné, ze si
nékteré Zeny sexudlni povahu svého chovani neuvédomuji ani

v pozdéjsi dobe.

V souvislosti s rozdilnym vyskytem masturbace u Zen a
u muzl jsou zajimava také zjisténi Janusovych (1993), ktera
jsou uvedena nize v kapitole o souvislosti Zenské masturbace a

ekonomické aktivity.

1.3.2. Frekvence masturbace ZzZen

Potteba a frekvence masturbace je velmi
individudlni, neexistuji Za&dn& pevnd pravidla. (Pastor,
2007) . Jednotlivi autoti se na frekvenci ptali rGznym

zplsobem a nabizeli respondentkdm odlisné mozZnosti odpovédi.
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Neni proto mozné vSechny jejich vysledky shrnout napfiklad do
tabulky bez toho, aby byly zkresleny. Uvedu tedy vysledky
nejznamejsich svétovych vyzkuml a tuzemsky vyzkum tak, jak je

vyjadrili jejich autori.

Kinsey a kol. (1953) zjistili, Ze mezi
Zenami, které masturbuji tak nékteré ¢ini pouze jednou nebo
dvakrat za rok. Vét$ina respondentek udavala frekvenci v
rozmezi jedenkrat tydné azZz jedenkrat mésicné. Priblizné 4%
respondentek vSak uvadély, Ze v néjakém obdobi zZivota
dosahovaly orgasmu za pomoci masturbace nejméne 14x za tyden.
Nékolik Zen dosahovalo orgasmu touto cestou i 30x a vicekréat
za tyden a nékteré dokonce uvedly, Ze masturbovaly az k

dosazZeni orgasmu 10x, 20x nebo 100x za hodinu.

Michael a kol. (1994) uvadi néasledujici frekvence
masturbace: jednou nebo vicekrat za tyden masturbuje 8% Zen a
28% muzu (z celkové populace). 2x az 3x za mésic onanuje 9%
Zen a 12% muzua. 6x az 12x za rok masturbuje 10% Zen a 11%
muzi. 1x aZz 5x za rok 15% Zen a 12% muzt. Zbylych 58% resp.

u
37% tvori nemasturbujici.

Podle Janusovych (1993) masturbuje denné 1% Zen a
7% muzl, nékolikrat za tyden 9% Zen a 18% muzu, tydné 13% Zen
a 22% muzi a mésicné 15% Zen a 8% muzl. Zridkakdy onanuje 34%

Zen a 26% muzt a nikdy jiZz zminénych 28% Zen a 19% muzu.

V britském prazkumu Makedy Gerressuové (2008) byli
respondenti dotazovani, kdy naposledy masturbovali. 17,8% Zen
a 51,7% muza v poslednich 7 dnech. 19% Zen a 21,3% muzi v
dobé pred 7 dny aZz 4 tydny. 13,7% Zen a 8,3% muzi pred 4tydny
az 6 mésici. 6,5% Zen a 4,3% muzua pred pllrokem az rokem.

7,7

o°

Zzen a 4,6% muza pred 1 az 5 lety. Pred vice nez 5 lety
odpovédélo 6,5% Zen a 4,5% muzt. 28,8% Zen a 5,4% muzu

nemasturbovalo nikdy.

26



Obdobnou otéazku dostéavali respondenti ve vyzkumu
Leitenberga a kol. (1993). Z téch, kte¥i masturbuji,
masturbovalo v poslednim mésici 26,9% Zen a 61,2% muza. V

poslednim roce to bylo 34,3% Zen a 73,5% muzu.

Cliffordova (1978) zkoumala newyorské
vysokoSkolac¢ky a zaznamenala u nich prumérnou frekvenci 1x za

dva tydny.

V Ceském vyzkumu sexudlniho chovédni autord Weisse a
Zveériny (2001) byli respondenti, kteti odpovédéli, zZe
v soucasné dobe€ nékdy onanuji, tazani kolikrdt za mésic tak
¢ini. V roce 1993 byl vysledek 4,08 u Zen a 6,19 u muzt. V roce
1998 to bylo 4,6 v pripadé Zen a 5,88 v pripadé muzu.

Frekvence masturbace souvisi Jjisté s mnoha dalsimi
faktory. Nékteré z nich budou bliZe rozebrédny v nasledujicich

kapitoléach.

1.3.3. Souvislost masturbace s vékem

Jako vSechno sexudlni chovani, mé 1 masturbace své
souvislosti s vékem. Nejsnadze je asi mlZeme hledat
v nasledujicich dvou oblastech: vék pri prvni masturbaci a

frekvence masturbace.

1.3.3.1. Vék p¥i prvni masturbaci

Asi tF¥etina klientek Dr. Anderewa Stanwaye (1991)
tika, Ze si nevzpominaiji, Ze by kdy byla doba, kdy
nemasturbovaly, a mysli tim jiZ od raného détstvi. Déti, vcietné
téch velmi malych, se dotvkaji svého genitédlu a drazdi jej, aby
dosédhly orgasmu nebo pohlavni vzruSeni. (Stanway, 1991)

Richard A. Gardner (2001) uvadi, Ze i1 plody v déloze
se dotvkaji svych genitdlii. Netvrdi tim, Ze masturbuji az

k dosazeni orgasmu, ale Ze takové chovani je ¢lovéku natolik
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vlastni, Ze Jjeho predstupné mizeme pozorovat jiz v tak raném

stadiu vyvoje jedince.

U divek a Zen mlze byt problém rozlisit, jaké
dotvkani se genitalii anebo jaké psychické zazitky jiz lze
povazovat za onanii. Jak jiZ bylo zminéno vySe, mnoho Zen si
pfri prvni masturbaci neuvédomuje, Ze jde o sexudlni chovani.
Vétsina Zen vsak, drive nebo pozdéji, vyznam tohoto slova
pochopi a je schopna néjak posoudit, kdy se jednd o masturbaci
a odpovédét pri vyzkumech na prisludné otézky. Pri vyzkumu
tohoto jevu miZe samozrejmé& hrat roli i definice slova

masturbace, jakou probandkdm predlozi vyzkumnik.

R. T. Michael a kol. (1994) tvrdi, Ze u mladych Zen
funguji jiné vzorce, neZ u muzu. Zeny zacinaji masturbovat
v pozdéjdim véku, casto az po tom, co zahdjili partnersky sex.

Z vysledkl vyzkumli, které se vékem pr¥i prvni

masturbaci zaobiraly, se v$ak zda, Ze pred zacatkem puberty
mezi pohlavimi Zzadny velky rozdil neni. Rozdil mezi chlapci a
divkami se zac¢ina objevovat teprve kolem dvanacti let véku.
Mezi dvanactym a Sestnactym rokem zacdne s masturbaci valna
vétsina mladych muzl. Po dvacatém roce véku je nova prvni
zkusenost s masturbaci spiSe vyjimkou. U mladych Zen neni
vzrist podtu masturbujicich v puberté tak markantni. A mnoho
zen zacCind masturbovat azZz po prekroceni dvacitky (Kinsey a
kol., 1953; Janus, 1993; Weiss, Zveérina, 2001).
Vysledky téchto vyzkuml v procentech jsou pro porovnani uvedeny
v nasledujici tabulce (autori Weiss a Zvéf¥ina provedli dva

vyzkumy, a to v letech 1993 a 1998):
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Tabulka 1; Vysledky vyzkumi, vék prvni masturbace

Kinsey
a kol. Janus Weiss, Zvérina
Zeny Zeny muzi muzi
vek Zeny Zeny muzi 93 98 93 98
3 1%
5 3%
7 3%
10 6% 19% 19% 9% 10% 7% 9%
11 3% 2% 2% 2%
12 6% 7% 8% 12% 11%
13 25% 53% 10% 9% 19% 15%
14 15% % 28% 22%
15 9% 13% % 17% 19%
16 18% 16% 9% 7% 10% 10%
17 7% 6% 3% 4%
18 4% 6% 3% 2%
19
20 13%
21 15% 5%
22
25 10%
30 5% 7% 1%
35 5%
40 1%
45 0% 5% 1% 23% 28% 3% 6%
nikdy 38% 11% 5%

1.3.3.2. Frekvence masturbace a vék

Podle vysledkd Janusovych (1993) Zeny masturbuji

nejcastéji mezi 27. A 50. rokem véku. Denné anebo ne€kolikrat

tydné masturbuje 8% Zen ve véku 18-26 let, 14% Zen ve vékovych

kategoriich 27-38 let a 39-50 let, 8% Zen ve véku 51-64 let a

2% starsich Zen. Aspon jednou za mé€sic onanuje 27% Zen ve véku

18-26 let, 47% Zen ve vékovych kategoriich 27-38 let a 39-50
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let, 36% Zen ve véku 51-64 let a 27% stars$ich Zen. (U muzi je
frekvence masturbace vy$si, v prubéhu véku kolisé.)

Michael a kol. (1994) se s predeslym vyzkumem shoduje
v tom, Ze nejvice Zen, které aspon prilezitostné masturbuji, je
p¥ibliZné mezi dvacatym patym a padesatym rokem zivota. Podle
néj se vSak mezi 18 do 49 lety neméni procento zen, které
onanuji jednou tydné nebo castéji, Jje to priblizZné 10% Zen.
Pokud vsak jde o Zeny, které masturbuji méné casto, pak
nalezneme nejvys$s$i procenta u podobnych vékovych skupin, jako
tomu bylo ve vyzkumu Januse: Ve véku 18-24 let nékdy masturbuije
35% Zen, ve véku 24-29 let 41%, od 34-39 let 37%, ve véku 44-49
let 42% a ve véku 54-59 let 20%Zen.

Kinsey a kol. (1953) zaznamenali koncem ctyricatych
let u Zen celkové nizsi frekvence masturbace, nez predchozi
autori. Prumérny poclet masturbaci za tyden byl nejvy$3i, tedy
0,5, u divek do patnédcti let véku. U starsich vékovych
kategorii velice zvolna klesal z 0,4 u neprovdanych Zen do 25

let az k 0,1 v pripadé vdanych Zen mezi 56 a 60 lety.

1.3.4. Souvislost masturbace Zen se vzdeélanim

Podle Pondélic¢ka a Pondélickové - Maslové (1971)
existuje u obou pohlavi signifikantni zavislost mezi
prilezitostnou ¢i pravidelnou masturbaci dospélych a tGrovni
jejich vzdéléani.

Stejné zavéry prezentuji i Kinsey a kol. (1953), Janus
a Janusova (1993) a Gerressuova (2008). Dle vyzkumid Kinseyho a
kol., mélo do 40 let véku zkusSenost s masturbaci 63%
vysokoSkolsky vzdélanych Zen, 59% st¥edoSkolacek a 28% Zen se
zdkladnim vzdéladnim. Dle manzZell Janusovych ma zkusSenost
s masturbaci 98% vysokos$kolsky vzdélanych Zen, 92%
sttedoskolsky vzdélanych Zen s maturitou, 88% stredoskolsky

vzdélanych Zen bez maturity a 88% Zen se zakladnim vzdélanim.
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Makeda Gerressuova zjistila u britského vzorku nasledujici
vyskyt: 23,9% u Zen bez vzdélani, 32,6% v pripadé zakladniho
(O-level) wvzdéléani, 40,7% u stredniho vzdélani (A-level) a
49,9% u vysokoskolacek.

Je velice zajimavé, Ze podle Januse a Janusové i
Kinsey a kol. se rozdil mezi skupinami objevuje jiz v raném
détském véku, tedy Ze jiZz naptriklad v sedmi letech masturbuje
vice budoucich vysokoskolacek nez divek, které budou mit

v budoucnu jen niz$i vzdélani.

1.3.5. Souvislost masturbace Zen s manzZelstvim

Z vyzkuml vyplyvéa, Ze zeny pokracuji v masturbaci
anebo prvné vyzkousSi masturbaci po tom, co se vdaly. (Kinsey a
kol., 1953, Janus 1993, Gerressu, 2008) Nasledujici vyzkumy
zjistovaly, zda jsou u svobodnych, provdanych a rozvedenych Zen
jiny vyskyt a frekvence masturbace.

Janus a Janusova (1993) zaznamenali nevy$si frekvence
masturbace u rozvedenych Zen, poté byly Zeny svobodné a nejméne
Casto masturbovaly provdané Zeny. Odpovéd ,nemasturbuji nikdy"™
volilo nejvice Zen ze skupiny svobodnych. Autofri data
interpretuji tak, Ze musi mit zdroj vybiti v partnerském sexu.
Dalsim vysvétlenim miZe byt to, Ze svobodné budou nejcastéji
mladé Zeny. Jak bylo uvedeno vySe, masturbuje nizZs$i procento
mladych Zen a mnoho Zen ma prvni zkuSenost s masturbaci azZz po
tom, co zahdjily partnersky sex, pripadné se provdaly. Vys$si
frekvence i vyskyt masturbace u rozvedenych Zen oproti
svobodnym tedy miZe souviset s jejich vékem. Nicméné vy33i
frekvence masturbace rozvedenych oproti svobodnym byla zjisténa
i u muzl, u nichZz je souvislost masturbace s vékem jind neZz u
zen.

Kinsey a kol. (1953) ve svém vyzkumu porovnavali vidy
vdané, svobodné a ,d¥ive vdané“ Zeny stejného véku. Dle jejich

vysledkll je nejvys$si vyskyt masturbace u svobodnych Zen. O néco
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malo nizsi byl u zen drive vdanych do 35 let. Nad 35 let se jiz
vyskyt masturbace velice bliZil nebo vyrovnaval svobodnym
zenam. U vdanych Zen byl vyskyt masturbace ve vSech vékovych
kategoriich niz$i nez u obou prfedchozich skupin respondentek.
Primérny pocet masturbaci za tyden je dle Kinseyho a kol.
rovnézZz nejnizsi u provdanych Zen. Do véku 50 let je to 0,2
oproti 0,3, 0,4 nebo 0,5 u raznych vékovych skupin svobodnych
nebo drive provdanych zZen.

NizSi frekvence onanie u vdanych Zen miZe byt
zpusobena tim, Ze maji dostatek sexudlniho vybiti v partnerském
sexu, nebo tim, Ze souZiti manzeld v Jjedné domacnosti

neposkytuje tolik prilezZitosti pro onanii.

1.3.6. Souvislost masturbace Zen

s nabozZenstvim

Nékteri autori zkoumali také souvislost mezi
nabozenskym vyznanim a masturbaci Zen. Gerressuova (2008)
zaznamenala vyskyt masturbace u 37,6% Zen bez vyznani a 31,7%
véricich Zen.

Alfred Kinsey a kol. (1953) zkoumali odpovédi
respondentek, které se prihlasily ke katolickému,
protestantskému a Zidovskému vyznani. Prvni dvé z téchto skupin
dédle rozdélil na ,neaktivni“, ,umirnéné“ a ,oddané%, zZeny
zidovského vyznédni pouze na ,umirnéné“ a ,neaktivni™.
Porovnavali pak vyskyt masturbace u jednotlivych skupin. Shodné
u v3ech vyznani zjistili, Ze vyskyt masturbace postupné stoupéa
od oddanych ptres umirnéné k neaktivnim. Tyto rozdily byly podle
autord u Zen vyraznéjs3i neZ u muzu.

Samuel S. Janus porovnaval postoj k masturbaci mezi
lidmi, tedy Zenami i muZzi, vyznani protestantského,
katolického, Zidovského anebo bez vyzndni. Respondentim byla
predlozena véta ,Masturbace je prirozend soucast zivota a

N\

pokracuje i v manzelstvi.“ Respondenti mohli volit odpovédi:
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Silné souhlasim, souhlasim, nemadm na to zadny néazor,
nesouhlasim, silné nesouhlasim. Autor potvrdil odlisné postoje
mezi lidmi hlédsicimi se k ruznym vyznanim: Silny souhlas
vyjadrilo 29% osob bez vyznani, 29% zida, 18% katolikd a 13%
protestantt. Dohromady ,silné souhlasim“ nebo ,souhlasim"
odpovédélo 77% respondentt bez vyznédni, 75% zidd, 67% katoliku
a 63% protestantti. Dohromady ,silné nesouhlasim™ nebo
,nesouhlasim"“ odpovédélo 7% respondentd bez vyznani, 7% zidg,

12% katolikl a 14% protestantt.

1.3.7.Souvislost masturbace Zen s ekonomickou

aktivitou

Souvislost sexudlniho chovani a ekonomické aktivity
zkoumal Samuel Janus (1993). Jak jiZz bylo uvedeno, v souhrnu
podle jeho vyzkumu nékdy masturbuje 72% Zen. Autor vsak své
respondentky rozdélil do dvou skupin, na Zeny které pracuji na
plny Gvazek mimo domov, a na ,Zeny v domdcnosti“, nebot
predpokléadal, Ze odlisny Zivotni styl mlZe s sebou nést i
odlisnosti v sexudlnim chovani téchto dvou skupin Zen. Zjistil,
Ze procento pracujicich Zen, které nékdy masturbuji, se blizi
procentu masturbujicich muZzia: je to 80% oproti 60% Zen
v domdcnosti. (U muzi bylo zaznamendno 81%).

Obdobné vysledky vysly 1 v oblasti frekvence
masturbace. Frekvence masturbace pracujicich Zen se blizi
frekvenci masturbace muZt. V rozmezi denné aZ 1x za mésic
onanuje 21% Zen v domacnosti, 50 % pracujicich Zen a 55%
muzt. Denné az nékolikrat za tyden podle nich masturbuje 8%

Zen v domdcnosti, 13 % pracujicich Zen a 25% muzu.
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1.4. Fyziologické a psychosomatické

souvislosti 2zZenské masturbace

1.4.1. Faze sexualniho vzruseni

Pro schematicky popis fyziologickych reakci na
sexualni drazdéni se obvykle vyuziva rozdéleni cyklu sexualni
aktivity na &tyri faze.

1) Fdze podrazdéni je vyvoladna somatogennim nebo psychogennim

sexudlnim drédzdénim. Je-1i drédzdéni udrzZzovano na urovni
odpovidajici individuédlni Za&dosti, intenzita reakce obvykle
rychle vzrastd. Je-1i v3ak zpusob draZzdéni télesné i
psychologicky neprijemny, nebo je-1i pferuden, maze dojit

k prodlouZeni nebo ukonceni této faze.

2) Fdze platd vzruSenl prostupuje celé télo a kratce ¢i déle

setrvavad na priblizZzné stejné urovni. Je-1li drézdéni ukonceno
nebo neni-1i odpovidajici, neni dosaZeno orgasmu a cyklus
pfejde do mimotrédné dlouhé féze uvolnéni.

3) Fdze orgasmu neboli vyvrcholeni je omezena na nékolik

vte¥in, béhem nichZ? dochézi k uvolnéni cévniho méstnéni a
svalového napéti, které vzniklo vlivem sexudlniho drazdéni.
Orgasmus bude bliZe popsan v nasledujicim oddile.

4) Fdze uvolnéni je charakterizovédna poklesem podrazdéni a

postupnym prechodem do klidového stavu. Fyziologické zbytky
sexualniho podréazdéni ale doznivaji velmi pomalu. Jsou-1li Zeny
znovu Uc¢inné drdzdény, majli ve veétsineé schopnost navratu

k dalsSimu orgasmu z kterékoli faze uvolnéni (Masters a

Johnsonovéa, 1966; Pondélicek, 2000).

1.4.2. Orgasmus

S masturbaci jisté tGzce souvisi orgasmus. Orgasmu se

nejcastéji dosahuje ptrimou stimulaci klitorisu nebo penisu.
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Tato stimulace mGzZe byt zaprid¢inéna pohlavnim stykem, rucni
masturbaci, ordlnim sexem nebo vibratorem. Jakdkoli stimulace
penisu nebo klitorisu mlZe nakonec vyvrcholit orgasmem. Orgasmu
lze také dosdhnout stimulaci jinych erotogennich zdédn nebo bez
fyzické stimulace, pouze pomocil psychického vzrusSeni (Kinsey a
kol., 1953). Bancroft (1989) popisuje mechanizmus orgasmu Jjako
vzdjemné plsobeni psychologickych a somatickych procest, ve
kterém je zapojené celé télo.

Dosdhnout orgasmu byva podle Pondélicka a
Pondélickové — Maslové (1971) cilem kazdého sexudlniho chovani.
Tohoto cile se dennodenné pokou$i dosdhnout milidény 1idi i
zvitat, nebot orgasmus Jje néco tak fyziologického a pritom tak
vlastniho, jako jidlo a piti.

Je zajimavé, Ze co se samic¢iho pohlavi tykéa, byl
v zivolisné ris3i orgasmus prokédzan pouze nékterych primata,
naptriklad u Simpanze bonobo (Pan Paniscus Bonobo) .

Jeho funkce neni zcela vysvétlena. Néktetri autori,
naptiklad Morris (1967), maji za to, Ze slouzi k dlouhodobému
udrzeni partnerského paru. Je vSak pravda, Ze orgasmus neni
nezbytny k otéhotnéni. Zaroven je mezi Zenami stale pomérnée
velké procento téch, které orgasmus pri soulozi neprozivaji, a
pfesto je pro né souloz prijemnd a pritazliva. Podle Radima
Uzla (2004) je anorganickych ptiblizné 15% Zen.

Nékteré Zeny zazivajl orgasmus pouze ptri masturbaci,
p¥i souloZi nikoli. Ve vyzkumné c¢asti se pokusime zjistit, zda
jsou zeny, které nedosahuji orgasmu pri masturbaci a i presto

ji provozuji.

1.4.3. Fyziologie zZenskych organu

Zpuisoby masturbace u Zen samoztejmé vychazeji
z fyziologie Zenskych pohlavnich orgdnti. Proto je nejdrive
v kratkosti popisu a potom se teprve budu vénovat samotnym

zpusoblm masturbace.
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Vnéjs3i genital Zeny oznacujeme vulva. Sklada se ze
stydkého pahorku (mons pubis), velkych stydkych pyskd (libia
majora), malych stydkych pyskt (labia minora), postévacku
(klitoris) a poSevniho vchodu (introitus vaginae). Stydky
pahorek a vnéjsi strana velkych stydkych pyskt byvaji pokryté
ochlupenim.

Vnit¥ni pohlavni organy zeny jsou vajec¢niky (ovaria),
vejcovody (tubae uterinae), déloha (uterus) a pochva (vagina)
(Zzvérina, 2003).

V ramci masturbace hraji nejdalezitéjsi roli klitoris
a vagina.

Klitoris

Klitoris je tvotren houbovitou erektilni tkani. Ma
bohaté nervové a cévni zasobeni. Jeho anatomickd i histologické
struktura je velice podobnéd penisu. Vnéjsi ¢ast klitorisu,
takzvand Spicka klitorisu, latinsky glans, je zcela nebo
Castecné prekryta predkozkou (praeputium clitoridis). Teélo
klitorisu (corpus clitoridis) vede nejprve nékolik centimetru
vzhiru vpred (smérem k podbtisku), potom se ohybd v podstaté
opaé¢nym smérem. Télo je v ohybu pfipevnéno ke stydké sponé a
odtud se obdobné jako penis rozbihd do dvou ramen (crura
clitoridis), ptripevnénych vazy pfimo ke stydkym kostem. Mezi
Ustim moc¢ové trubice a klitorisem je kozZni fasa zvand uzdicka
(frenulum clitoridis). Vétsina klitorisu je za normalnich
okolnosti kryta pokozkou. V prubéhu pohlavniho vzru$Seni se
toporivéa téliska plni krvi, klitoris se zvétSuje a stéava se
citlivéjsim. Tésné pred orgasmem se erekce jesdté vice zveétsSuje.
Neumoznuje vsak takovou erekci ve smyslu ztvrdnuti, jako je
tomu u penisu. Citlivost klitorisu podle nékterych autort

prevysuje citlivost penisu, jeho zvétseni a zpevnéni neni

oproti penisu tak vyrazné (Zvétrina, 2003). Jeho hlavni funkce
je prijem a prevod erotickych pocit@. (Pastor, 2007; Raboch,
1984)
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Uloha klitorisu neni zcela vyjasnéna. Klitoris maji
vSechny samice savcl. Nékteré druhy jej maji stejné veliky jako
je samCi penis, napfiklad hyena skvrnitd (Crocuta crocuta) ma
klitoris dlouhy prumé€rné 17 centimetrl zakonceny obdobou
sam&iho Zaludu. Casto je vroubkovany a odvadi z té&la mod& tak,
jako je tomu u samc¢iho penisu. Hyeny maji dokonce srostlé
stydké pysky a Sténata musi rodit skrze klitoris, ktery prtri
porodu praskne. VétSina savcu ma vsSak klitoris maly a z vétsiny
skryty a pri pohlavnim styku je tedy obtiZné jej primo drazdit.
Fyziologické pokusy ale ukédzaly, ze drazdivé podnéty z jinych
mist Zenského téla maji v klitorisu odezvu. U mnoha Zen je pak

klitoris jedinym mistem, jehoZ drazdéni miZe orgasmus vyvolat.

Vagina

Vagina je predozadné zplosStéld trubice, jejiz stény
jsou pruzné a jsou tvoreny predevsim hladkou svalovinou. Jeji
rozméry jsou individuédlni, prumérnd délka je priblizZné deset
centimetrt, Sifka 2,5 centimetru. Za normdlniho stavu jeji
stény k sobé priléhaji. P¥i pohlavnim styku se dokéaze
prizplsobit velikosti penisu, je schopna se prodlouzit a
roz3irit, a to dvakrat az trikrat. Nejvice se roz3Siri pri
porodu, kdy skrze ni prochdzi ven novorozenec. Okoli pochvy je
bohaté prokrveno a cévni zasobeni je zodpovédné i za lubrikaci
vaginy béhem sexudlniho vzruSeni.

Reakce pochvy se v prubéhu sexudlniho aktu méni.
Béhem excitace se prodlouzi a jeji dvé tretiny se rozsiri.
Béhem faze platd dochdzi k cévnimu méstnani a z dolni tFfetiny
se stavad orgastickd manzeta. Orgasmus je charakterizovan
rytmickymi stahy. Pak se pochva uvolni, prokrveni klesne a

dostavéa se opét do klidového stavu. (Pastor, 2007)
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1.4.4. Typy vzrusSivosti

Na pocatku 20. Stoleti Sigmund Freud rozlisoval mezi
orgasmem, ktery ma svij puvod ve stimulaci klitorisu, a
orgasmem, jenz je zplUsoben drdzdénim v pochvé. Klitoridélni
orgasmus spojoval s Zenskou masturbaci a ta podle néj, Jjak jiz
bylo zminéno, byla v potradku v ranéjsich fazich vyvoje
osobnosti. U dospé€lé Zeny byla projevem ustrnuti ve vyvoji a
sama dokonce ohroZovala psychické zdravi. Dospéléd Zena tedy
logicky podle Freuda méla prozivat orgasmus vyvolany stimulaci
uvnit¥ vaginy, dnes nazyvany orgasmus vagindlni. (Freud, 2000)
Dnes vs$ak vime, Ze velkd skupina Zen dosahuje orgasmu pouze za
pomoci drazdéni klitorisu.

Mezi Freudovymi c¢asy a dnesni dobou probéhlo mnoho
vyzkuml zenské vzru$Sivosti. Nékteri zastdvali nazor, Ze jedinym
moznym mistem vzruSeni je klitoris a Zenské vzrusSeni je tedy
vzdy vzrus$eni klitoriddlni. Uvedme naptriklad Kinseyho a kol.
(1953), kteri meéli za to, Ze vaginadlni sténa neni na rozdil od
klitorisu vzrusSiva. Masters a Johnsonova (1966) dospeli k
nadzoru, ze 1 pri drazdéni uvnit?¥ vaginy dochédzi vlastné
k neprimému drédzdéni klitorisu.

Na rozdil od nich jini autori a vyzkumnici tvrdi, Ze
je mozné prokdzat specifickou drézdivost uvnit?¥ pochvy. Ponékud
krutym dtkazem je schopnost orgasmu u Zen, které absolvovaly
faraénskou obtizku, tedy odriznuti klitorisu, vnit¥ni vrstvy
velkych stydkych pyski, celych malych stydkych pyska a
intabulaci posevniho vchodu. Tyto Zeny jsou schopny pocitovat
sexudlni vzruSeni i prozit orgasmus. (Lightfoot-Kleinova, 1989)

Nazoru, Ze Jje mozné odlisit klitoridadlni a vaginélni
orgasmus odpovidaji i vysledky vyzkumu tuzemskych odborniku,
které vychédzeji z vypovédi respondentek. (Kratochvil, 1993;
Weiss, Zvétina 2001). Podle vyzkuml Weisse a Zvér¥iny z let 1993
a 1998 dosahuje 41 resp. 35% Ceskych Zen orgasmu predevsim
drédzdénim klitorisu. 20% resp. 21% jej dosahuje dréazZzdénim

posSevniho vchodu ¢i pochvy. A 34 resp. 38 dosahuje orgasmu
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nejc¢astéji kombinovanym dr&zdénim klitorisu i pochvy (Weiss,

Zveérina 2001) .

1.5. Zplsoby masturbace

1.5.1. Masturbacni techniky

Zpusobll masturbace je mnoho. Masters a Johnsonova
(1966) uvadeéji, Ze ve svém rozsahlém vyzkumu nepozorovali ani
dvé Zeny, které by masturbovaly stejnym zpusobem. Nejcastéji
vychdzeji z toho, Ze nejcitlivéjsi oblasti Zenskych genitalii
je klitoris. Proto nejcastéjsimi zplsoby masturbace Jjsou ty,
kdy se dréazdi pravé tato oblast. Zcela nejbéZnéjsim zplsobem je
drad?déni oblasti klitorisu prsty anebo celou rukou. Zeny
provadi rytmické pohyby anebo rytmicky puasobi tlak na tuto
oblast. Dalsim velice Castym zpusobem je masturbace stimulace
klitorisu proudem vody. Masters a Johnsonovd (1966) dale
uvaddéji, Ze Zeny v naprosté vétsiné neprovadéji primou
manipulaci se Spickou klitorisu (glans). V izolovanych
pripadech, kdy tato technika byla provadéna, byla omezena pouze
na fazi excitace a tkan glans byla ptritom zvlhcovana.
Bezprostfedné po orgasmu je tkan glans extrémné citlivd a proto
doch&zi-1i k restimulaci, vénujil Zeny vesSkerou opatrnost tomu,
aby nedoslo k primému dotyku glans. V naprosté vétsiné tedy
zeny davajil prednost stimulaci klitorisu neptimymi zpusoby,
jako je manipulace venusSinym pahorkem, masturbace s polStarem
¢i dekou mezi nohama, tfeni o prostéradlo nebo popotahovani
velkych a malych pysku. Rid&eji se objevuje t¥eni stehen o
sebe, kolébani v sedé a trfeni klitoridé&lni oblasti o patu nebo
rizné predméty, naptriklad rohy ndbytku (Kinsey a kol., 1953;
Jondsova, 2004, Pondélicek, Pondélickovad-MasSlovéa, 1971).

Dr4dzdéni vaginalni oblasti se obvykle objevuje jako
doplnék drézdéni klitorisu. MGze byt provozovano prstem ¢i
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prsty, zasouvanim predmétll do vaginy nebo za pouziti vibratoru.
Nékteré Zeny upfednostniuji stimulaci pouze vchodu vaginy a to
za pouziti prsta, predmétll anebo proudu vody.

Dals$i zpusob Zenské masturbace spociva v zatnuti
stehennich svallti. Zeny jej nejcasté&ji provadi pri prek¥iZenych
nohdch. MazZze Jjit o rytmické zatindni a uvolnovani tenze nebo o
pouhé zatnuti a vytrvani. Tento zpusob staZeni svald podle
Kinseyvho a kol. (1953) pusobi na klitoris a velké i malé stydké
pysky a miZe a nemusi byt doprovidzen stimulaci genitdlii rukou.

Kinsey a kol. (1953) uvadéji jako samostatnou
techniku masturbace také zatindni dal$ich svald pri masturbaci
na bri%e anebo se skr&enyma nohama. Zeny pfi této technice
provadi kopulaé¢ni pohyby a to za pouziti znac¢né sily a tenze,
prochazejici vétsSinou Jjejich téla. Svaly jejich hyzdi se nékdy
pohybuji proti sobé navzadjem. Mazeme uvazZovat nad tim, zda pri
této technice nehraje hlavni roli opét stimulace klitorisu o
podloZku, poldtdr &i pokryvku. Ale ziaroven miuZeme s Kinseym a
kol. souhlasit v tom ohledu, Ze i samotné pohyby hraji
v dosazeni sexualniho vzruSeni ¢i orgasmu svou roli a ukazuji
na to, Ze vzrudeni a orgasmus Jjsou propojeny s celou fradou
fyziologickych procesti. Zeny, které masturbuji timto zptsobem,
dosahuji orgasmu rychleji anebo prinejmensim stejné rychle,
jako jej dosahuji jinym zpusobem.

Stimulaci prsou a bradavek Zeny obvykle provadi jako
doplnék jiné stimulace. Nekteré ale dovedou dosdhnout orgasmu i
samotnou touto technikou. (Kinsey a kol., 1953)

Jako doplnék dalsSich zplsobt drazdéni byva uZzivano i
drazdéni andlni oblasti (Stanway, 1991).

Neveliké procento zen také dovede dosdhnout orgasmu
bez pfimé taktilni stimulace, pouze za pomoci své fantazie a
psychologické stimulace (Kinsey a kol., 1953).

Nékteré Zeny se pfri masturbaci vzrusuji i dalsimi
zpusoby, naptiklad masochistickymi aktivitami nebo fetiSem.
(Kinsey a kol., 1953, Hooperova, 2003; Stanway, 1991).
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Podle Andrewa Stanwaye (1991) se mnoho Zen v disledku
nutnosti utajit masturbaci anebo pocitd viny naucilo
masturbovat nep¥imymi zplsoby, které obsahuji jen velmi maly,
anebo zadny kontakt s genitdliemi. Nékteré z téchto Zen podle
autora védi, ze jde o masturbaci pouze nevédomé, coZ ztéZuje

vyzkumy Zenské masturbace.

1.5.2. Erotické pomicky

Zmény v oblasti technik Zenské masturbace
v poslednich letech u nds mohl jisté zpusobit 1 rozvoj prodejen
erotického zboZi a pomicek. Zatimco pred rokem 1989 bylo takové
pfedméty mozZné ziskat jen dovozem ze zapadnich zemi, dnes si
mohou cCeské Zeny volné vybirat z velkého mnoZstvi prumyslové
vyrdbénych pomiicek a to jak v kamennych prodejnédch, tak na
internetu nebo prostfednictvim katalogli. V souvislosti
s masturbaci bychom jisté me€li zminit pfedev3im vibratory a
umélé penisy, vibracéni vajicka, venuSiny kulic¢ky a andlni
koliky a kulic¢ky. V nasledujicich odstavcich kratce pfedstavim

nejcastéjsi masturbacéni erotické pomtcky.

Dildo

Jiz pred tisici lety si 1idé vyradbéli rltzné erotické
pomicky za ucelem masturbace. Stad¥i nejstar3ich nalezenych
dildo, neboli umélych penisti, z lesténého kamene se odhaduje na
2500 let pfed nadim letopodtem. V dobach starové&kého Rima se
vyradbély umélé penisy ze slonoviny a vzacnych dfev. Pozdéji
byly vyrdbény z plastickych hmot ¢i skla a od sedmdesatych let
20. stoleti nastava velky rozmach pomlicek z latexu.
V poslednich letech je latex st¥idan silikonem, ruaznymi gely a

slou¢eninami latexu anebo akryladtem. (Hooperova, 2003)

Vibrator
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V roce 1869 si nechal l1lékar George Taylor patentovat
vibrdtor na parni pohon. Mohli je]j pouzZivat pouze 1lékatri a jeho
ukolem bylo poskytovéani lécebnych "masazi“ Zenam, u kterych
byla diagnostikovana hysterie. Na pocatku dvacatého stoleti se
jiz vyrobou vibratoru zabyvalo nejméné deset firem. Vibratory
vS8ak nebyly inzerovany jako erotickd pomicka, ale jako masazni
pristroje zajistujici krésu, vécné mléadi, spokojenost nebo i
hubnuti. Byly jednim z prvnich domédcich prfistrojt, které byly
elektrifikovéany.

Co se materidlt tyce, uziva se nejcCastéji plast,
latex, gel nebo silikon. V poslednich letech se vyrabi rtzné
tvary, nékteré zamérené na takzvany G-bod, jiné kombinuji
drézdéni vaginy a klitorisu nebo andlni oblasti. (Hooperové,
2003)

Venusiny kulicky

Za historické predchidce venudinych kulicek by se
daly povazZovat do ¢ista ohlazené kaminky nebo hladkd drevéna
téliska, urcend ke vkladdani do vaginy.

Venu3iny kulic¢ky neboli vagindlni kulicky jsou
obvykle dvé kulicky velikosti o prtméru 2,5-3,5cm. V kazdé z
nich je dutina a v ni je vloZena mensi kulicka z tézZsiho
materidalu. P¥i pohybu se mensi kulicka zacne pohybovat uvnitt
té vétsi a vyrabi tak vibrace. Kulicky jsou vétsinou plastové,
jejich povrch md ale rtiznou upravu. Od kovové vrstvicky, které
je hladké a chladi pf¥i zavedeni, az po jezecka z mekkého
plastu. Kulic¢ky se pouzivajil na pdr minut v ramci masturbace
nebo mohou byt zavedeny i nékolik hodin a zplsobovat prijemné
pocity v prubéhu bézZnych dennich ¢innosti. Nékdy se venusiny
kulic¢ky (nebo jen jedna kulic¢ka) nechavaji uvnit¥ vaginy i
v pribéhu sexudlniho styku s muzem.

Od padesatych let minulého stoleti se hovori o
priznivych vedlejsich G¢incich venu$inych kulicek. Maji
procvicovat svaly panevniho dna a napomdhat porodnim cestam po
porodu k navratu do ptGvodniho stavu.
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Vibraéni vajicka

Valna vétsina vibracnich vajicek md pravidelny ovalny
tvar a je uzavfena v plastovém pouzdru. Uvnit¥ je miniaturni
elektromotor, zplUsobujici vibrace. Vibrace vajicka se ovladaiji
ovladacem pripojenym kabelem, anebo bezdrdtovym ovladacem.

Moderni vajicka maji nékolik vibradnich programi.

Vibraéni motylci

Vibrac¢ni motylek je vibrujici zatrizeni, které se
obvykle pripind na télo treminky tak, aby drdzdilo klitoris,
poptipadé vagindlni vchod. Neékteré Zeny si nechédvaji vibracni
motylky pripnuty béhem béZnych dennich ¢innosti. (Hooperova,

2003; www.wikipedia.cz)

Vakuova pumpa pro ZzZeny

Vakuova pumpa je zarizeni zpusobujici podtlak a tim i
prokrveni a zvysSeni citlivosti oblasti, na které se priklada.
Zenské vakuové pumpy se p¥ikladaji na oblast klitorisu, vchod
vaginy nebo na prsa. Nékteré jsou kombinované s vibracénim

zarizenim.

Analni koliky a kulicky

Pro mnoho Zen je anadlni oblast silnou erotogenni
zénou. Mohou tedy p¥i masturbaci vyuzit pomticek, které drazdi
tuto oblast. Andlni kolik je vyrdbén z riznych materialt,
nejcasteéji latex, silikon nebo neopren. Jeho tvar ptripomina
dildo, m& vsak na konci zplo$téni, které brani tomu, aby se
kolik zcela zanotil do konec¢niku. Konec¢nik totiZ na rozdil od
vaginy neni uzavtren a pomlcka by tak mohla putovat aZz do strev
(Hooperovéa, 2003).

Anadlni kulicky Jjsou pomucka, kterd se sestéava
z mnozstvi malych kulic¢ek. Vyrédbi se z rlGznych materidlq,
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napriklad PVC, plast, gel, pryZ, silikon, sklo nebo kov. U
klasického typu Jjsou kulic¢ky vzajemné propojeny provazkem, na
jehoZz konci je krouzek, za ktery se kulicky vytahuji. Druhym
typem je takzvany thajsky fetéz, na némz jsou mezi sebou
kulicky spojeny tyckou vyrobenou ze stejného materialu.
DraZzdéni je zpusobeno sttridadnim tlaku kulicky na svérac a jeho

uvolnénim po pruchodu kulic¢ky. (Hooperova, 2003)

Vyuziti dalsSich pfedméta

Pres velké mnozstvi prlmyslové vyrabénych pomicek
mnoho Zen vyuzivd jako masturbacd¢ni pomlicky predméty, které
k tomu nejsou prvotné urceny. Byvaji to zejména ruzné druhy
ovoce a zeleniny, tuby pripominajici tvarem penis, ptrirodni
materidly jako vétvicky nebo $isky. Nékteré Zeny p¥i masturbaci
vyuzivaji pevné kusy nabytku, naptriklad Zzidle nebo sk¥iné&, o
které se mohou t¥it genitédliemi. Nékdy se k navozeni
sexudlniho vzruSeni vyuzivajil vibrujici pfistroje, urcené
k jinym GCeltm. Df¥ive se v tomto sméru tésila oblibé naptiklad

automaticka pracka Tatramat.
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2. Sexualni fantazie

Sexudlni fantazie jsou pfirozenou soucasti lidského
zivota. Predchozi studie zJjistily, Ze témé¥ 95% Zen i muzi mélo
nékdy sexudlni fantazii (Leitenberg, Henning, 1995). Nikdo
nevi, co se presné déje v mozku, kdyz se vytvari predstavy. Ma
se za to, ze nékteré choroby a nékteré léky a drogy mohou obsah
nebo vyskyt sexudlnich predstav ovlivnit. Andrew Stanway (1991)
dokonce zminuje skupinu zubatrt, ktetri byli obvinéni z toho, Ze
u svych pacientek Umyslné vyvolali sexudlni fantazie podanim
valia. Toto obvinéni vSak nebylo potvrzeno.

S fantaziemi souvisi i pojem ,denni snéni“. P¥i
dennim snéni 1idé sni a jsou pri tom vzhlru, je pod védomou
kontrolou, c¢lovék miZe zacit a prestat, kdy si preje. Obsah je
pod kontrolou zc&asti, svou roli z¥ejmé hraje nevédomi.

Autori Leitenberg a Henning se ve svém ¢lanku pokousi
v kratkosti vystihnout povahu sexudlnich fantazii:

sSexudlni fantazie jsou mysSlenky umyslné vyvolané za
ucelem vyvoldni nebo zvysSeni prijemnych sexudlnich pociti.
Odrazi minulé sexualni zkuSenosti jedince, imaginuje mozné
budouci sexudalni aktivity, které cloveék chce ¢i nechce ve
skutecnosti zrealizovat." (Leitenberg, Henning, 1995).

Mazeme doplnit, Ze sexudlni fantazie mohou byt
vyvolany i1 netmyslné, mohou vzniknout v ndvaznosti na néjaké
jiné my3lenky nebo na senzorické vjemy. Objevuji se pri
sexudlnim styku s partnerem, masturbaci nebo i mimo sexualni
aktivity. Néktefi autotri radi mezi sexudlni fantazie 1 sny se
sexualnim obsahem. Vyhodou sexudlnich fantazii oproti redlnému
partnerskému styku je, Ze nezdvisi na participaci partnera.
Nezavisi ani na redlném prosttredi a probihaji v naprostém
soukromi, proto se v nich tedy mohou odrazZet individualni

preference, které se z dlvodd socidlni neptijatelnosti,
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nevhodnosti ¢i studu nemohou projevit v redlném chovéani.

(Baumeister a kol., 2001).

Budeme-1i patrat do minulosti, najdeme otisky
sexualnich fantazii jiZ v nejstarsich povéstech a bajich. Prvni
pisemné zminky pak pochdzi ze dvandctého stoleti, ve kterém se
na erotické fantazie pohliZelo jako na néavstévu nadprirozenych
bytosti - muZské (incubus) a zZenské (succuba). Tyto bytosti
mély prindset lidskému jedinci, jenz spi nebo sni za bilého dne
sexudlni pozitek, ktery neni skuteény. V Sestnactém stoleti se
o takovych néavstévach autotri vyjadrovali jako o nemoci. A
dokonce jesté v roce 1904 byl v publikaci Studie o psychologii
a sexu autora Haveloca Ellise popsan pripad divky, kterad si
myslela, Ze pric¢inou Jjejich fantazii je posednuti déablem

(Stanway, 1991).

Mezi prvni vyzkumniky, ktet¥i se odborné zabyvali
sexudlnimi fantaziemi, patfili psychoanalytici v cCele se
Sigmundem Freudem. Freud predpokladal, Ze nékteré tyto fantazie
pochédzi z nevédomi a jiné z predvédomi. Pod pojem sexudlni
fantazie radil sexudlni sny. Fantazie podle Freuda
predstavovaly ta nejniternéjsi prani a objevovaly se tehdy,
kdyZz byla dotyénad osoba nespokojena se svym sexudlnim zivotem
(Freud, 1909).

Freudovy nazory ovlivnily vnimani fantazii na mnoho
dalsich let. Je3té v sedmdesatych letech, navzdory takzvané
sexualni revoluci, odbornici nevédeéli, zda maji sexualni
fantazie 1é¢it nebo doporucit si je uzivat. (Davidson, 1985)
Neéktefri, naptiklad Hellen S. Kaplanova, doporucovali jejich
otevrené sdileni v ramci paru a jejich vyuZiti pro zlep3eni
partnerského Zivota a intimity (Kaplanova, 1974). Jini méli =za
to, Zze pro vztah dvou predstavuji nebezpeci, tim, ze &lovéku

znovu a znovu opakujl nenaplnéné touhy.
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Od osmdesatych let jiZz odborné prace opakuji, zZe
nebyla prokdzana nebezpecnost béznych sexuadlnich fantazii pro
partnersky zZivot (napf¥. Davidson, 1985). (Debata, zda dat volny
prichod masturbaé¢nim fantaziim s deviantnim obsahem znamena
zvy3eni C¢i sniZeni rizika deviantniho chovani, vsak trvéa
dodnes.)

William B. Arndt (1985) =zd@Grazhnuje, ze by vyzkumny
zdjem terapeuttd o obsahy sexudlnich fantazii mohl byt uZitecény
pri terapii.

V poslednich dvaceti letech se sexudlnimi fantaziemi
zacali zabyvat evoluéni psychologové. Evoluc¢ni psychologie je
teoreticky pristup v psychologii, ktery vysvétluje jednotlivé
rysy psychiky coby adaptace, které vznikly dlouhodobym procesem
prirodniho ¢i pohlavniho vybéru. Sexualni fantazie wvzbuzuji
pozornost evolucnich psychologt proto, Ze mohou odrdzet rozdily
v sexualité muzZd a Zen, a proto mohou pomoci odhalit evolulni
mechanismy, které vedly ke vzniku odliSnosti v psychice obou

pohlavi (Klapilova , Weiss, 2009).

Autofri Leitenberg a Henning (1995) se pokusili pomoci
faktorové analyzy rozttidit obsahy sexudlnich fantazii.
Identifikovali ¢&¢ty¥i rozdilné typy sexualnich fantazii:

1. predstavy bézZnych sexudlnich aktivit s minulymi,

soucasnymi ¢i imagindrnimi partnery

2. scény zahrnujici sexualni natlak a podvoleni se mu

3. scény, ve kterych se objevujili neobvykld mista, praktiky a
pozice,

4. submisivné dominantni pfedstavy

Obsah fantazii je propojen s kulturou, ze které snici
¢lovék pochédzi. V roce 1983 byl proveden pruzkum spolecné
Institutem psychiatrie v Londyné a univerzitou v japonském
Logu. Britsti muzi méli oproti japonskym 2x tolik fantazii,
zeny dokonce 4x tolik. Ve fantaziich Japonek se nikdy
neobjevily nasledujici situace, béZné ve fantaziich Britek:
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GUCast na orgiich, poskytovani ordlniho sexu, prijimédni bicovéani
¢i pleskani po zadku, vzruSovani se pohledem na nékoho, kdo
mocCi (Stanway, 1991).

Andrew Stanway prozkoumal vyznamnéj3i studie
sexudlnich fantazii za obdobi tficeti let a v rlznych studiich
nalezl ruzné vysledky. Tyto rozdily ptrikladdd rozdilim mezi
vzorky a tomu, Ze se cCasem fantazie i v ramci jedné kultury
meéni.

Stejny autor se také zabyval tim, k ¢emu fantazie
slouzi. Prisel s nésledujicimi odpovédmi: zpusob, jak se
zabyvat minulosti v pritomnosti; zpusob, jak se nevédomi mizZe
dostat napovrch prijatelnym zplGsobem; uUték v nadrocnych obdobich
zivota; hra; doplnéni nedostatecného sexudlniho Zivota - nékdy
s masturbaci, jindy bez; ventil pro socidlné (nebo partnerem)
neptripustné touhy; zvysSeni vzruSeni béhem predehry - ,fantazie
je erotickd pomicka S$itd majiteli na miru“.

Shrnuje pak, Zze fantazie pomdhd mnoha vdanym Zendm,
bez ohledu na jejich miru sexudlni spokojenosti v dané dobég,

dosdhnout ptri styku ¢i masturbaci orgasmus (Stanway, 1991).

2.1. Frekvence sexualnich fantazii

Nékteré vyzkumy v této oblasti byly provadény
metodou, ptri niZz si md proband vytvorit zaznam, kdykoli se u
néj objevi sexudlni fantazie. Ve vyzkumu Ellise a Symonse
(1990) byl zaznamendn prumér Jjedné fantazie za den u muzi a
jedné fantazie za tyden v pripadé Zen. Oproti tomu Jones a
Barlow ve vyzkumu publikovaném ve stejném roce uvadi prtmér za
den 7,2 u muztt a 4,5 u Zen. Vy3sSi pocet fantazii u prislusnika
muzZzského pohlavi autofi vysvétluji vys$sim poctem fantazii
vyvolanych externimi podnéty (Jones a Barlow, 1990).

Vice neZ 10% cCasu stravi mySlenkami na sex 55% muzt

a 42% Zen (Cameron, 1967).
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Souvislost mezi frekvenci sexualnich fantazii a vékem
zkoumali v roce 1973 Cameron a Biber. V telefonickém priazkumu
zjistovali, kolik respondentd myslelo na sex béhem poslednich
péti minut. Podle jejich zjisténi to ve vékové kategorii 14 -
25 let bylo 52% chlapct a 39% divek, v kategorii 26 - 55 let
26% muzt a 14% Zen a u starsich osob bylo procento jedté nizsi
(Cameron a Biber, 1973).

Vice sexudlnich fantazii bylo zaznamendno u
vysokoSkolaklti. MazZze to souviset s tim, Ze Jjsou vice zvykli
pohybovat se v teoretickych oblastech a vice experimentuji.
MiZe to ale také souviset s tim, Ze vysokodkoladci masturbuji
vice, neZz l1lidé s nizsim vzdélanim (viz. kapitola Souvislost

masturbace Zen se vzdélanim).

Dal3i souvislosti frekvence sexudlnich fantazil budou

zminény 1 v nésledujici kapitole.

2.2. Pohlavni rozdily v sexualnich fantaziich

Muzi a Zeny sni o tom samém, ale néktera témata se
objevuji ¢astéji u jednoho pohlavi. Muzi maji vice fantazii,
jsou explicitnéjsi. MlGZe to byt odrazem toho, Ze Zenskéa
sexualita je v na$i kultufe vice cenzurovana. Nebo tim, Ze Zeny
ve vyzkumech nezminuji své romantické predstavy, nebot maji za
to, Ze to do kategorie sexudlnich fantazii nepatfi. V posledni
dobé se ukazuje, ze nékteré fantazie, které byvaly doménou
muzti, napriklad fetise, jsou mezi Zenami roz$itenéjsi, neZ se
Cekalo. Maze to byt tim, Ze se méni chovani Zen, aby se
prosadily v prevazné muZském svété, a tim se méni i jejich
fantazie (Stanway, 1991).

Ve vyzkumech sledujicich pritomnost sexudlnich
fantazii béhem sexudlniho styku s partnerem ¢i partnerkou
nebyly nalezeny vyrazné rozdily mezi muzi a Zenami. U obou

pohlavi je vyskyt fantazii béhem styku vcelku béZnou
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zdlezitosti (Cado a Leitenberg, 1990; Leitenberg, Henning,
1995).

Andrew Stanway (1991)tvrdi, Ze muzi maji vice
fantazii, kdyzZz jejich pohlavni Zivot nefunguje dobfe, zatimco
zeny naopak tehdy, kdyZz je v potradku. Oproti tomu Wilson a Lang
(1981) uvadi, Ze vy3si frekvence sexudlnich fantazii se
objevuji u osob (muZzl i Zen) s vy$si sexudlni satisfakci, méné
sexudlnimi problémy, vice sexudlnimi zkuSenostmi a vyssi
sexudlni aktivitou. U Zen Jje navic vyskyt sexudlnich fantazii
spojovan s vys$si schopnosti dosdhnuti orgasmu, a to jak
v prubéhu masturbace, tak v pribéhu parovych sexudlnich aktivit
(Arndt a kol. 1985). Davidson (1985) ve svém vyzkumu neobjevil
zddnou signifikantni souvislost mezi sexudlni satisfakci a
frekvenci sexudlnich fantazii. Souhrnem se zd&, Ze satisfakce
mizZe souviset spisSe s obsahem fantazii, neZ s jejich frekvenci.
Autori Hicks a Leitenberg (2001) zjistili, Ze s délkou
partnerstvi klesd procento sexudlnich fantazii se stélym
partnerem a zvysSuje se proporce fantazii, v nichzZz se objevuje
neékdo jiny. Obdobné zjisténi uvedli také Pelletier a Herold
(1988). V sexudlnich fantaziich mladsSich nevdanych Zen se
objevoval Castéji jejich soucasny partner, u vdanych Zen to Jjiz
byl Castéji jiny muZ nez jejich partner. Podle vysledku
Williama Arndta a kol. (1985) se sexudlni satisfakcili Zen
souvisi fantazie, v nichZ se objevuji submisivneé dominantni
scény, ale fantazie, v nichZ jeden z aktérd trpi, nikoli.

Pouze u Zen pak dle vyzkumd souvisi pocet sexudlnich
fantazii o jiném muzi neZ partnerovi s frekvenci jejich
mimoparovych sexudlnich aktivit a s poctem sexudlnich partnert.

(Hicks & Leitenberg, 2001).

Masters a Johnsonova (1970) uvadi, Zze homosexudlni
Zzeny majil vice fantazii neZ homosexualni muzi. Byly o tom, Ze
jsou nuceny k sexu, o idylickych pohlavnich stycich s
partnerkou a o sadistickém chovani vic¢i muZim i1 Zeném.
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2.3. Masturbacéni fantazie

Jak jiZz bylo receno, objevujili se sexudlni fantazie
pfri dennim snéni, masturbaci nebo p¥i sexudlnim styku. Nékteri
autori zkoumali, pr¥i které z téchto situaci se objevuji
nejvice. Podle zjis$téni Andrewa Stanwaye (1991) Jje to prtri
dennim snéni, na druhém misté byly fantazie pt¥i masturbaci a na
ttetim fantazie pri sexualnim styku. Hessellund (1976) oproti
tomu zaznamenal nejcCastéjsi vyskyt sexualnich fantazii pri
masturbaci. Davidson rozdélil ve svém vyzkumu respondenty na
skupiny podle toho, jestli , jsou spokojeni se svym sexudlnim
zivotem"™, ,Jjsou nespokojeni se svym sexudlnim Zivotem"“ anebo
,Nejsou ani spokojeni, ani nespokojeni“. Prvni dvé skupiny pak
mély sexudlni fantazie nejcastéji béhem denniho snéni, treti
béhem sexudlnich styku.

I kdyZz se objevujil sexudlni fantazie bez masturbace,
a ani opac¢né k masturbaci neni fantazie nezbytné nutna, vétsina
1idi masturbaci s fantaziemi spojuje. To podle A. Stanwaye
(1991) prinas$i vyhodu mnohem vét$iho vzruSeni a nevyhodu pocitua
viny.

Kinsey a kol. (1953) uvadéji, Zze se fantazie pri
masturbaci aspon nékdy objevila u 64% Zen. V Zenskych
masturbac¢nich fantaziich se vyskytuji predstavy
heterosexudlnich, homosexudlnich, sado-masochistickych,
zoofilnich i dalsich sexudlnich aktivit. Nékteré z Zen pritom
mély fantazie pouze z jedné z téchto kategorii, jiné mély
fantazie rtiznorodé. Heterosexudlni fantazie pritom mélo alespon
jednou 60% masturbujicich Zen, homosexudlni 10%, sado-
masochistické 4% a u 1% se ve fantazii vyskytla predstava

sexudalniho kontaktu se zviretem.
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Vét&ina vyzkumd uvadi rozdily mezi pohlavimi i ve
vyskytu sexuédlnich fantazii v prubéhu masturbace, pricemz
fantazie se objevuji pfi masturbaci u vyrazné vyssiho poctu
muzt (85,9%), nez Zen (68,8%) (Leitenberg, Dentzer & Srebnik,
1993).

Tento jev mohou podle Klapilové a Weisse (2009)
vysvétlovat nédsledujici hypotézy:

1) Hypotéza masturbadniho zesileni

Vychédzi z faktu, Ze muZi masturbuji castéji neZ Zeny (Kinsey a
kol., 1953; Leitenberg a kol. 1993). Muzi také zac¢inaji

s masturbaci v mladsim véku a celkovy poclet masturbaci, a tim i
pocet prileZitosti k soucasnému vyskytu fantazii, Jje tedy
vy$si, coz se mlZe odrazit jak ve frekvenci vyskytu fantazii,
tak v $irsim individudlnim repertoadru fantazii u muzu. NemtZeme
ale vyloucit ani opacny vztah, tedy Ze vys$si vyskyt fantazii u
muzi miZe vést ke zvySeni poctu masturbaci.

2) Hormond&lni rozdily a rozdily v sexualni pottrebé

Vychdzi ze zjisténi Udryho a kol. (1985), Ze hladiny
testosteronu jsou signifikantnim predikdtorem frekvence
sexudlnich fantazii. V obdobi dospivani se zvy3uje hladina
testosteronu u chlapct aZz dvacetkradt a u divek pouze dvakrat,
coz odpovida vys$SsSi frekvenci sexudlnich fantazii u chlapcu.

3) Evolucéné-psychologicka vysvétleni

Stavi svou interpretaci na ptredpokladu, Ze primdrnim cilem
zivota kazZzdého jedince (nezavisle na pohlavi) je rozmnozit se a
prenést své geny do dalsich generaci. Vzhledem k rozdilnym
podminkam, které maji Zeny a muzi p¥i rozmnoZovani, byly
evolué¢nimi tlaky vyselektovany Zeny, které jsou opatrnéjsi pri
vybéru partnera. Jejich hlavnim cilem je najit vhodného
partnera pro dlouhodobé souziti a péci o potomstvo. Je zde také
hypotéza, Ze v evoluci jsou zvyhodnéni muzi, kteti jsou snadno
vzruditelni a reaguji vice na fyzické aspekty a sexudlni
imaginaci, nebot rychléd ptripravenost znamend moznost oplodnit

vétsi mnozstvi Zen (Ellis & Symons, 1990). Vétsi mnoZstvi
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partnertl a dlraz na detaily pohlavnich orgédnt se v sexudlnich
fantaziich muzd také skutecné objevuje.
Zeny si oproti tomu musi vybrat takového partnera, ktery se

s nimi podéli o investice do dlouho trvajici wvychovy lidského

potomka.
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3. Vyzkumna c¢ast

3.1. Cil vyzkumu:

Studium literatury o masturbadé¢nim chovani Zen v nés
posililo motivaci k vyzkumu tohoto chovani v ramci Ceské
republiky. JiZz od prelomu devatenactého a dvacatého stoleti se
védci snazi 1 pres spolecenskd tabu zjistit, jak je to ve
skutec¢nosti s masturbac¢nim chovanim v populaci. Nékteré vyzkumy
byly provedeny i u nas, nicméné nebyly dostatecné podrobné a
nékteré z nich mohou ukazovat jiz neaktudlni vysledky.

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je tedy uvodni zmapovani
masturbac¢niho chovani a masturbac¢ni fantazie Zen v ramci ceské
populace. Vyzkum si nekladl za cil hlubs$Si pochopeni vsech
souvislosti, presto jsme se vsSak rozhodli za pomoci
statistickych metod testovat nékteré souvislosti. Jednalo se
pfedeviim o souvislost frekvence masturbace s vékem, s tim, zda
ma zena stdly partnersky vztah, zda byla zneuZita nebo
zndsilnéna, souvislost se sexudlni orientaci, postojem
k masturbaci, se vzdélanim Zeny a naboZenskym vyznanim.

Dale jsme zjistovali, zda p¥i masturbaci Zeny

dosahuji orgasmu snaze neZ pri soulozi.

3.2. Metody vyzkumu

3.2.1. Metody sbéru dat

K vyzkumu Dbyl pouzit anonymni dotaznik, sestaveny
pravé pro tyto Gcely (viz Ptriloha) . Vychazel  puavodné
z dotazniku pro vyzkum sexudlniho chovani <¢eské populace,

pouzity poprvé v roce 2001 (Weiss, Zvérina, 2001) a z dotazniku
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pouzitého v diplomové praci Zensky orgasmus (JondSova, 2004).
Na zakladée studia literatury Dbyl dotaznik rozsiren a
modifikovédn pro specifické potfeby vyzkumu dané problematiky.
Nejdfive byl proveden pilotni wvyzkum na malém vzorku ZzZen. Na
jeho zakladé byly v dotazniku provedeny dalsi uUpravy a byla
vytvorena jeho konec¢na podoba. S prihlédnutim k zavérum
pilotniho vyzkumu Dbyly stanoveny doplnujici hypotézy pro
ndsledujici vyzkum. Oblasti, na které se v dotazniku

zamétrujeme, se ukazaly jako klic¢ové a nosné.

Dotaznik tvorilo 52 otézek. Prvni c¢ast se zaméruje
na partnerské sexudlni chovadani a méla slouzit Jjednak pro
zmapovani sexualniho chovani u vyzkumného vzorku a jednak pro
nidsledné zjistovani pripadnych souvislosti mezi partnerskym
sexem a masturbaci. Prostredni c¢ast se zaméruje na masturbaci a
masturbac¢ni fantazie a na konci dotazniku Jjsou umistény
demografické otazky. Dotaznik automaticky preskakoval otéazky,
které se dotyéné respondentky dle pfredchozich odpovédi netykaly
(napriklad otazky tvkajici se partnerského sexu u respondentky,

kterd doposud nesoulozila).

Vyzkum byl provadén pomoci online dotazniku
zverejnéného na strankadch ,vyplnto.cz“. ©Navratnost dotazniku
uvedena provozovatelem serveru byla 50%. Toto ¢islo

pfedstavuje, kolik =z 1idi, kte¥i dotaznik otevteli, Jjej také
vyplnilo. Zbylych 50% mohou tedy tvofit napfiklad Zeny, které
se po zhlédnuti dotazniku rozhodly Jjej nevyplnit, Zeny, které
od vypliovadni néco vyrusilo, ale také muzi, ktetri si dotaznik
chtéli prohlédnout, ackoli pro né nebyl urcen. O0Odkaz na
dotaznik byl $ifen za pomoci mailovych konferenci, facebooku a
odkazti na nékterych serverech. Sbér probihal na podzim 2009.
Nédsledujici seznam obsahuje odkazy na nejvyznamnéjsi

stranky, ze kterych prisli respondenti (z dlvodu =zachovani

anonymity nejsou uvedeny minoritni zdroje):
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Tabulka 2; Zdroje respondenti

nezjisténo 47.1% mail.google.com 0.3%
reflex.cz 26,60% redir.netcentrum.cz 0.2%
beta.sexus.cz 11.9% search.seznam.cz 0.2%
facebook.com 11.3% beta.sexus.cz 0.2%
sumavak.bloguje.cz 2% amail.centrum.cz 0.1%
vyplnto.cz 0.9% mageo.cz 0.1%
slepicarna.cz 0.7% alexdolezalova.cz 0.1%
email.seznam.cz 0.6% google.cz 0.1%
potkani-forum.cz 0.6%

3.2.2. Metody zpracovani a analyzy dat

Statistické zpracovani dat Jjsme provedli s pomoci
programt SPSS a Microsoft Excel. Pro testovani naSich hypotéz
Jjsme pouzili t-test, Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U test a

korelace Spearmanovym koeficientem.

3.3. Vzorek

3.3.1. Vybérovy soubor

Zvoleny princip sbéru dat pomoci dotaznikd je pomérné
efektivni metodou. Na druhou stranu s sebou nese vyrazny
nedostatek, a to, Ze neni mozZné dosdhnout reprezentativniho
vybéru, tedy charakteristiky vybérového souboru nejsou shodné
s charakteristikami souboru zédkladniho.

Vybérovy soubor tvori 1339 respondentek starsich 15

let, které Uspésné vyplnily dotaznik.

3.3.2. Demografické charakteristiky vybérového

souboru

U nasich respondentek jsme zjistovali zakladni

demografické charakteristiky, tedy vék, velikost mista
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bydlisté, nejvys$si dosazené vzdélani, nédbozZenské vyznani a
ekonomickou aktivitu.

RozlozZzeni podle vybérového souboru podle téchto
proménnych neodpovidd rozloZeni v zakladnim souboru. Vzhledem
k tomu, Ze zakladnim cilem této prace je zmapovanli moznych
podob masturbace a masturbac¢nich fantazii, nebylo toto
rozloZeni vybérového souboru povazZovadno za duavod k vyrazovani
respondentt.

Naprostd vét$ina nasich respondentek byla ve véku
mezi 15 a 40 lety. Nasledujici tabulka vystihuje rozlozZeni

vybérového souboru podle véku:

Tabulka 3; Vék respondentek

kumul.
vék Cetnost % %
15 - 20 let 142 10,6 10,6
21 - 25 let 476 35,5 46,2
26 - 30 let 405 30,2 76,4
31 - 40 let 225 16,8 93,2
41 - 50 let 53 4,0 97,2
51 - 60 let 20 1,5 98,7
6l - 70 let 11 0,8 99,5
nad 70 let 7 0,5 100,0
Celkem 1339 100,0

Vice neZ polovina na$ich respondentek sidli v mésté o
velikosti nad 100 tisic obyvatel. Neceld tfetina obyva sidlo od
5 tisic do 100 tisic obyvatel a zbyvajici c¢ast obyva sidlo do 5

tisic obyvatel.

Tabulka 4; Velikost mista bydlisté

velikost mista bydlisté Cetnost % kumul . %
do 5 000 obyvatel 186 13,9 13,9
od 5 000 do 100 000 obyvatel 369 27,6 41,4
od 100 000 do 1 milionu obyv. 224 16,7 58,2
nad 1 milion obyvatel 560 41,8 100,0
Celkem 1339| 100,0
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Co se tykd nejvysSdiho dosazZeného vzdélani, vice nez

polovinu respondentek tvorily vysokoSkolacky. PriblizZzné tretina
méla stredni Skolou s maturitou a pouze malé procento mélo
vzdéladni niz$i. Podrobné udaje ukazuje Tabulka 4.

Tabulka 5; Nejvyssi dosazZené vzdélani

vzdeélani cetnost % kumul.%
A 45 3,4 3,4
SS bez maturity 45 3,4 6,7
S§ s maturitou 397 29,6 36,4
A4S 852 63,6 100,0

Celkem 1339 100

U respondentek jsme také zjistovali, zda se povazuji

za veérici nebo ne. Vysledky ukazuje nasledujici tabulka.

Tabulka 6; NaboZenské vyznani

ndbozZenské
vyznani cetnost % kumul.%
nevérici 1054 78,7 78,7
vérici 285 21,3 100,0
Celkem 1339 100

Posledni demografickou proménnou byla ekonomické
aktivita respondentek. Priblizné dvé tretiny respondentek byly

ekonomicky aktivni, tf¥etina neaktivni.

Tabulka 7; Ekonomicka aktivita

ekonom.

aktivita cetnost % kumul.$%
neaktivni 449 33,5 33,5
aktivni 890 66,5 100,0
Celkem 1339 100
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3.4. Vysledky

Nasledujici kapitola prezentuje vysledky vyse
popsaného dotaznikového Setteni. Jsou c¢lenény do nékolika
kapitol, které tvori tematické «celky a zaroven ptriblizné
kopiruji posloupnost otazek v dotazniku (viz Priloha). Vétsina
vysledkli Je usporadédna v tabulkdch a castecdné komentovéana
v textu. V nazvech jednotlivych tabulek je vidy uvedeno presné
znéni prislusné otazky.

Jak jiz bylo zminéno, umoznoval dotaznik
respondentkdm preskakovat otézky, které se Jjich netykaly. U
téchto otézek byl tedy pocet respondentd odlisny od velikosti
vybérového souboru. Pocet odpovidajicich respondentek Je vZdy
uveden v prislusné tabulce.

Souvislosti a interpretace Jsou predmétem diskuze,

kterd nésleduje za vysledkovou c¢asti.

3.4.1. Partnerské vztahy

Prvni cCéast dotazniku se zabyvala faktory a
zkuSenostmi souvisejicimi s partnerskym sexem. Zajimalo nas
tedy, zda respondentky maji stdly partnersky vztah a jak
dlouho. Naprostd vétsina jej ma. Délka vztahu se pohybovala od

1 mésice do 44 let. Prumér se pohyboval okolo 5 let.

Tabulka 8; Mate v soucasné dobé staly partnersky vztah?

Mate vztah? |&etnost % kumul.$%
ne 345 25,8 25,8
ano 994 74,2 100,0
celkem 1339 100
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Tabulka 9; Kolik mésicut Va$ vztah trva?

Std.
Celkem |minimum | maximum | pramér | odchylka
pocet mésicu 611 1 528 60,5 71,1

3.4.2. Pot¥eba pohlavniho vybiti

Zajimali jsme se o pottrebu pohlavniho vybiti,

at jiz

soulozi ¢i masturbaci. Vice nez polovina Zen pottrebuje pohlavni

vybiti 2x a vicekrat za tyden.

PribliZné pétina nékolikrat

mésicéné.
Tabulka 10; V soucasné dobé byste pot¥ebovala pohlavni vybiti (souloz ¢i
masturbace) :

Pot¥eba pohlavniho vybiti Cetnost % kumul. %
ne, nepotrebovala vubec 77 5,8 5,8
ano, pottrebovala, a to méné nez 1x rocné 9 0,7 6,4
ano pottrebovala, a to nékolikrat za rok,
nejvice 1x mésicné 86 6,4 12,8
ano pottrebovala, a to nékolikrat mésicné,
nejvice 1x za tyden 262 19,6 32,4
ano pottrebovala, a to 2x nebo vicekrat za
tyden 735| 54,9 87,3
ano pottrebovala, a to denné anebo vicekrat
denné 170 12,7 100
celkem 1339 100

3.4.3. Partnersky sex

3.4.3.1. Frekvence soulozZe, sexualni vzruseni a
orgasmus

Dale jsme se zabyvali zkuSenostmi pf¥i partnerském

sexu. Zeny z vyzkumného vzorku souloZi v&tdinou nékolikrat za

mésic aZ nékolikrat za tvyden.

den. 4,7% doposud nesoulozilo.

4,6% respondentek soulozi kazdy

Sexuadlniho vzru$eni dosahuji Zeny v pfevazné vétsiné

stimulaci klitorisu.

zdroj vzrusSeni prave drazdéni klitorisu a dalsich 35,7%

soucCasné dréazdéni klitorisu a pochvy. Malé procento Zen
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dosahuje vzruSeni predev3im drdzdénim v hloubce pochvy nebo
drazdénim poSevniho vchodu. Necela 2% respondentek sexualni

vzruseni nepocituji.

Tabulka 1l1; K souloZzi u mne dochazi:

frekvence souloze cetnost % kumul.$%
doposud jsem nesoulozila 63 4,7 4,7
méné nez 1x rocéné 38 2,8 7,5
nékolikrat za rok, nejvice 1x mésicné 142 10,6 18,1
nékolikradt mé€sicné, nejvice 1x za
tyden 414 30,9 49,1
2x nebo vicekrat za tyden 620 46,3 95,4
denné anebo vicekrat denné 62 4,6 100,0
celkem 1339 100
Tabulka 12; Sexualniho vzruseni dosahuji pfedevsSim:

vzruSeni dosahuji cetnost % kumul. %
necitim Zadné sexudlni vzruSeni 25 1,9 1,9
drdzdénim postévacku (klitorisu) 694 51,8 53,7
drédzdénim klitorisu i pochvy soucasné 478 35,7 89,4
drézdénim v hloubce pochvy 79 5,9 95,3
drdzdénim posSevniho vchodu 63 4,7 100,0
Total 1339| 100,0

U sexudlné aktivnich respondentek jsme se ptali, jak
Casto Zeny dosahuji ptri soulozi orgasmu a jaké zazivaji pri
souloZ?i pocity. PribliZné ttfetina Zen orgasmu dosahuje
nékolikradt za mésic. DalsSi neceld ttetina dvakrat ¢i vicekrét
za mésic. 16,7 % dosahuje orgasmu nékolikrat za rok a mensi
procento Zen jej dosahuje kazZzdy den nebo méné neZ 1lx za rok.
9,6% Zen nedosahuje pri partnerském sexu orgasmu viubec.

Respondentky mély také uvést, v kolika procentech
soulozi dosdhly za posledni rok orgasmu. Vice nez polovina
respondentek dosahuje orgasmu nejméné ve 234 soulozi. Dalsich 13%

priblizné v poloviné soulozi. 19,4% dosahuje orgasmu priblizné
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ve &tvrtiné soulozi a 13,3% Zen jej v poslednim roce

nedosahuje.

Pokud jde o pocity pf¥i soulozi,

prijemné pocity,

priblizZzné tfetiny se prijemné pocity stupnujili jen do urcitého

bodu.

10% Zen zaziva prijemné pocity,

které se neméni.

proziva polovina Zen

které se stuprniuji az k vyvrcholeni. U

procento Zen ma neprijemné pocity nebo zlstédva chladné.

Tabulka 13; Z pocétu soulozi uvedenych v minulém bodé dosahuji pohlavniho

vyvrcholeni - orgasmu:

frekvence orgasmu cetnost % kumul. %
viabec nikdy 123 9,6 9,6
méné nez 1x rocéné 64 5, 14,7
nékolikrat za rok, nejvice 1x mésicné 215 16,8 31,5
nékolikradt mésicéné, nejvice 1x za
tyden 444 34,8 66,3
2x nebo vicekrat za tyden 379 29,7 96,0
denné anebo vicekriat denné 51 4,0 100,0
celkem 1276 100

Tabulka 14; Vyjadfeno v procentech jsem pfi soulozich uskutecénénych v

minulém roce dosahla orgasmu:

orgasmus v % |Cetnost % kumul.%
v 90 - 100% 387 30,3 30,3
asi v 75% 302 23,7 54,0
asi v 50% 170 13,3 67,3
asi ve 25% 247 19,4 86,7
v 0% 170 13,3 100
celkem 1276 100,0
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Tabulka 15; Pfi soulozi mam spisSe:

pocity pt¥i soulozi ¢etnost % kumul.%
neprijemné pocity az bolesti 17 1,3 1,3
dojem, Ze Jjsem necitlivéa, ztGstdvam chladné 36 , 4,2
prijemné pocity, které jsou stale stejné 133 10,4 14,6
prijemné pocity, které se stupnuji jen do
urc¢itého bodu 449 35,2 49,8
prijemné pocity, které se stupnuji az k
vyvrcholeni 641 50,2 100
celkem 1276 100,0

3.4.3.2. Koitalni debut

Vék pri prvni soulozi uvadime v tabulkéch 15 a 16.

Z vysledkd vyplyva,

prvni soulozi je 17 let.

Ze nejcCastéjsi a také prumérny vék pri

Pred patndctym rokem Zivota

uskutec¢nilo prvni souloz 6,3% Zen. Necelych 16% uskutedni prvni

souloz az po 20.

roce zivota.

Tabulka 16; V kolika letech jste soulozila poprvé-?

smér.
celkem [minimum|maximum |pramér |odchylka
vék p¥i prvni soulozi 1276 0 55,0 17,5 2,8
Tabulka 17; V kolika letech jste soulozila poprvé? (cetnosti)
veék|Cetnost % kumul.% vek cetnost % kumul.$%
0 1 0,1 0,1 20 75 5,9 90,1
7 1 0,1 0,2 21 41 3,2 93,3
8 2 0,2 0,3 22 32 2,5 95,8
9 1 0,1 0,4 23 17 1,3 97,2
10 2 0,2 0,5 24 12 0,9 98,1
11 4 0,3 0,9 25 8 0,6 98,7
12 10 0,8 1,6 26 6 0,5 99,2
13 10 0,8 2,4 277 3 0,2 99,5
14 50 3,9 6,3 28 3 0,2 99,7
15 132 10,3 16,7 29 1 0,1 99,8
16 251 19,7 36,4 30 1 0,1 99,8
17 271 21,2 57,6 35 1 0,1 99,9
18 205 16,1 73,7 55 1 0,1 100
19 135 10,6 84,2 celkem 1276 100
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3.4.3.3. Pocet sexudlnich partneri

Zajimali jsme se také o celkovy pocet sexudlnich
partnerti. Ackoli prumérny pocet dosahuje hodnoty 11,5, je
nejcastéjsi odpovédi jediny partner. Vétsina respondentek méla

jednoho az pét sexudlnich partnert.

Tabulka 18; S kolika muzZi jste za cely zivot soulozila?

celkem |minimum |maximum | primér | smér.odchylka

pocet
partneru 1268 1 1000 11,5 44,9

Tabulka 19; S kolika muzi jste za cely Zivot soulozila? (Cetnosti)

partnerl |Cetnost % kumul.$% partnerlt |Cetnost % kumul.$%
1 179| 14,1 14,1 11 - 15 116 9,1 87,1
2 143| 11,3 25,4 16 - 20 68 5,4 92,5
3 150| 11,8 37,2 21 - 30 41 3,2 95,7
4 106 8,4 45,6 31 - 40 22 1,7 97,5
5 125 9,9 55,4 40 - 50 16 1,3 98,0
6 67 5,3 60,7 51 - 70 11 0,9 98,9
7 60 4,7 65,5 71 - 100 4 0,3 99,2
8 46 3,6 69,1 101 - 200 5 0,4 99,6
9 26 2,1 71,1 nad 200 5 0,4 100,0
10 87 6,9 78,0 celkem 1268

3.4.3.4. ZkuSenost se zneuzZitim a znasilnénim

VSech respondentek jsme se déle ptali, zda maji
zkusenost se sexualnim zneuzitim nebo se znadsilnénim. Do 15 let
véku bylo zneuzito 11,9% respondentek. ZkuSenost se znadsilnénim

ma desetina Zen z vyzkumného vzorku.
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Tabulka 20; Byla jste nékdy ve

obtézovana) dospélou osobou?

svém détstvi (do 15 let) zneuZita (sexudlné

zneuziti cetnost % kumul.%
byla opakované 54 4,0 4,0
byla jednou 105 7,8 11,9
nebyla 1180 88,1 100
celkem 1339| 100,0

Tabulka 21; Byla jste nékdy k pohlavnimu styku pfinucena nasilim?

Cetnost % kumul. %
byla opakované 26 1,9 1,9
byla jednou 108 8,1 10,0
nebyla 1205 90,0 100
celkem 1339
3.4.3.5. Sexualni orientace
Zajimalo nas, kolik respondentek je orientovéano
homosexudlné. Za lesbicku se povazZuje 3,1% respondentek a

dalsich 8,1% se neni zcela jisto.

Tabulka 22; PovazZujete se za homosexualku (lesbicku)?

cetnost % kumul.$%
ano 41 3,1 3,1
nejsem si jista 109 8,1 11,2
ne 1189 88,8 100,0
celkem 1339

3.4.4. Masturbacéni aktivity
3.4.4.1. Frekvence masturbace

Zasadni pro nas byly otédzky tykajici se masturbacni
aktivity. Vysledky ukazuji, Ze zkuSenost s masturbaci mé& 94,1%

respondentek. Pokud jde o frekvenci, skdérovaly nase
respondentky do odpovédi v rozmezi od nékolikrat denné pres
méné neZ 1x roéné az po odpovéd ,viabec nikdy“. 71,2% masturbuje

alespon nékolikrat za mésic. Dalsich 17,6% nékolikrat za rok.
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Pomérné malé procento masturbuje méné nez 1lx za rok a 5,9% Zen

nemasturbuje nikdy.

Tabulka 23; K masturbaci u mne dochazi:

K masturbaci u mne dochézi cetnost % kumul.$%
Denné anebo vicekrat denné 83 6,2 6,2
2x nebo vicekrat za tyden 386 28,8 35,0
nekolikrat mésicné, nejvice 1x
z tyden 484 36,1 71,2
nékolikrat roc¢né, nejvice 1x za
mésic 236 17,6 88,8
méné nez 1x rocné 71 5,3 94,1
vibec nikdy 79 5,9 100,0
celkem 1339 100

Statistickymi metodami Jjsme testovali, zda frekvence
masturbace souvisi s dalsimi sledovanymi proménnymi, a to
s vékem, s tim, zda ma Zena staly partnersky wvztah, zda byla
zneuzita nebo zndsilnéna, se sexualni orientaci, postojem

k masturbaci, s jejim vzdélanim a naboZenskym vyznanim.

Frekvence masturbace se na hladiné vyznamnosti
p<0,001 signifikantné 1is%ila u Zen, které maji a nemaji staly
partnersky vztah (x2%= 91,229) a na hladiné vyznamnosti p=0,025
u Zen, které byly a nebyly znadsilnény (x2%= 12,875).

Podatrilo se nam také prokédzat zidpornou korelaci mezi
vékem a frekvenci masturbace, a to na hladiné vyznamnosti
p<0,01 (Rs=0,179).

Dalsi vySe jmenované souvislosti se nepodatrilo
prokdzat. V ptripadé zneuziti a nédbozenského vyznani nebyl
rozdil signifikantni. (U dalsich proménnych, tedy sexuadlni
orientace, postoje k masturbaci a vzdélani respondentek nebylo

mozné spolehlivé provést chi-kvadrat test.)
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Na dals$i otazky tvkajici se zkuSenosti s masturbaci
odpovidaly pouze masturbujici respondentky.

Vétsina respondentek naposledy onanovala v poslednich
zjistime, Ze témer 87%

sedmi dnech. Pokud slouc¢ime odpovedi,

respondentek masturbovalo béhem poslednich 4 tydnt, ptriblizné
10% v rozmezi 4 tydni a jednoho roku a 2,7% pred vice nez
rokem.

Vice neZ polovina respondentek nékdy po skonceni

masturbace orgasmem zadne znovu onanovat.

Tabulka 24; Naposledy jsem onanovala:

cetnost % kumul.%
v poslednich 7 dnech 779 61,8 61,8
pred 8 - 14 dny 177 14,0 75,9
pred 2-4 tydny 139 11,0 86,9
pred 4 tydny -6 mésici 98 7,8 94,7
pred 6 mésici - 1 rokem 33 2,6 97,3
pfed 1 rokem - 5 lety 22 1,7 99,0
pred vice nez 5 lety 12 1,0 100,0
celkem 1260 100

Tabulka 25; Stava se, Ze po skonc¢eni masturbace orgasmem zac¢nete znovu

onanovat?

Cetnost |% kumul.%
ano 753 59,8 59,8
ne 507 40,2 100,0
celkem 1260 100

Vék prvni masturbace se pohyboval v $irokém rozmezi

od narozeni do 60 let. Primérny a také nejcastéjsi vék byl 13

let. V tomto véku m& zkuSenost s masturbaci vice neZ polovina
zen. 12,5% Zen ziskalo zkuSenost s masturbaci aZ po 18. roce

zivota. Nékolik respondentek ziskalo tuto zku3enost az po 40.

roce.
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Tabulka 26; V kolika letech jste onanovala poprvé?

celkem |minimum|maximum |primér |smér.odchylka
vék pri prvni
masturbaci 1260 0 60,0 13,4 5,1
Tabulka 27; V kolika letech jste onanovala poprvé? (cCetnosti)
vék |Cetnost 5 kumul.% vek cetnost 5 kumul. %
0 4 0,3 0,3 20 31 2,5 95,0
2 1 0,1 0,4 21 11 0,9 95,9
3 15 1,2 1,6 22 8 0,6 96,5
4 18 1,4 3,0 23 8 0,6 97,1
5 40 3,2 6,2 24 5 0,4 97,5
6 35 2,8 9,0 25 9 0,7 98, 3
7 22 1,7 10,7 26 2 0,2 98,4
8 29 2,3 13,0 28 3 0,2 98,7
9 33 2,6 15,6 29 1 0,1 98,7
10 63 5,0 20,6 30 5 0,4 99,1
11 53 4,2 24,8 33 1 0,1 99,2
12 183 14,5 39,4 34 1 0,1 99, 3
13 194 15,4 54,8 35 2 0,2 99,4
14 142 11,3 66,0 36 2 0,2 99, 6
15 129 10,2 76,3 40 2 0,2 99, 8
16 89 7,1 83,3 48 1 0,1 99, 8
17 52 4,1 87,5 50 1 0,1 99,9
18 45 3,6 91,0 60 1 0,1 100,0
19 19 1,5 92,5 celkem 1260 100

masturbaci neuvédomovala,

Tabulka 28; Uvédomovala jste si hned p¥i prvni masturbaci,

sexualniho chovani?

P¥ibliZzné polovina respondentek si p¥i prvni

cetnost % kumul. %
ano 659 52,3 52,3
ne 601 47,7 100
celkem 1260 100,0
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3.4.4.2. Masturbace a orgasmus

14% respondentek dosahuje masturbaci orgasmu kazZdy
den. Neceld tfretina nékolikrat za tyden a dals$i neceld tretina
nékolikradt za mésic. Pokud tyto skupiny slouc¢ime, vychazi, zZe
tti ¢tvrtiny respondentek dosahuji masturbaci orgasmu vice nez
jednou za mésic. Méné casto dosahuje orgasmu 20,3%. 4,2%
masturbujicich respondentek nedosahuje p¥i onanii orgasmus.

Vyjadf¥eno v procentech, dosdhly t¥i ctvrtiny
respondentek v poslednim roce orgasmu p¥i 90-100 % masturbaci,
desetina v 75% masturbaci a men3i C¢ast respondentek jej dosahla

v 50 nebo 25% masturbaci. 5,3% masturbujicich Zen orgasmu

nedosahovalo.

Tabulka 29; Pfi masturbaci dosahuji orgasmu:

Cetnost % kumul.%
denné anebo vicekrat denné 176 14,0 14,0
2x nebo vicekrat za tyden 368 29,2 43,2
nékolikradt mésicéné, nejvice 1x za
tyden 407 32,3 75,5
nékolikrat za rok, nejvice 1x za mésic 202 16,0 91,5
méné nez 1x rocéné 54 4,3 95,8
viabec nikdy 53 4,2 100
celkem 1260 100,0

Tabulka 30; Vyjadfeno v procentech jsem p¥i masturbaci v pribéhu minulého

roku dosdhla orgasmu:

cetnost % kumul.%
asi v 90 - 100% 953 75,6 75,6
asi v 75% 127 10,1 85,7
asi v 50% 54 4,3 90,0
asi v 25% 59 4,7 94,7
v 0% 67 5,3 100
celkem 1260 100
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Nasledujici tabulka ukazuje, jak Casto masturbuji
zeny, které uvedly, Ze ptri masturbaci v poslednim roce dosahly
orgasmu v 0%. Tretina z nich masturbuje nejméné nékolikrat za

mésic.

Tabulka 31; Orgasmus 0% - K masturbaci u mne dochazi:

cetnost % kumul.$%
denné anebo vicekrat denné 4 6,0 6,0
2x nebo vicekrat za tyden 7 10,4 16,4
nékolikrdt mésicné, nejvice 1x za tyden 11 16,4 32,8
nékolikrat roéné, nejvice 1x za mésic 20 29,9 62,7
méné nez 1lx rocné 25 37,3 100,0
celkem 67 100

Tabulky 31 a 32 zahrnuji pouze Zeny, které maji
zkudenost jak se soulozi, tak s masturbaci.

S pouzitim Man-Whitney U testu se bylo zjisténo, zZe
procento soulozi respektive masturbaci, pfri nichz Zeny
v poslednim roce dosédhnuly orgasmu, se signifikantné 1isi na
hladiné vyznamnosti p<0,001. Zaroven zde byla zjisténa silna

korelace: Rs=0,728, p<0.001.

Tabulka 32; Porovnani orgasmu p¥i masturbaci a soulozi

souloz masturbace
orgasmus cetnost % cetnost %
denné anebo vicekrat denné 50 4,1 le66| 13,7
2x nebo vicekrat za tyden 365 30,2 351| 29,0
nékolikrat mé€sic¢né, nejvice 1x za
tyden 418| 34,06 395| 32,7
nékolikrat za rok, nejvice 1lx za
mésic 205 17,0 197| 16,3
méné neZ 1x rocné 59 4,9 52 4,3
vibec nikdy 112 9,3 48 4,0
celkem 1209| 100,0 1209(100,0
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Tabulka 33; Vyjadfeno v procentech jsem p¥i souloZich resp. masturbacich

uskuteénénych v minulém roce dosdhla orgasmu:

souloz masturbace
crgasmus v cetnost % ¢etnost %
v 90 - 100% 360 29,8 923| 76,3
asi v 75% 295| 24,4 122| 10,1
asi v 50% 163| 13,5 49 4,1
asi v 25% 235] 19,4 54 4,5
v 0% 156| 12,9 61 5,0
celkem 1209| 100,0 1209|100,0

Dadle jsme se zajimali o to, zda se néjak 1isi
orgasmus prozivany pfri masturbaci od orgasmu zazZivaného prtri
soulozi. Vétsina respondentek odpovédéla, Ze ano. Téchto
respondentek jsme se déle ptali, jak se orgasmy od sebe 1iSi.
Zda délkou, intenzitou nebo obojim. Respondentky mohly vybirat
vice moznosti. V odpovédich se objevuji nejrtiznéjsi kombinace,
3 respondentky dokonce zaSkrtly vsechny moZnosti zaroven.
Nejcastéji, ve 25,4%, respondentky vybraly, Ze orgasmus pri
masturbaci je silnéjsi. Jen o trochu nizsi procento
respondentek (23,8%) vybralo moznost, ze je orgasmus naopak pri

masturbaci slabsi.

Tabulka 34; LisSi se VAaS orgasmus pfi soulozZi a pf¥i masturbaci?

Cetnost |% kumul.$%
ano 909 81,6 81,6
ne 205 18,4 100,0
celkem 1114 100
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Tabulka 35; Jak se 1lisSi VAS orgasmus p¥i souloZi a pfi masturbaci?

Cetnost % kumul.%
Délkou: pri masturbaci je delsi 451 5,3 5,3
Délkou: ptri masturbaci je kratsi 82| 9,6 14,8
Intenzitou: pfi masturbaci je silnéjsi 217125,4 40,2
Intenzitou: pfri masturbaci je slabsi 204123,8 04,0
Délkou: p¥i masturbaci je delsi +
intenzitou: ptri masturbaci je silnéjsi 90(10,5 74,5
Délkou: p¥i masturbaci je delsi +
intenzitou: ptri masturbaci je slabsi 201 2,3 76,9
Délkou: p¥i masturbaci je kratsi +
intenzitou: ptri masturbaci je slabsi 149117,4 94,3
Délkou: p¥i masturbaci je kratsi +
intenzitou: ptri masturbaci je silnéjsi 46| 5,4 99,6
Délkou: p¥i masturbaci je delsi +
délkou: pfri masturbaci je kratsi +
intenzitou: ptri masturbaci je silnéjsi+
intenzitou: pfi masturbaci je slabsi 31 0,4 100
celkem 856 | 100

3.4.4.3. Zpusoby masturbace

Vice neZz dvé trfetiny respondentek masturbuji
drdzdénim klitorisu a dalsich 27% soucasnym drazdénim klitorisu
a v pochvé. Pouze necelych 5% preferuje samotné drazdéni
v pochveé.

Pokud jde o zpusob masturbace, vyuziva vice nez
polovina respondentek nejcastéji stimulovani klitoridéalni
oblasti prsty. Po pf¥ibliZné osmi procentech respondentek
vyuziva techniky vkladani predmétl do vaginy, polStat¥ nebo deku
mezi nohama a drdzdéni vnéjsich &asti genitdlu. Kromeé technik
uvedenych v tabulce 32 respondentky uvadély také drazdéni
andlni oblasti a bradavek, draZdéni hraze a hyzdi, hlazeni
stehen, obliceje a celého téla, drédzdéni genitdlii ttenim o
pevny predmét (ndbytek, zabradli), popotahovani kalhotek,
olizovéani si prstt, zavéseni na hrazdé nebo Splhani na tyci
(viz nize), slovni povzbuzovéni, samotny svalovy tonus a pouhou

fantazii.
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Tabulka 36; Pfi masturbaci preferuji - vyberte nejc¢astéjsi zpusob:

Cetnost % kumul. %
drazdéni klitorisu 842 68,0 68,0
drézdéni v pochvé 6l 4,9 72,9
drézdéni v pochvé se soucasnym drazdénim
klitorisu 336 27,1 100
celkem 1239 100

Tabulka 37; Nejcastéji masturbuji - vyberte jednu mozZnost:

cetnost | % kumul.$%
t¥enim stehen o sebe 31 2,5 2,5
vkladanim predmétid do vaginy 101 8,0 10,5
popotahovanim velkych a malych pysku 20 1,6 12,1
s polstarem nebo dekou mezi nohama 99 7,9 19,9
t¥enim o prostéradlo 23 1,8 21,7
vsedé kolibanim doptedu dozadu 11 0,9 22,6
dradzdénim vnéjsich Casti genitédlu
vibratorem 96 7,6 30,2
stimulovanim klitoridé&lni oblasti prsty 693 55,0 85,2
manipulaci Venu3inym pahorkem 33 2,6 87,9
stimulaci vchodu vaginy 87 6,9 94,8
stimulaci proudem vody 46 3,7 98,5
dalsi zpusoby 20 1,5 100,0
celkem 1260 100

ProtozZe techniku zavés3eni na hrazdé nebo 3Splhani na
ty&i neobsahovala zadnd nami prostudovand literatura, prikladam
doslovny popis od respondentky:

,Prijemny pocit se poprvé dostavil na 1. stupni Z$
pri Splhu v télocviku, kdy kromé stazZeni svald pochvy,
dochdzelo také ke treni klitorisu. Tento pocit jsem okamzitée
touzila zopakovat a tak jsem patrala v knihdch. Na zdkladé
informaci z kniZek o 1lidské sexualité jsem se postupné naucila
pracovat se svaly v pochvé, které mé pri intenzivnim stazZeni
stimuluji natolik, Ze vyvrcholim. Nedotykdm se rukama, pouze se
zavésim a pritahnu napr. na hrazdé. Myslim na 1idi, které mam
rdda a soustredim se. Vznikne svalové napéti, pri kterém se

stahnou 1 svaly v pochvé. Orgasmus prichdzi cca do 60 vterin!
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Po ném se pustim a prichdzi celkové uvolnéni a doslova priliv
energie. Tuto zkusSenost jsem sdilela asi se tremi Zenami a
jednim bisexudlnim muZem, kteri mi popsali podobné praktiky."
V dal3i otazce respondentky vybiraly, co pti
masturbaci vyuzivaji nejcastéji. V doplnujici otédzce mohly
napsat, co dal$iho pouzivaji. Vice nez tti &tvrtiny
respondentek nejcastéji pouzivaji vlastni ruku, 11,4% proud
vody a 9,5% vibrator nebo umély penis.
V doplrniujici otdzce se objevovaly nejrtiznéjsi
deka

predméty falického tvaru, naptriklad rtzné druhy zeleniny,

nebo polsStar, erotické pomicky, nadbytek, omyvatelné predméty

denni pottreby (napriklad propisovacka)a rtzné vibrujici
pristroje (elektricky zubni kartécek, michatko na kéavu,
automatickd pracka, vzduchovaci strojek od akvéaria).

Tabulka 38; Nejc¢astéji k onanii pouzZivam - vyberte jednu moZnost:

cetnost % kumul. %
vlastni ruku 976 77,5 77,5
proud vody 142 11,3 88,8
vibrator nebo umély penis 119 9,4 98,2
jiné 23 1,8 100
celkem 1260 100,0

18,1% respondentek c¢asto vyuziva pri masturbaci

néjaké erotické ¢i pornografické materidly. Neceld polovina je

vyuziva jen obcas. Sloucime-1li tyto dvé odpovédi, zjistime, zZe

dvé tretiny Zen takové materidly nékdy vyuzivaji.

Tabulka 39; Pouzivate p¥i onanii néjaké erotické (pornografické) materialy?
cetnost 3 kumul. %

ano, c¢asto 228 18,1 18,1

ano, obcas 602 47,8 65,9

nikdy 430 34,1 100,0

celkem 1260 100,0

74



Ddle jsme se ptali, zda respondentky nékdy spojily
masturbaci se sebeposSkozovanim a pripadné s jakym. Dvé
respondentky se ptri masturbaci fezaly, 20 respondentek uvedlo

masochistické praktiky, naptiklad spanking nebo sSkrabani se.

Tabulka 40; Spojila jste nékdy masturbaci se sebeposkozovanim?

cetnost % kumul.%
ano 42 3,3 3,3
ne 1218 96,7 100,0
celkem 1260 100

3.4.4.4. Masturbacéni fantazie

Dalsi Cast vyzkumu se tvkala fantazii, které Zeny
mivaji béhem masturbace. Respondentky zde mohly zasSkrtavat vice
moznosti. Pokud jde o objekt fantazii, tykaly se nejcastéji
jejich fantazie sexu s nékym jinym, neZ je jejich partner.
Takové fantazie nékdy mivajl vice nezZz dveé tretiny respondentek.
Jen o mdlo nizsi pocCet Zen miva fantazie o svém partnerovi.
38,7% Zen si predstavuje sex s vice muzi a ptriblizné jedna
tfetina sex se Zenou. Na poslednim misté je skupinovy sex.

Statisticky jsme zkoumali, zda Zeny, které maji
fantazie o vlastnim partnerovi anebo jiném muzi 1isi
podle délky partnerského vztahu. Na hladiné vyznamnosti p<0,05
jsme potvrdili signifikantni rozdil délky partnerského vztahu
mezi Zzenami, jejichZz fantazie se tykajli jejich partnera a
Zenami, Jjejichz fantazie se tykaji jiného muze. (t=-2,246,
Df=583, p=0,025).

Pokud jde o aktivity ve fantaziich, miva nejvice Zen
(61,3%) fantazie o sexu, p¥i némZz jsou v submisivni roli. Jen o
néco madlo méné Zen (56,9%) si predstavuje nézZny sex. Priblizné
jedna tretina respondentek si predstavuje, zZe je pri sexu
pozorovana dalsi osobou. 1,3% respondentek ptri masturbaci
fantazie nemé&. Nékteré respondentky v doplriujici otazce uvedly,
Ze se vénuji pouze svym fyzickym pocitlm, Jjiné uvedly, zZe
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,Vvypnou mozek a nemysli na nic".

Tabulka 41.

Podrobnéjsi vysledky ukazuje

Tabulka 41; Pfi onanii si nékdy pfedstavuji - zasSkrtnéte vSechny vhodné

moznosti:
cetnost %

sex s jinym muzem 857 68,0
sex se svym partnerem 830 65,9
sex s vice muzi 487 38,7
sex se zenou 419 33,3
skupinovy sex 297 23,6
celkem 1260

Tabulka 42; Pri onanii si nékdy predstavuji - zaskrtnéte vSechny vhodné

moznosti:

Cetnost %
sex, pri kterém jsem v submisivni (podfizené)
roli 771 61,2
nézny sex 717 56,9
jsem pozorovana pri sexu dalsi osobou 429 34,0
pozorovani dalSich 1idi p¥i sexu 339 26,9
sex, pri kterém jsem v dominantni (nadrizené)
roli 308 24,4
to, Ze jsem znésilnovéana 301 23,9
to, Zze pocituji bolest 139 11,0
jiné 58 4,6
to, Ze partner pocituje bolest 31 2,5
nepredstavuji si nic 16 1,3
celkem 1260

V doplnujici otazce mohly respondentky také uvést, co
jiného si predstavuji. Objevovaly se tyto odpovédi: ,divoky
sex“, ,drsnéjsi sex“, ,hezké prostt¥edi, milou spolecnost,
vani“, ,svého ptritele pf¥i souloZi s jinou Zenou“, ,Ze jsem muZ
a mam sex se zenou“, ,rozko$, kterou zplsobuji partnerce"“, ,sex
na verejnosti“, ,sex se zviraty"“, ,Ze mam malo c¢asu a neékdo

miZe otevrit dvere do koupelny™“.
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3.4.4.5. Masturbace a dalsi osoby

Vice neZ polovina respondentek nékdy masturbovala
pred dalsi osobou. V dopliiujici otdzce ve valné vétsiné pripada
uvedly, Ze S$lo o jejich partnera. Nékteré ale také masturbovaly
pred kamaradkou anebo jesté v détském véku pred rodinnymi
prisludniky. Nékteré respondentky také upfesnily, zZe tak Cinily
v ramci ,sexu po internetu™.

Velka vétsina respondentek naseho vyzkumu se za svou

masturbaci nestydi.

Tabulka 43; Masturbovala jste nékdy p¥ed néjakou dalsi osobou?

cetnost % kumul. %
ano 677 53,7 53,73
ne 583 46,3 100
celkem 1260 100

Tabulka 44; Stydite se za masturbaci?

cetnost % kumul.%
ano 187 14,8 14,8
ne 1073 85,2 100,0
celkem 1260 100

Na dals$i otéazky jiz odpovidaly i Zeny, které samy
nemasturbuji. Necelé t¥i ¢&tvrtiny respondentek naseho vyzkumu
masturbaci povazujili za prirozenou soucast zdravé sexuality. Pro
22,9% je to nouzova varianta, ptri nedostatku partnerského sexu.
Pro neceld 3% predstavuje nesSkodny zlozvyk. Podle neékolika mélo
respondentek by se c¢loveék mél masturbace vyvarovat, nebot je
nevhodnd ¢i Skodliva.

Nadpoloviéni vét$Sina respondentek o masturbaci neékdy
mluvi s partnerem C¢i partnerkou. 40% respondentek o ni mluvilo
s prateli. Nevelké procento Zen o masturbaci mluvi s rodici,
sourozenci, odbornikem anebo nékym dal$im. 27,6% respondentek o

masturbaci nemluvi s nikym.
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Tabulka 45; Jaky je Vas postoj k masturbaci?

¢etnost % kumul. %
masturbace je 3kodliva, &lovék by se ji mél
rozhodné vyvarovat 12 0,9 0,9
je nesludnd, nevhodnéd, c¢lovék by se ji mél
vyvarovat 13 1,0 ;9
je to zlozvyk, ale nikomu neskodi 37 , , 0
je to neskodnd nouzova varianta pri
nedostatku partnerského sexu 306| 22,9 27,5
je to prirozenad soucast zdravé sexuality 971 72,5 100,0
celkem 1339 100
Tabulka 46; Mluvite nékdy o masturbaci s dalsimi osobami? - zasSkrtnéte

vSechny vhodné mozZnosti:

Cetnost %

Ano, s partnerem 798 59,6
Ano, s préateli 535 40,0
Ano, se sourozenci 65 4,9
Ano, s nékym jinym 46 3,4
Ano, s rodici 37 2,8
Ano, s odbornikem 23 1,7
S nikym o tom nemluvim 369 27,6
celkem 1339

Na zavér nas zajimalo,

zda respondentky nékdy vidély

masturbovat svého partnera a jaké pocity to v nich wvyvolalo.

39,4% jej nikdy nevidélo. Z téch, které

vzrudilo. Asi 10% respondentek partnera
to chladnymi.

zlobilo anebo se jim to hnusilo.

ano,

vidélo,

to vétsinu
ale nechalo je

Pomérné malé procento respondentek se stydeélo,

Tabulka 47; Vidéla jste nékdy masturbovat svého partnera? Jaké jste méla

pocity?

cetnost % kumul.%
Ne, nevidéla 528 39,4 39,4
Ano vidéla, stydéla jsem se 30 2,2 41,7
Ano vidéla, hnusilo se mi to 15 1,1 42,8
Ano vidéla, vzruSilo mne to 607 45,3 88,1
Ano vidéla, rozzlobilo mne to 24 1,8 89,9
Ano vidéla, nic to se mnou nedélalo 135 10,1 100,0
celkem 1339 100
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3.5. Diskuze

V nésledujici kapitole shrneme vysledky zde
prezentovaného vyzkumu, porovname je s nékterymi domacimi i
zahranic¢nimi poznatky a pokusime se o Jejich =zasazeni do
souvislosti a pripadné interpretaci. Pro lepS$i prehlednost Jje
diskuze ¢lenéna do obdobnych oddild jako samotnd vysledkova
cast.

Na poc¢atku se zastavime u omezeni a nedostatkd naseho
vyzkumného projektu, v zavéru nastinime dal3i moZné vyuziti zde
prezentovanych dat i tématu, a to v oblasti vyzkumu i lékarské,

terapeutické a poradenské praxe.

U kazdého vyzkumu, ktery sva data ziskava
sebeposouzenim dotazovaného, muze dojit k zdmérnému i
nevédomému zkresleni udaji, a u dotaznikd tykajicich se
choulostivych témat o to vice. Zkoumédni tykajici se sexuality
je vzdy mnohonasobné zatiZeno naroky na zajisténi bezpecného
prostfedi a anonymity pro dotazované. ProtoZe se jednd o tak
intimni téma, rozhodli jsme se pouzit dotaznik distribuovany na
internetu, nebot Jjsme predpokladali, Ze tato forma umozni
respondentkdm citit se bezpecé¢néji, neZ kdyby mély naptiklad
vypliovat dotaznik papirovy. Tato forma mad samoztejmé i své
nevyvhody. Je moZné, Ze dotaznik nékteré osoby vyplrnovaly pouze
zertem, napriklad muzi, pro né€z nebyl urcen, ale mohli se jej
chtit prohlédnout. Myslime si v3ak, Ze vzhledem k vysokému
poltu respondentd by odpovédi nékolika takovych osob nemé&ly
celkové vysledky nijak vyrazné ovlivnit.

UzZzivatelky internetu tvo¥i pouze Cast nasSi Zenské
populace a servery a konference, ze kterych se k dotazniku
dostala vétSina respondentek, navstévuji pouze nékteré z nich.

Tato skutecénost zfejmé ovlivnila rozloZeni nasSeho vybérového
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souboru napfriklad podle véku a vzdéldni a ekonomické aktivity a
mohlo ovlivnit i odpovédi na dalsi otazky.
Je také pravdépodobné, Ze Zeny, které maji
k masturbaci anebo k sexu obecné negativni ¢i zdrédhavé postoje
nebudou dotaznik na toto téma vlbec otevirat, natoZ vyplinovat.
Je mozné, Ze tato okolnost ovlivnila vysledky
nékterych c¢ésti vyzkumu, napriklad nizky pocet respondentek,
které nikdy nemasturbuji, a nizky pocet respondentek, které

v dotazniku vyjadrily negativni postoje vGd&i této aktivité.

3.5.1. Partnerské vztahy a potf¥eba pohlavniho

vybiti

VétsSina respondentek mé& staly partnersky vztah a
to v trvani od 1 mésice do 44 let. Potteba pohlavniho vybiti ma
vice nez polovina respondentek 2x a vicekrat za tyden. Dalsi
pétina nékolikradt mésicné. Tyto vysledky by mohly zhruba
odpovidat vysledkum Weisse a Zvériny (2001), kteri zjistili
primérnou potf¥ebu pohlavniho vybiti ceskych Zen 8,6x za mésic

v roce 1993 a 8,8 v roce 1998.

3.5.2. Partnerské sexudlni aktivity

3.5.2.1. Frekvence souloze a sexualni vzrusSeni

Neceld polovina Zen z vyzkumného vzorku soulozZi
nékolikridt za tyden a neceld tretina nékolikrat za mésic. 4,65%
respondentek souloZi kazZdy den. Vysledky miZeme porovnat se
studii Janus a Janusova (1993), podle kterych 41% Zen soulozi
nékolikrat tydné, 27% tydné. Ve vyzkumu Januse a Janusové
nalezneme vy$3i procento Zzen, které soulozi kazdy den, tedy 8%.
Ve vyzkumu Weisse a Zvériny (2001) byla zjisténa frekvence

souloze 7,8 za mésic v roce 1993 a 7,3 v roce 1998. Spira a

kol. (1994) uvadi medidn poctu pohlavnich stykt francouzskych
zen 7 za mésic, Michael a kol. (1994) 6 za mésic v pripadé
Americ¢anek a Johnsonovad a kol. (1992) 4,7 v pripadé Britek.
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Necelych 5% respondentek naseho vyzkumu doposud
nesoulozilo. Ve vyzkumu Weisse a Zveériny (2001)se procento Zzen,
které doposud nesoulozily, pohybovalo okolo 8%.

Vzru3eni Zeny dosahujil predevsim drazdénim klitorisu
(52%), dale pak drazdénim klitorisu i pochvy soucasné (36%),
drazdénim v hloubce pochvy (6%) a drdzdénim posSevniho vchodu
(5%). 2% Zen vzruSeni nedosahuji. Oproti vysledklim Weisse a
Zvériny (2001) wvys3lo v naSem vyzkumu o 10% méné Zen vzru$ivych
klitoriddlné a v souctu o 9% méné zen drazdivych vaginalné.
TaktéZ o 3% méné Zen odpovédélo, ze nejsou vzrusivé. Tyto
rozdily by mohly byt dény tim, Ze na néds$ dotaznik odpovidaly
pfedevsim Zeny s kladnym postojem k masturbaci, p¥i niz, jak
bylo v tomto vyzkumu zjisténo, vyuziva vétdina drézdéni

klitorisu.

3.5.2.2. Koitalni debut

Nejcastéjsi a také prumérny vék pri prvni souloZi je
17 let. Pfred patnadctym rokem Zivota uskutec¢nilo prvni souloz
6,3% nasich respondentek. Necelych 16% uskutec¢ni prvni souloz
az po 20. roce zivota. Ve vyzkumu Weisse a Zvériny (2001) je
nizsi procento Zen soulozicich ptred 15. rokem Zivota (2%) a
vySSi procento Zen, které prvni souloz uskutec¢nily az po 20.
roce zZivota (19%). Ve vyzkumu Januse a Janusové (1993) IJe
zohlednén také aktudlni vék respondentek. Ve vékové skupiné do
26 let, ve které je nejvétsi pocet nasSich respondentek,
zaznamenal dokonce 21% Zen, které souloZily pred 15. rokem
zivota. Po 19. roce zivota uskutec¢nilo prvni souloz 17%
respondentek, coz odpovida nasSim vysledklm. Rozdil oproti
vyzkumu Weisse a Zvériny (2001) miZe byt dan posunem, ktery
nastal v C¢asovém odstupu mezi nasSim a timto vyzkumem. Muaze byt
dédn také tim, Ze nads vzorek neni vybérovy (napriklad v ném

pfevazuji mladsi Zzeny) .

3.5.2.3. Pocet sexualnich partneru
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Zkoumani poctu sexudlnich partnert se v poslednich
desetiletich poji ptredevsim s 3ifenim pohlavné pfrenosnych
nemoci. V zahrani¢nich vyzkumech se sleduji i sociodemografické
charakteristiky, které mohou mit s poctem sexudlnich partneru
souvislost. Prumérny pocCet sexudlnich partnertd v naSem vyzkumu
byl 11,5. Oproti vyzkumu Weisse a Zvériny (2001) jsme
zaznamenali vys$si podil respondentek, které mély mezi 6 a 20
partnery. V zahranié¢nich vyzkumech se objevuji nizs$i poclty
sexudlnich partnerl, naptriklad Spira a kol. (1994) konstatuji
prumérny pocet partnert francouzskych Zen 3,3. Prumérny pocet

sexudlnich partnert Britek udavéd Johnsonovéa a kol. (1992) 3,4.

3.5.2.4. ZkuSenost se zneuzZitim a znasilnénim

11,9%, respondentek bylo v détstvi zneuzZzito. Ve
vyzkumu Weisse a Zveériny (2001) to bylo 8,4 resp.10,4%. Janus a
Janusova (1993)zaznamenali 23% Zen, uvadéjicich zkusSenost se
sexudlnim zneuzitim. Tento vyrazny rozdil mlzZe souviset také
s odlidnym chédpdnim pojmu ,zneuziti“ v nasi a americké
spolecnosti.

Znadsilnéno bylo 10% Zen z naseho vyzkumného vzorku,
coz je o néco madlo méneé, nez ve druhém vyzkumu (11,6 a 13,5%).
Tento rozdil mohl zplsobit nizs$i primérny vék respondentek

naseho vyzkumu.

3.5.2.5. Sexualni orientace

Za lesbicku se povazuje 3,1% respondentek a dalsich
8,1% se neni zcela jisto. Tyto vysledky jsou vy$si nezZ ve
vyzkumu Weisse a Zvériny (2001). Vysoké procento lesbicek mlzZe
byt zplsobeno tim, Ze se dotaznik dostal mezi homosexudlné
orientované Zeny a ty si jej S$itily mezi sebou. Svou roli také
mohlo sehréat to, Ze vét&ina nasich respondentek bydli ve velkém
mésté, nebot podle Spiry a kol. (1994) je v méstech daleko vys$si

zastoupeni homosexudlnich jedincd neZ na venkové.
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MiZeme vsak dodat, ze nami zjisSténé zastoupeni
homosexudlné orientovanych Zen ve vzorku odpovidéd udajum
zjisténym v neékterych zahranic¢nich vyzkumech, naptiklad Fay a
kol. (1989) uvadi 3,3% homosexudlnich jedinctd v populaci a
Diamond (1993)3,1% Zen. Obecné se udaje o zastoupeni
homosexudlnich jedinct v populaci v zjisténé v rlznych

vyzkumech dosti 1is81i.

3.5.3. Masturbacéni aktivity
3.5.3.1. Frekvence masturbace

4,1 % respondentek nasSeho vyzkumu alespon nékdy
masturbovalo. Toto ¢islo je mnohem vy$$i neZ procenta zjidténé
v dalsich vyzkumech sexudlniho chovani (Weiss a Zvérina, 2001;
Alfreda Spiry a kol., 1994; Michaela a kol., 1994 a dalsi).

Rovnéz frekvence masturbace je vy$3i, nez
v zahranic¢nich vyzkumech. 6,2 % respondentek uvedlo, Ze
masturbuji denné anebo vicekadt denné. 28,8% masturbuje 2x nebo
vicekrat za tyden, 36,1% jednou tydné az nékolikrat mésicné,
17,6% jednou mésic¢né az nékolikrat za rok a 5,3% masturbuje
méneé nez 1x rocné.

Oproti tomu Michael a kol. (1994) uvadi, Ze jednou
nebo vicekrat za tyden masturbuje 8% Zen (z celkové populace).
2x az 3x za mésic onanuje 9% Zen, ©6x aZz 12x za rok masturbuje
10% Zen. 1lx aZz 5x za rok 15% Zen. Podle Januse a Janusové
(1993) masturbuje denné 1% Zen, nekolikrat za tyden 9% Zen,
tydné 13% Zen a mésicné 15% Zen. Zridkakdy onanuje 34% Zen.

Tento rozdil mGZe byt zpusoben zcasti posunem ve
skutecném sexudlnim chovani, z c¢asti tim, Ze vékovy prumér
vybérového vzorku je niz$i nez v zakladnim souboru, a z c¢asti
jiZ zminénou moznosti, Ze Zeny S negativnim postojem

k masturbaci nevyplnily na$ dotaznik.
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3.4.4.2. Masturbace a orgasmus

14% respondentek dosahuje masturbaci orgasmu kazZdy
den. Neceld tfretina nékolikrat za tyden a dals$i neceld tretina
nékolikrat za mésic. Méné casto dosahuje orgasmu 20, 3%.

Je zajimavé, Ze masturbaci Zeny dosahuji orgasmu
Casté€ji nez pf¥i soulozi. Pokud jde o frekvenci orgasmu
v kategoriich jako ,kazdy den"“, ,neékolikrat za tyden“ atd.,
mohli bychom predpokladat, Ze je tak tomu diky vice
prilezitostem, které ma Zena k masturbaci, nebotf neni na nikom
dalS$im zavisla. Nicméné cCastéjsi orgasmus p¥i masturbaci se
prokazal i tehdy, kdyZz jsme porovnavali tdaje o tom, v kolika
procentech masturbaci respektive soulozi v poslednim roce
respondentky orgasmu dosahly a tento rozdil byl statisticky
vyznamny. Potvrzuje se tim tvrzeni Masterse a Johnsonové
(1966), ze pri masturbaci probéhne vice orgasml nez ptri
jakémkoli druhu stimulace partnerem. Dale se prokazala korelace
mezi tim, v kolika procentech masturbaci, respektive soulozZi
v poslednim roce respondentky orgasmu dosdhly. Ukazuje, Ze
zeny, které Castéji dosahuji orgasmu masturbaci, jsou také
Castéji tspésné dosahovani orgasmu ptri soulozi. Tato zjisténi
svéd¢&i ve prospéch toho, Ze by se seznamovadni s reakcemi
vlastniho téla formou masturbace dalo vyuzivat v ramci 1écby
Zzen, které maji problémy s dosahovadnim orgasmu ptri partnerském
sexu.

Pokud jde o porovnani orgasmu p¥i masturbaci a
soulozi, co se tykéd intenzity a délky, uvadély Zeny ruzné
vysledky. Zda se tedy, Ze tato zalezitost je velice
individuédlni a maze se 1 u jedné zeny pri rutznych
prileZzitostech nebo v rlznych obdobich 1isit.

Dadle bylo zjisténo, Ze masturbaci provozuji i1 Zeny,
které pri ni nikdy nedosahuji orgasmu (tvori 4,2%). Tfetina
z nich masturbuje nejméné 2x za meésic. Tento jev nalezneme i
v praci Ruth Cliffordové (1978). Z jejiho vzorku 100 mladych

Zzen masturbovalo 49 s dosazenim orgasmu a dalsSich 25 bez néj.
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Autorka vSak tyto vysledky nijak neinterpretuje. My bychom se
je mohli pokusit dat do souvislosti s nasim zjisténim, Ze 10,4%
Zzen pocituje ptri soulozi prijemné pocity, které zustavaji celou
dobu stejné (nestupniuji se k orgasmu). Je tedy moZné, Ze rovnez
pfi masturbaci zazZivaji nékteré Zeny prijemné pocity a cilem

jejich onanie jsou samotné tyto pocity a nikoli orgasmus.

3.4.4.3. Zpusoby masturbace

Tato préace potvrdila zasadni vyznam klitorisu pfi
masturbaci. Jeho drédzdéni preferuje 95,1% respondentek (z toho
27,1% ve spojeni s drazdénim pochvy).

Pokud jde o techniky masturbace, odpovidaji vysledky
predchozimu vyzkumu Ivety JonédsSové (2004) a potvrzuji, zZe
nejcastéjsim zplsobem je stimulovéani klitoridadlni oblasti
prsty, dale pak o vkladdani predmétl do vaginy. Kromé& Jondsovou
zaznamenanych technik v3ak nase vysledky ukdzaly vyznam dalsSich
zplsobl dréazdéni, predevsim drazdéni andlni oblasti a drazdéni
bradavek, drédzZzdéni hraze a hyzdi, drazZdéni genitdlii t¥enim o
pevny predmét, samotny svalovy tonus a pouhou fantazii. vVétsi
pozornost jisté zaslouzi technika zavéSeni na hrazdé nebo
Splhani na ty¢i, u niZ respondentka uvedla, Ze se ji lze naucit
podle névodu. Bylo by tedy zajimavé zjistit, zda ji lze pouzit
pri 1lécbé Zen, které majili problémy s dosahovidnim orgasmu.

Prekvapivé velkd Cast respondentek naseho vyzkumu
(65,9%) pri masturbaci nékdy vyuziva erotické ¢i pornografické
materidly. Tato skutec¢nost miZe souviset se snadnou dostupnosti
téchto materidld v poslednich letech, ale také s tim, Ze
v nasSem vybérovém vzorku mohou byvt, jak jiZz bylo uvedeno,
predevsSim Zeny, které maji kladny postoj k masturbaci a
k sexualité vibec. Je tedy moZné, Ze maji vys$3i tendenci

k experimentovani, vcéetné vyuzZivani erotickych materidlu.

3.4.4.4. Masturbac¢éni fantazie
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Andrew Stanway (1991) uvadi obtizZe, které mohou mit
respondentky, kdyZz jsou pozaddany o to, aby popsaly svou
oblibenou masturbac¢ni fantazii. Problémem maze byt uZ to, zZe
takovych fantazii maji vice, Ze se béhem zivota rltzné méni nebo
Ze se za ni stydi. Naopak pomoci by respondentkam mohlo to, Ze
se v poslednich letech roz$irily knihy o Zenskych sexudlnich
fantaziich autorek Nancy Friday (1998, 2001) a Hany Fifkové
(2005) .

Kinsey a kol. (1953) uvadi, Ze se fantazie pri
masturbaci aspon nékdy objevila u 64% Zen. V jeho vysledcich
shodné jako v nasSem vyzkumu, zZeny udavaji, Ze se v Jjejich
masturbac¢nich fantaziich vyskytuji predstavy heterosexudlnich,
homosexuédlnich, sado-masochistickych, zoofilnich i dalsich
sexudlnich aktivit. Nékteré Zeny pritom mély fantazie pouze
z jedné z téchto kategorii, jiné mély fantazie ruznorodé. NasSe
vysledky se od vysledkd Kinseyho a kol. 1i8i predevsim vys$Sim
vyskytem fantazii o sexu se Zenou (33,3% oproti Kinsey a kol.:
10%) . Tato skutecnost miZe odraZet posun v masturbacnich
fantaziich, ktery nastal od 50. let minulého stoleti. MuzZe v3ak
byt také ovlivnéna pomérné vysokym zastoupenim homosexudlnich
Zzen v naSem vyzkumném vzorku, jeZ bylo rozebrano vyse.

N&s vyzkum potvrdil zavéry Hickse a Leitenberga
(2001) a Pelletiera a Herolda (1988), a to Ze s délkou
partnerstvi klesad procento sexualnich fantazii se stéalym
partnerem a zvysSuje se proporce fantazii, v nichZ se objevuje

nékdo jiny.

3.4.4.5. Masturbace a dalsi osoby

Masturbaci povazZuje za prirozeny projev lidské
sexuality 72,5% respondentek. MazZeme porovnat s vysledky Weisse
a Zvériny (2001), kde stejnou odpovéd uvedlo v roce 1993 58%
Zen a v roce 1998 67% Zen. Za Skodlivou ji povazovalo 0,9%

nasSich respondentek a 10% respondentek druhého jmenovaného
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vyzkumu. NasSe vysledky tedy muzeme interpretovat jako
postupujici liberalizaci postoje k masturbaci. Mohou v3ak byt
také vyrazné ovlivnény tim, Ze Zeny s negativnim postojem

k masturbaci nevypliiovali dotaznik na toto téma. Podle
zahranic¢nich vyzkum® byvaji postoje 1lidi k sexudlnim otdzkam
ovlivnény ruznymi faktory, nejsilnéji pak ndbozenskym
presvédcéenim (Weiss, Zvérina, 2001). Vysledky této casti préace
tedy mohou také byt ovlivnény tim, Ze vétdinu respondentek
tvori Zeny bez nédbozZenského vyznéani.

Stejné faktory mohly ovlivnit i vysoké procento
respondentek, které uvedly, Zen se za svou masturbaci nestydi,
to, Ze vice nez polovina respondentek nékdy masturbovala pred
dalsi osobou (ve valné vétsiné pred partnerem), a to, Ze
vétdina respondentek, které vidély masturbovat svého partnera,
reagovala sexudlnim vzruSenim.

Na druhou stranu, ac¢koli respondentky vyjadruji
kladné postoje k masturbaci a ve vét$iné uvadéji, Ze se za ni
nestydi, 27,6% respondentek o ni s nikym nehovori. S partnerem
o ni mluvi 59,6% a s prateli 40% respondentek. Velmi malo Zen
se na toto téma hovori s rodinnymi prisluSniky, obzvlasté
s rodic¢i. Tuto skutecnost miZeme vysvétlit pretrvavajicim tabu,
které se tohoto tématu tyka. Toto tabu mohlo mnoho Zen odradit
i od vyplnéni nasSeho dotazniku. Mnoho respondentek doplnilo
odeslany dotaznik e-mailem s komentatrem, ktery prece jen pocity
studu vyjadtroval, napfiklad, Ze ,se Cervenajl jesté po dvou

tydnech od vyplnéni™“.

3.5.5. Dalsi moznosti vyzkumu

Dalsi vyzkum v oblasti masturbace a masturbacénich
fantazii Zen by se mohl soustfedit na hleddni hlubsich
souvislosti. Bylo by naptiklad zajimavé zkoumat, proc pri
masturbaci dochézi k vice orgasmim nez pti soulozi, zda rozdil

ve frekvenci masturbace u rlznych vékovych skupin souvisi spise
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se zménou postojl nebo se sexudlni apetenci dotycénych Zen nebo
zda masturbacni fantazie ovliviujli masturbaci a partnerské
sexudlni aktivity.

Kvalitativnimu zkouméni by se mohly podrobit postoje,
pocity viny a pocity zahanbeni, spojené s masturbaci, a rovnéz
masturbacni fantazie.

Vyvo] Jjak postoju, tak samotné masturbacdni aktivity
by bylo také mozné zkoumat longitudindlné.

V praxi by bylo uzitec¢né systematickym zplsobem
oveérit moznosti vyuziti masturbace ptri 1lécbé sexudlnich

dysfunkci.

,Myslim, Ze zde své uvahy ukoncime. VsSichni se prece
shodujeme v tom, Ze téma onanie je témér nevydlerpatelné“

Sigmund Freud 1912

4. Zavér

V této praci jsme se zabyvali problematikou
masturbace a masturbac¢nich fantazii ceskych Zen. V teoretické
Casti se zabyvame historickym pozadim tohoto sexualniho
chovani, vysledky zahraniénich studii, souvislostmi Zenské
masturbace a souvislostmi Zenskych sexudlnich fantazii.

V praktické c¢asti jsme pak provedli mapujici vyzkum
masturbace a masturbac¢nich fantazii u c¢eskych Zen. Pokusili
jsme se prozkoumat nékteré zdkladni souvislosti tohoto chovéani.
Takto rozsdhly vyzkum je v nasSi spolecCnosti prozatim ojedinély
a jeho vysledky povazujeme za prinosné.

Rovnéz povazujeme za prinos to, ze takovyto vyzkum
mize pomoci k odtabuizovédni tématu masturbace. Mnoho na$ich
respondentek i mnoho muzt, kteri se o vyzkumu dozvédéli, na

toto téma posléze hovorilo se svym partnerem nebo partnerkou.

Nejdtlezitéjsi vysledky na zavér shrneme v bodech:
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ZkuSenost s masturbaci méd 94,1% Zen.

71,2% masturbuje alespon nékolikrat za mésic.

Frekvence masturbace negativné koreluje s vékem.

Frekvence masturbace se signifikantné 1i8i podle toho, zda Zeny
maji ¢i nemajil partnersky vztah.

Frekvence masturbace se signifikantné 1i8i podle toho, zda Zeny
byly ¢i nebyly znédsilnény.

Béhem poslednich 4 tydnt masturbovalo témé¥ 87% respondentek.
Dalsich 17,6% nékolikrat za rok. Pomérné malé procento
masturbuje méné neZ 1lx za rok a 5,9% Zen nemasturbuje nikdy.
Primérny a také nejcastéjsi vék prvni masturbace je 13 let.
52,3% Zen si pfi prvni masturbaci neuvédomovalo, Ze jde o
sexualni chovéani.

4,2% masturbujicich Zen pf¥i masturbaci nedosahuje orgasmu.
Procento masturbaci, pfri nichz Zeny v poslednim roce dosdahnuly
orgasmu, se signifikantné 1isi od procenta takovych soulozi.
Orgasmus pf¥i souloZi se dle 81,6% Zen 1isSi od orgasmu pfi
masturbaci.

Zeny nejc¢asté&ji masturbuji dradZdé&nim klitoridalni oblasti
prsty. Po priblizZzné osmi procentech respondentek vyuziva
techniky vkladani predmétl do vaginy, polsStdt¥ nebo deku mezi
nohama a dré&zdéni vnéjsich ¢asti genitalu.

Zeny, u nichZz se pri masturbaci objevuje fantazie vlastniho
partnera a fantazie jiného muZe, se signifikantné odlisuji

v délce partnerského vztahu.

85,2% Zen se za svou masturbaci nestydi.

72,5% Zen povazuje masturbaci za p¥firozenou soucast lidské

sexuality.
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Priloha

Dotaznik:

Dotaznik je uréen pouze pro Zeny!!!

Tento vyzkum je soucasti mé diplomové prace na katedie psychologie FF UK. Jeho
vysledky maji odbornikiim zprostfedkovat zatim malo prozkoumané idaje o masturbaci
ceskych zen a o jejich masturbacnich fantaziich. V budoucnu by prace mohla piispét k 1écbé
sexualnich dysfunkci.

Vedoucim mé diplomové prace je Prof. PhDr. Petr Weiss, Ph.D.,

psycholog Sexuologického tstavu 1.LF UK a VFN

Dotaznik je anonymni a jeho vysledky budou prezentovany v diplomové préci.

Prosim, zakrouzkujte vzdy platnou odpoveéd’

1) Jste
a) Zena
b) muz
2) Mate v soucasné dobé staly partnersky vztah?
a) ano
b) ne
3) Kolik mésict Vas vztah trva?
4) 'V soucasné dobé byste potiebovala pohlavni vybiti (souloZ ¢i masturbace)
a) Ne, nepotiebovala viibec
b) Ano, potiebovala, a to méné nez 1x roéné
€) Ano potfebovala, a to nékolikrat za rok, nejvice 1x mési¢né
d) Ano potiebovala, a to nékolikrat mésicné, nejvice 1x za tyden
e) Ano potiebovala, a to 2x nebo vicekrat za tyden
f) Ano potiebovala, a to denné€ anebo vicekrat denné

5) Sexualniho vzruseni dosahuji predev§im
a) drazdénim postévacku (klitorisu)
b) drazdénim posevniho vchodu
€) drazdénim v hloubce pochvy
d) obojim stejné, tedy drazdénim klitorisu i pochvy
e) necitim Zadné sexualni vzruseni
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6) K souloZi s partnerem u mne dochazi

a) vubec nikdy nebo méné nez 1x ro¢né
b) nekolikrat za rok, nejvice 1x mésicné
c) nékolikrat mési¢né, nejvice 1x z tyden
d) 2x nebo vicekrat za tyden

e) denné anebo vicekrat denné

f) nemam partnera

7) Zpoctu soulozi uvedenych v minulém bodé dosahuji pohlavniho vyrcholeni — orgasmu

a) vibec nikdy nebo méné nez 1x ro¢né
b) nékolikrat za rok, nejvice 1x mé&si¢né
€) nékolikrat mésicné, nejvice 1x z tyden
d) 2x nebo vicekrat za tyden

e) denné anebo vicekrat denné

8) Vyjadieno v procentech jsem pii soulozich uskuteénénych v minulém roce dosahla orgasmu

a) V0%

b) Asiv25%

c) Asiv50%

d Asivi5%
e) V 90-100%

9) Pii soulozi mam spise
a) Nepfijemné pocity aZ bolesti
b) Dojem, Ze jsem necitliva, zlistavam chladna
c) Ptijemné pocity, které jsou stale stejné
d) Piijemné pocity, které se stupiiuji jen do uréitého bodu
e) Piijemné pocity, které se stupniuji az k vyvrcholeni
f) Dosud jsem nesoulozila

10) V kolika letech jste soulozila poprve?

11) S kolika muzi jste za cely Zivot souloZila?

12) Byla jste nékdy ve svém détstvi (do 15 let) zneuzita (sexualné obtéZovana) dospélou osobou?

a) Nebyla
b) Byla jednou
c) Byla opakované

13) Byla jste nékdy k pohlavnimu styku pfinucena nasilim?
a) Nebyla
b) Byla jednou
c) Byla opakované

14) Povazujete se za homosexualku (lesbi¢ku)?
a) Ano
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b) Ne
c¢) Nejsem si jista

15) K masturbaci u mne dochazi
a) vubec nikdy
b) méné nez 1x ro¢né
c) nékolikrat mesi¢né, nejvice 1x z tyden
d) nékolikrat mési¢né, nejvice 1x z tyden
e) 2x nebo vicekrat za tyden
f) Denné anebo vicekrat denné

16) V kolika letech jste onanovala poprvé?

17) Naposledy jsem onanovala:
a) V poslednich 7 dnech
b) pied 14 dny
c) pred 1-4 tydny
d) Pied 4 tydny -6 mésici
e) Pted 6 mésici —1 rokem
f) Pfed 1 rokem —5 lety
g) Pied vice nez 5 lety

18) P#i masturbaci dosahuji orgasmu

a) vubec nikdy nebo mén¢€ nez 1x ro¢né
b) né&kolikrat za rok, nejvice 1x mésicné
c) nékolikrat mési¢né, nejvice 1x z tyden
d) 2x nebo vicekrat za tyden

e) denn¢ anebo vicekrat denné

19) Vyjadieno v procentech jsem pii masturbaci v prubéhu minulého roku dosahla orgasmu
a) V0%
b) Asiv25%
c) Asiv50%
d) Asiv75%
e) Asiv90-100%

20) Uvédomovala jste si hned pfi prvni masturbaci, ze jde o soucast sexualniho chovani?
a) Ano
b) Ne

21) Lisi se Vas orgasmus pii soulozi a pfi masturbaci?
a) ano, lisi
b) ne, nelisi
¢) nemohu porovnat, pti soulozi nebo pii masturbaci nedosahuji orgasmus
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22) Jak se lisi Vas orgasmus pii soulozi a pfi masturbaci? (moznost vice odpovédi)

O

o
(©]
(©]

délkou — pfi masturbaci je delsi
délkou — pti masturbaci je kratsi
intenzitou — pii masturbaci je silngjsi
intenzitou — pti masturbaci je slabsi

23) Pii masturbaci jsem jiz n€kdy vyuzila — zaskrtnéte v§echny vhodné moznosti

O

O O O O

Drazdéni klitorisu

Drazdéni v pochve

Oba zpisoby

Drazdéni v pochveé jen se soucasnym drazdénim klitorisu
Jiné drazdéni — popiste v dalsi otazce

24) Jaké jiné zpusoby drazdéni jste vyuzila?

25) Pii masturbaci preferuji - vyberte nejéastéjsi zpisob

a)
b)
c)
d)

Drazdéni klitorisu

Drazdéni v pochvé

Oba zpisoby

Drazdéni v pochveé jen se soucasnym drazdénim klitorisu

26) Jiz jsem nékdy masturbovala témito zpisoby — zaSkrtnéte v§echny vhodné moznosti

O

O O O O O 0 O O O O

Ttfenim stehen o sebe

Vkladanim ptedmétt do vaginy
Popotahovanim velkych a malych pyski
S polstarem nebo dekou mezi nohama
Ttenim o prostéradlo

Vsed¢ kolibanim doptedu dozadu
Drazdénim vnéjsich Casti genitalu vibratorem
Stimulovanim klitoridalni oblasti prsty
Manipulaci Venus§inym pahorkem
Stimulaci vchodu vaginy

Jinak — popiste prosim v dalsi otazce

27) Masturbovala jste nékdy jinym zptisobem, nez jaké jsou uvedeny v piedchozi otidzce? Popiste

jej, prosim

28) Nejcastéji masturbuji — vyberte jednu moznost

a)
b)
c)
d)
€)

Ttfenim stehen o sebe

Vkladanim pfedmétt do vaginy
Popotahovanim velkych a malych pyski
S polstatem nebo dekou mezi nohama
Tienim o prostéradlo
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f) Vsedé kolibanim dopiedu dozadu

g) Drazdénim vnéjsich ¢asti genitalu vibratorem
h) Stimulovanim klitoridalni oblasti prsty

i) Manipulaci Venus§inym pahorkem

j) Stimulaci vchodu vaginy

k) Jinak — popiste

29) K onanii pouzivam — zaskrtnéte v§echny vhodné moznosti
o Vlastni ruku
o Proud vody
o Vibrator nebo uméely penis
o Neéco jiného — popiste prosim v nasledujici otdzce

30) Pouzivate k onanii néco jiného, kromé moznosti vyjmenovanych v piedchozi otazce?
Popiste, prosim

31) K onanii nejéastéji pouzivam — vyberte jednu moznost
a) Vlastni ruku
b) Proud vody
€) Vibrator nebo umély penis
d) Néco jiného — popiste co

32) V jaké poloze nejéastéji masturbujete — vyberte jednu moznost
a) Vleze na zadech
b) VleZe na btise
€) Vleze na boku
d) Vsedé
e) Ve stoje

33) Pouzivate pii onanii néjaké erotické (pornografické) materialy?
a) Ano, Casto
b) Obcas
c) Nikdy

34) Spojila jste nékdy masturbaci se sebeposkozovanim?
a) Ano
b) Ne

35) O jaké sebeposkozovani §lo?

36) Pfi onanii si nékdy piedstavuji sex s — zaS§krtnéte v§echny vhodné moznosti
a) Sex se svym partnerem
b) Sex s jinym muZzem
C) Sex s vice muZi
d) Sex se zenou
e) Skupinovy sex
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37) Pfi onanii si nékdy piedstavuji — zaSkrtnéte v§echny vhodné moznosti
a) Nézny sex
b) Sex, pfi kterém jsem v submisivni (podtizené) roli
c) Sex, pii kterém jsem v dominantni (nadfizené) roli
d) To, ze pocituji bolest
e) To, ze partner pocituje bolest
f) To, ze jsem znasiliiovana
g) Pozorovani dalsich lidi pfi sexu
h) Jsem pozorovana pii sexu dal$i osobou
i) Jiné — popiste prosim v nasledujici otazce

38) Predstavujete si jesté néco jiného?

39) Popiste prosim svoji typickou masturbaéni fantazii

40) Stava se, Ze po zkonceni mastubace orgasmem za¢nete onanovat znovu?
a) Ano
b) Ne

41) Pokud ano, zméni se vase fantazie pii druhé masturbaci?
a) Ano - popiste jak
b) Ne

42) Masturbovala jste nékdy pied né&jakou dalsi osobou?
a) Ano
b) Ne

43) Popiste, prosim, o koho §lo:

44) Stydite se za masturbaci?
a) Ano
b) Ne

45) Jaky je Vas postoj k masturbaci
a) Masturbace je skodliva, ¢lovék by se ji mél rozhodné vyvarovat
b) Je neslu$na, nevhodna, ¢loveék by se ji mél vyvarovat
c) Jeto zlozvyk, ale nikomu neskodi
d) Je to neskodna nouzova varianta pii nedostatku partnerského sexu
e) Je to pfirozena soucast zdravé sexuality

46) Mluvite nékdy o masturbaci s dalsimi osobami — zaskrtnéte v§echny vhodné moznosti
a) S nikym o tom nemluvim
b) Anoatos
1) Partnerem
2) Rodici
3) Sourozenci
4) Prateli
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5) Odbornikem
6) Nekym jinym

47) Vidéla jste nékdy masturbovat svého partnera? Jaké jste méla pocity?
a) Ne, nevidéla
b) Ano vidéla
1) Stydéla jsem se
2) Hnusilo se mi to
3) Vzrusilo mne to
4) Rozlobilo mne to
5) Nic to se mnou nedé¢lalo

48) Kolik je Vam let?
49) Velikost Vaseho mista bydlisté

a) Sidlo do 5 000 obyvatel

b) Sidlo od 5 000 do 100 000 obyvatel

c) Sidlo od 100 000 do 1 milionu obyvatel
d) Sidlo nad 1 milion obyvatel

50) Zaskrtnéte, prosim, VaSe nejvyssi dosaZzené vzdélani:

a) Zakladni $kola

b) Stfedni §kola bez maturity

c) Stiedni Skola s maturitou

d) Vysoka skola (véetné studia VS)

51) NabozZenské vyznani :
a) Véfici
b) Nevétici

52) Jste v soucasné dobé ekonomicky aktivni?
a) Ano
b) Ne

Dekuji za vyplnéni!

Lenka Tichotova
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