Posudek diplomové prace Be. Lenky Tichotové:“Masturbace a masturbadcni fantazie
ceskych Zen*

Diplomova prace je vyluéné orientovana na téma masturbace a masturbacnich fantazii zen
v kontextu dotaznikového Setteni a kvantitativniho zpracovani dat.

Diplomova prace nepatfi k tém rozsahlejsim, ma 89 stran textu, véetné 47 tabulek a dale
seznam literatury (5 stran) a pfiloZzeny dotaznik. Price sice neni formalné rozdélena na
teoretickou a empirickou ¢ast, fakticky v8ak v obsahu toto déleni zachovava.V prvnim velkém
oddilu autorka pojednava o masturbaci, nejprve v historickém aspektu vyvoje nazorii a
postoju, dale az do soucasnosti. Nasledné se zminuje o jejim vyskytu a nékterych moznych
souvislostech masturbace s vékem, vzdélanim, rodinnym stavem, naboZenstvim a
ekonomickou aktivitou Zen.

Praci by prospéla v této jinak zajimavé zpracované casti pelivéjdi prace s cCasovou
posloupnosti. Napf. na strané 17 autorka uvadi “Ze se stava Castym objektem debat na
telefonnich linkdch o sexu a na internetovych diskuzich® a v nasledujici vété popisuje
mezivalecnou literaturu z roku 1918. Dale pokracuje vyzkumem ze 40.let, navazuje studiemi
zroku 1974 a nasledné z roku 1961.Vyzkumy z roku 1994 jsou uvedeny ve 20. i 21.stoleti.
Pod kapitolou ,,Soucasné odborné piistupy k masturbaci* jsou citovany vyzkumy Pondélicka
a Pondélickove-Maslové z roku 1971. Je otazkou nakolik v této problematice, ktera zjevné
podléha zménam v Case, lze jako soucasné oznalit studie staré 39 let? Ke zvazeni je také
zatazeni kapitoly o fyziologii a orgasmu az jako ¢tvrté v potadi, aZ po pojednanich o vyskytu
masturbace a moznych souvislostech napf. i s naboZenstvim. Logicky by tomu mohlo byt
pfesné naopak. Presto miZeme fici, Ze v podstatné delsi teoretické Casti prace (pomér stranek
cca 53:35) se autorka vénuje relevantnim okruhlim vzhledem k empirickému Setieni a podava
uceleny teoreticko-vyzkumny prehled.

Cilem prace je zmapovani masturba¢niho chovani a masturbaéni fantazie Zen v ramei Ceské
populace. Vzorek tvofi 1339 respondentek, které anonymné na internetu vypltiovaly dotaznik
o 52 polozkéch. V praci je vzorek, jeho demografické charakteristiky i postup sbéru dat
adekvatné popsin. BohuZel nejsou v praci uvedeny slibované (na strané¢ 54) souvislosti
masturbace s v€kem, pritomnosti stalého partnerského vztahu, zneuZitim, vzdélanim a
naboZenskym vyznanim respondentek.V textu jsou uvedeny pouze vysoké signifikace (strana
66), ale jiz zde neni, u které skupiny je vyskyt vétsi, resp. niz8i. Zde pravé tabulky chybi.
Nekteré uvedené udaje vyvolavaji otazky, napi. vékové rozmezi prvni souloze 0 az 55 let;
pocet partnerd 1 aZ 1000 atd. Na stran€¢ 83 je napséno, Ze 4,1% respondentek né€kdy
masturbovalo — pfili§ nizké &islo, preklep?

V diskusi se diplomandka zamysli na zpilisobem sbéru dat 1 uzitou metodou — dotaznikem a
naznacuje dal$i moZnosti vyzkumu. Nevyjadiuje se vSak ke zjiSt€énym vysledk(im v roviné
psychologické analyzy.

Formalni tiprava préace je adekvatni, pieklepy jsou v praci jen ojedinélé. Nazvy jazyki se viak
nepisi s velkymi pismeny (strana 14).



Posuzovana diplomova priace vyvolava otazku, nakolik se vjejim zpracovani odrazi
skuteCnost, Ze byla realizovana na katedie psychologie. Prace pusobi vyrazné Katalogovym
dojmem, kdy autorka rezignuje na psychologickou uvahu nad zjiSténymi daty.

Pies uveden¢ piipominky a poznamky posuzovani price Bec. Lenky Tichotové splituje
naroky kladené na diplomovou préci a doporucuji ji proto k obhajobg.
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