Cil: Cilem predkladané prace je zmapovat dosud malo probadanou oblast masturbacniho chovani a
masturbacnich fantazii ¢eskych ten. DalSim cilem je prozkoumat souvislosti mezi nékterymi oblastmi
masturbace a sexualniho chovani vilbec.

Metody: Data byla shirana za pomoci k tomuto Ucelu sestaveného dotazniku. Dotaznik byl vyvéSen na
internetovych strankach a odkaz na néj byl Sifen za pomoci e-mailovych konferenci a odkaz(i na
webovych strankéach. Data byla zpracovana za pomoci programu Excel a statistického programu SPSS.
Vyzkumny vzorek tvofilo 1339 ten, které kompletné vyplnily dotaznik.

Vysledky: zkuSenost s masturbaci ma 94,1% respondentek. 71,2% masturbuje alespori nékolikrat za
mésic. DalSich 17,6% nékolikrat za rok a 5,3% masturbuje méné net 1x za rok. Frekvence masturbace se
li8i u ten, které maji a nemaji staly partnersky vztah a rovnét u ten, které maji a nemaji zkuSenost se
znasilnénim. Frekvence masturbace ten negativné koreluje s vékem. Prdimérny vék prvni masturbace je
13 let. Teny Castéji dosahuji orgasmu pFi masturbaci net pfi souloti. 75% ten jej dosahuje pfi 90-100%
masturbaci. Masturbaci provozuji i teny, které pfi ni orgasmu nedosahuji. Nejcastéji teny masturbuji
stimulovanim klitoridalni oblasti prsty. 65,9% ten pfi masturbaci nékdy vyutiva erotickeé materialy.
Nejvice masturbacnich fantazii se tyka sexu s partnerem nebo jinym mutem. 61% ten ma fantazie o
sexu, pri kteréem jsou v submisivni roli. 85,2% respondentek se za masturbaci nestydi a 72,5% ji
povatuje za prirozenou soucast sexuality. Necela 2% mini, te by se ji Clovék mél vyvarovat.

Zaveér: Vérime, te data z vyzkumu pomohou pochopit sexualitu ten a uplatni v predevsim pfi lécbé
sexudalnich dysfunkci.



