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Diplomova prace vychazi z empirickych a terapeutickych zkuSenosti autora s
autistickymi détmi. Cerpa z vypovédi jejich rodi¢i, udéavajicich komplikace pii
kontaktu ditéte s jidlem a s odmitanim mnoha potravin ¢i jidel. V zahranicni literatute
existuji diagnostické metody k posouzeni typu a rozsahu behavioralnich odliSnosti déti
s poruchami autistického spektra (dile PAS), av8ak nebyly standardizovdny na
populaci eskych déti. Pokud vime, v Ceské republice nebyl realizovan vyzkum,
zaméreny na jidelni chovani déti s PAS. PAS zahrnuje velmi pestrou $kélu symptomu
a je poznamenan nejednotnostmi v diagnostice. Bylo by velice zasluzné, obohatit
diagnostické moznosti kvantitativni analyzy poruch jidelniho chovani spolehlivym
dotaznikem, jenZ by umoznil diferencovat mezi syndromy PAS, mezi néz patii détsky
autismus (dale DA), atypicky autismus (AA) a Aspergeritv syndrom (AS).

Hlavnim cilem diplomni prace je prispét konstrukci dotaznikil, zaméfenych na
specificitu problémi s jidlem ve vztahu k uvedenym syndromiim, pohlavi a v€kovym
charakteristikam déti od Sesti do Ctrnacti let.

Teoreticka cast

Tato cast svéd¢i o velmi dobré teoretické pripravé autora a znalosti dané
tématiky. Uvadi symptomatologii PAS vcetné problémi v psychosocialni oblasti,
komunikaci, emocionalité, motorice atd. Navice pfispiva detailnim pohledem na
sloZeni potravy z hlediska vzniku moZnych deficienci jako disledku nevyvazZené nebo
nedostatecné vyZivy, kterd mize doprovazet PAS.
Teoretickou ¢ast povazuji za vyCerpavajici, upozorituje na mnozstvi problémi
spojenych s PAS u déti a adolescentii.

Prakticka ¢ast

Jsou prezentovany vysledky vyzkumu, déleného do dvou okruhu:
1) Konstrukce a aplikace vlastniho "Dotazniku jidelniho chovani u déti s poruchou
autistického spektra” (dale DJCH-PAS),
2) konstrukce a aplikace dotazniku "Inventaf jidelnich preferenci u déti s poruchami
autistického spektra"(1JP-PAS).
Cilem prvniho dotazniku je najit odpovédi na otazky:
a) zdali je chovani déti s PAS pfi jidle vyrazné odli$né ve srovnani s détmi bez PAS,
b) zdali existuji rozdily mezi détmi s PAS a tzv. kontrolni (KS, tj. zdravou) skupinou
déti v problematickém chovani pfi jidle v zavislosti na véku a pohlavi,
c) jsou-li v jidelnim chovéni rozdily mezi tfemi AA, DA a AS.

Druhy dotaznik mél fesit otazky:

a) Je vybérovost jidla u déti vyrazné zvySend ve srovnani s détmi bez piitomnosti
PAS,

b) zda jsou rozdily ve vybérovosti jidel v zdvislosti na véku a pohlavi a v ramci
PAS,

c) zda existuji rozdily v selekci jidla mezi AA, DA a AS,

d) jsou rozdily ve vyskytu podvahy/ nadvahy/obezity mezi détmi s PAS a KS,

e) jaké druhy potravin preferuji déti s PAS ve srovnani s détmi bez piitomnosti PAS.



K naleziim dotazniku DJCH-PAS:

Dotaznik obsahuje 4 $kaly, zamétené na riizné aspekty jidelniho chovani. Bylo
navrzeno 43 polozek, kazda s hodnocenim 1 - 5 bodd, coZz ddvd moZnosti analyzy
poruch jidelniho chovéni i ve vztahu k jidelni situaci. MuZe detekovat specifické
poruchy u AA, DA a AS a tim pfispét k ptesnéjsi diagnéze.Zavery autora z vyzkumu
potvrzuji nalezy uvadéné v odborném tisku, svéd¢icich o tom, Ze autistické déti maji
veétsi problémy a odliSné vzorce jidelniho chovani ve srovnni s détmi bez PAS.

Pripominky k této ¢asti diplomni prace:

- Nejvétsim problémem (ktery se tykd rovnéZ druhého dotazniku), je pocet
respondentd. Cely soubor Cital 81 déti, chlapci i divek, s diagn6zou AA, DA (i AS,
dvou vékovych skupin. Ve skupin€ divek s PAS bylo pouze 8 subjektd. U tak nizkého
poctu nelze viibec hodnotit vysledky, byt byly podrobeny fadé statistickych procedur.
Je nutno uvazit fadu faktorl, kodeterminujicich osobnost ditéte (vCetn€ rodinnych
faktorfi, socioekonomického statusu, vzdélani rodiCi atd., coZ nebylo soucasti
dotaznikll). Tvrzeni, Ze soubor byl reprezentativni, je zavadéjici.

- Nikde jsme nenalezli idaje o tom, jak bylo které pohlavi zastoupeno v jednotlivych
diagnostickych skupinach.

- Vysledky jednotlivych Skél jsou uvadény jako norma. Opét lze konstatovat, Ze pii
tak nizkém poctu subjektl nelze stanovit normy.

- Soubor byl rozdélen podle hmotnosti (p. 129, tab.¢. 155) na podvéahu, normalni atd.
Tyto kategorie se tykaji dospélych osob, ne détské populace (i kdyZ ani u dospélych
s BMI 19.9 neznamena "podvahu"). Podle autora (p. 128) byl vypocet korigovan
vzhledem na vék a pohlavi respondentli, avSak neni doloZeno, na zaklad jakych dat
byla provedena "korekce". Takto dospiva k zavéru, Ze pouze 3 déti kontrolni skupiny
nemély "podvahu". Navic nema podloZeno tvrzeni, Ze "podvédha byva v tak mladém
véku (6-13) rokov béZnym javom v obou pohlavich." BohuZel, autor nezni
standardizované tabulky o BMI u ¢eskych déti, tak jak je u velkého, reprezentativniho
vzorku déti od O do 18 let uvetejnili Bldha a Vigerova v fadé publikaci. BMI 19.9 je
jeSté u patnactiletych déti v pasmu 50. percentilu. K takto zasadnimu nedostatku v
diplomni praci by nedoslo, kdyby autor konzultoval se Skolitelkou.

- Skila, tykajici se selektivity jidel, by méla byt soucasti aZ druhého dotazniku,
protoZe sméfuje k rozdilim v jejich vybéru.

K nalezim "Inventare jidelnich preferenci IJP-PAS"

Tento dotaznik ma podat detailn€jsi pohled na selektivitu jidel u déti s PAS.
Domnivame se, Ze podobny vyzkum nebyl dosud v oblasti PAS proveden a je zcela
prioritnim piispévkem autora k dané problematice. "Inventai" zahrnoval velky pocet
potravin, vice ¢i méné Castych v Ceské kuchyni. Byl roz¢lenén do sedmi kategorii.
Rodi¢e méli oznacit potraviny, které dité pfijima. Pokud néktery produkt nekupuji,
zaradili je mezi nepfijimané.

Autor zjistil signifikantni rozdily mezi souborem déti s PAS a KS v mife selektivity
ve vSech kategoriich. Vyrazné odmitani bylo u PAS zji$téno u zeleniny a mlé¢nych
produkti. Mezi soubory chlapcid PAS a KS byly relativné mensi rozdily v kategoriich:
sladkosti, masové produkty, nipoje.

Piipominky k této ¢asti diplomni prace:

- PfedevSim neni spravny ndzev dotazniku Inventaf jidelnich preferenci, protoZe
preference nebyly pfedmeétem dotazniku. Je vSeobecné€ znamo, Ze selekce se nerovna
preferenci (viz odborna literatura i naSe pifednasky).



- Vzhledem k tomu, Ze podle dostupnych empirickych dat a literarnich ddaji maji
autistické déti azky repertodr tolerovanych pokrmit v rdmci individuélni kategorie,
bylo by prospésné, kdyby autor analyzoval, které z uvedenych potravin (a proc)
odmitaji. Tim by mohl potvrdit (nebo vyvrétit) poznatky o preferenci napi. barvy,
tvaru €1 jinych atributd jidla a zjistit, existuje-1i zavislost mezi typem PAS a diivodem
odmitani. To by byl velmi cenny poznatek pro diferencialni diagn6zu.

- Srovnani autistickych divek a chlapcd nelze brat vazné, jestliZze ve skupiné divek s
PAS bylo pouze §est subjekti.

-Tim, Ze nebyly uvedeny konkrétni produkty, které dit€ pfijim4 ¢i odmita, nelze urcit,
zdali existuje riziko deficience urCité Ziviny u déti s PAS. Odpovéd ano - ne
neumoZziuje zjistit kolik, jak Casto a jaké potraviny odmitaji tzn., tedy jaké nutri¢ni
riziko pfedstavuji. Nebylo zjiSfovano, které potraviny rodice nekupuji, i kdyz by je
déti rady konzumovaly. Je tieba uvédzit, Ze mnohé déti Skolniho véku (hlavné v
kontrolni skupiné) si samy opatifuji n€kterd jidla a napoje, i bez védomi rodicu.

- ke str. 132 : "normy" nelze délat ani navrhovat pii nedostate¢ném poctu subjektd.
- Ve vyctu produktil jsou uvadény i polozky, které jsou méné Casté na trhu (nebo
ekonomicky pro nékteré rodiny nedostupné).

Je Skoda, Ze tato Cast diplomni prace, kterd by autorovi mohla pfinést mnoho
poznatkt, jeZ chybi v poznani jidelniho chovani autistickych déti a zajistila by mu
prioritu v této problematice, je pouze sumarizaci poctu tolerovanych produkti a
nevyuzivi nélezl, které jsou jisté obsazeny v ziskanych dotaznicich.

Zavéry:

- Autor si zvolil neobyCejné sloZité téma pro svoji diplomni praci. Vytvofil vlastni
postupy, dotazniky, mapujici velkou oblast probléml u déti s PAS, spojenych s
postoji vici jidlu. Davaji moZnost prohloubeni poznatkl a podnéty pro diferencidlni
diagnézu riznych syndromi autismu. Umoziuji i hlub$i pohled na osobnost a
problémy téchto déti.

- Vysledky vyzkumu byly podrobeny velmi peclivé kvantifikaci v oblasti, kde se
mnoho autord pohybuje pouze na Grovni kvalitativnich (i kdyz dilezitych) tdaja.

- Teoreticka Cast je konzistentni, vyCerpavajici, zahrnuje velkou $kalu aspektii PAS.
Literatura je bohatd. Po formalni strdnce nemam pfipominky.

- Autor si je védom omezeni, vyplyvajicich z pocetn¢ nedostate¢ného vzorku, jenz
neumoziuje generalizaci nalezll. Je pochopitelné, Ze ochota rodict k vypliovani
existenCni problémy aj.) jsou v soucasnosti piekdZkou mnoha vyzkumnych projetki.
- Nedostatky diplomni prace posuzuji velmi kriticky hlavné proto, Ze autor hodla ve
vyzkumu pokraCovat i formou rigor6zni prace (nebo pozdéji doktorské dizertace?),
kter4 by meéla tyto nedostatky odstranit.

Diplomni praci doporucuji prijmout jako podklad pro ziskani hodnosti magistra
v oboru psychologie.
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