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Maotéma obezita, neboli nadvaha byly popsany tuny papiru. Kazdy obezitu vnimad jako
obtiznou komplikaci, ktera ho sice néjakym zptsobem omezuje a znepifjemiuje zivol. od
chuze do schodt az po vyménu Satniku, ale na kterou se neumira. Prekroci-li vSak viha
urcitou mez., dojde 1 ke zdravotnim komplikacim a obezita se stdva vaZznym oncmocnenim.
herd vede ke vzniku obdavanych chorob srdee, cév. pohybového tstroji. cukrovky. ale také
i psvehickym problémim a celkovému dyskomfortu. Z tohoto pohledu je téma diplomove
prace velmi zajimave a piinosné.

Diplomova prace ma klasické ¢lenéni na ¢ast teoretickou (34 stran) a empirickou ( 48 stran).
Teoreticka ¢ast ¢ita 4 zakladni kapitoly. Od obecného tématu — definice obezity aZz po
Kapitoly odborné z 1ékarského pohledu, kde autorka popisuje komplikace obezily v ramci
~omatickyeh nemoci. Treti kapitola je vénovana psychologickym aspektim u obezity. Zaver
reoreticke ¢asti prace pak podava prehled terapeutickych pristupl u obéznich pacient.

ilem empiricke Casti prace bylo popsat nékteré z psychologickyeh zmén (jednalo se o naladu
1 zmeny viaiman{ velikosti viastniho téla), které se odehravaji béhem hospitalizace v rdamei
redukéniho programu. Zkoumana vzorek tvofilo 46 pacienti (20 muzu a 26 7en). Vyzkumnd
samery autorka zformulovala do 3 hypotéz. Pro empiricky zamér diplomantka pouzila
strukturovany rozhovor, na néjZz navazovala Skala dotaznikli a kresba hdské postavy.
Vistedky svého vyzkumu diplomantka zpracovala do prehledovych tabulek a grafu a
podrobila diskuzi v zavéru své prace.

Pii hodnoceni diplomové prace musim autorce vytknout fadu drobnych pieklept a to jak ve
formé gramatickych tak 1 faktickych chyb (napt. str.8, kde autorka zaménila jednotky u BMI.
opakované v empirické ¢asti popisuje grafy jako tabulky). Také mi chybélo nékolik
citovanyeh autorti v prehledu literatury (napf. str. 14 Vyrost, Slaménik 2008, str. 24 Rohde ct
al. 2008, a jiné). Nejvetsi vytka vSak patii k celkovému pojeti teoretické cdsti. 7 mého
pohledu se jednd o téma velmi Siroke, které viak autorka pojala velmi obecné a podic mého
nazoru 1 dosti povrchné. Vynechdm-li zpracovani somatickych komplikaci mohla se
diplomantka. jiz 1 diky zdkladnimu tématu své prace, daleko vice a hloubg&ji zaméfit pravé na
psychosocialnt aspekty a psychopatologii obéznich lidi. Také kapitola vénovana terapii mi
piipada spise jako Cast semindrni prace stfedoskolského studenta a nikoli jako odbornd stat
diplomove prace. Velmi mé prekvapilo. Ze napi. v kapitole o svépomocnyeh skupindch
diplomantka vénovala pouhy 1 fadek nejznamgjSimu Ceskému programu k 1éche obevity
STOB. Také bych Cekala $irsi a hlubsi pfehled terapeutickych pifstupd v léche obezity.
Vysledky empirického zkoumani prevratné zavéry nepfinesly, ale jak autorka pise .. tato
studie je koncipovdna jako zdkladni ¢ast dlouhodobého vyzkumu, ktery by mél na ni
auvazovat” a tudiz se da ocekavat. Ze v dlouhodobéjsim sledovani bychom k zajimavym
zaverum dojit mohli. . —
Viyhrady mdm i k pouzité literature. Autorka se ve své diplomové praci hodne opirala o
literaturu. Kterd je starStho data cca 90. let a pfitom je s timto tématem spojena fada novyeh
publikaci. Prekvapilo mne také, Ze autorka nepouzila knihy a ¢lanky MUDr. Mdlkové. ktera
se dlouhodobé programy na hubnuti zabyva a navic vychazi pravé ze svych zkusenosti s KBT.
Kterou autorka ve své praci prezentuje.



Nejasnou otazkou pro mne bylo 1 to, zda v zavéru prace autorka zamérné ¢i nedopatfenim
pichodila kapitoly diskuze a zavéreéného shrnuti.

Pri celkovém hodnoceni prace musim konstatovat, Ze k diplomové praci mam fadu vyhrad a

hodnotim ji jako ,dobrou”, ale kone¢né rozhodnuti pienechdvam na komisi obhajobv

diplomovych praci.

V Praze dne 15.1.2010 MUDr. Gabrielzyf‘}wico-vé
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