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Dvé terapeutické metody, meditace a neurofeedback, jsou porovnavany za vyuZiti
sledovani elektrické aktivity lidského mozku metodou elektroencefalografického zaznamu.
Diplomova préce se zaobira tématem, vyZadujicim i zna¢né hluboky vhled do problematiky
elektrofyziologické. PrekraCuje tedy v tomto aspektu hranice ,klasické” psychologie.

Luka$ Ondfej ¢leni svou praci na teoretické uvodni kapitoly (55 str.) a empirickou ¢ast
(32 str.). Dopliiuje je pisemnictvi s Gictyhodnym poctem literarnim prameni (298) a pfilohy.

V prvnim oddilu (38 str.) teoretické ¢asti podava podrobny pfehled recentnich
poznatkl o meditacnich technikach. Vymezuje vlastni pojem a déleni jednotlivych smért a
k nim nalezicich technik. Poukazuje na pfinosy i negativa meditace (zde je zajimavy udaj,
fikajici, Ze v ramci jednoho vyzkumu mélo 62,9% tcastnikl seance v prubéhu nebo po jejim
ukonceni rizné negativni proZitky a dlouhodobé v nich zanechala napt. tendence
k antisocialnimu chovani, sniZené toleranci, prokrastinaci, depersonalizaci, psychotické
pfiznaky a dokonce se objevila zavislost na meditaci). Dale autor diplomové prace rozsahle
probira vlivy medita¢nich postupti na fyziologické pochody v lidském téle, jeho jednotlivé
systémy a soustted’uje se predev§im na nervovou soustavu. V souvislosti se sledovanim
funkénich zmén v CNS jsou podrobné popsany soucasné moderni techniky mapovani mozku,
napf. SPECT, PET, fMRI. Luka§ Ondiej také pronika do hloubky neurochemie v jednotlivych
mozkovych systémech. Ukazuje se, Ze pro ,,spravnou” meditaci je nejdileZit&jsi frontalni
lalok mozku, ktery je zapojen téméet do vSech jejich alternativnich forem.

V oddilu druhém (16 str.) se autor rovnomerné (8 + 8 str.) vénuje jednak teorii metody
neurofeedbacku a poté elektroencefalografii. Poukazuje na stale se vlekouci rozporuplnost
teoretickych, vyzkumnych i praktickych zavéri, vztahujicich se k metodé EEG biofeedbacku
(jak byva také neurofeedback nazyvan). Pfi¢inu stavu vidi v nedostate¢né metodologicky
propracovanych experimentalnich projektech, absentujici validni teorii a téZ urcité skepsi
stran jejiho vyuZiti terapeutického. Autor diplomové prace podava rozsahly pfehled indikaci,
u nichz se podle riznych teoretik i praktiki miZe uspésné terapie neurofeedbackem vyuZit.
V zavéru této podkapitoly shrnuje podminky spravného postupu pfi vlastnim tréninku osoby,
jez ne vzdy byvaji disledné dodrzovany.

Ve stati o vyuziti elektroencefalografie podrobné shrnuje jeji historii a teoreticka
vychodiska jejiho vyuziti ve vyzkumu i klinické praxi. Zabyva se jednotlivymi frekvenénimi
pasmy, topografii snimani elektrického signalu z povrchu lebky a zminuje téz poznatky,
ziskané metodou EEG u medita¢nich technik. Nezapomnél uvést také vyznam mapovani
nékterych kognitivnich funkei a emoci timto citlivym nastrojem. Zmiruje zde souvislosti



mezi vysledky elektroencefalografickych méfeni a vlivy terapie neurofeedbackem (predev§im
nejrozsahleji vyuzivanym pasmem SMR).

V tvodni kapitole empirické ¢asti diplomové préace jeji autor kratce shrnuje podminky
hypotetické uspésnosti obou postupll, meditace a neurofeedbacku, v terapii a nastiriuje hlavni
mySlenky svého vyzkumného projektu. Tento se zabyva pfedevsim ziskanim poznatki o
u¢innosti obou technik na nékteré vybrané kognitivni funkce. Sou¢asné budou mapovany téz
charakteristiky elektrofyziologické pred a po realizaci ,,tréninkii““. RozvrZeni experimentu
vychazi z klasického pouziti porovnani tfi skupin, dvou experimentalnich a jedné kontrolni.
Uvadi postup vybéru probandu a demografické parametry vzorki. Poté podrobné popisuje
pouZité testovaci metody, prevazné administrované pocitacem, pribéh obou forem trénink,
statistické zpracovani ziskanych dat. Rozsahleji zde analyzuje Gdaje ziskané méfenim
elektroencefalografickym a provadi jeho analyzu v zavislosti na vysledcich testovych méteni.
V diskuzi pak rozebira n€které problémové momenty svého vyzkumu a ziskané vysledky,
které ukazuji na jistou ,,uspéSnost™ tréninku metodou neurofeedbacku oproti postupu
meditaénimu. Zddraziluje ovSem nejistotu v popisu ziskanych dat, hlavné¢ EEG méfenim. Je
znamo i z klinické praxe, Ze ptesnost EEG vysetfeni byva uvadéna kolem 70%. Autor
diplomové prace také zminuje z¢asti problémovy vybér a sloZeni skupin, které byly
zkoumany, hlavné pak maly pocet probandd. Ze statistického hlediska pak poukazuje na
vysoké nebezpeci chyby 1. druhu. Shrnuje, Ze provedenym experimentem byly nalezeny
vyznamné zmény kognitivniho vykonu pod vlivem tréninku metodou neurofeedbacku a
odpovidajici zmény EEG charakteristik.

Z hlediska formalniho zpracovani 1ze nalézt ve zpracovani diplomové prace jen
drobné nedostatky, napt. chybg&jici anotaci ¢i nezfetelné oddéleni €asti teoretické od
empirické; v ni pak nepfili§ jasné formulované hypotézy, 1 kdyZ je Ize z ivodu empirické stati
dovodit. Urcit¢ zajimavé by bylo védeét, pro¢ je meditativni terapie tak vysoce nebezpeény a
,»patologizujici* nastroj, jak uvadi autorem zminéna literatura. Také se nabizi otazka, zda by
nebylo moZné vyuzit jejiho potencidlu pii zvySovani rozumovych schopnosti (tuto vlastnost
ma mit i neurofeedback) k umocnéni kognitivni rezervy, jez by hypoteticky mohla zpomalit,
Iépe feceno oddalit, nastup devastujicich neurodegenerativnich onemocnéni mozku. Mozna
mohly byt zminény pro srovnani i vysledky dvou rozsahlych ¢eskych vyzkumi,
realizovanych v oblasti neurofeedbacku (prof. Faber a dr. Gregorova).

Celkové Ize diplomovou praci LukaSe Ondieje hodnotit jako velmi odvéazny piispévek
v oblasti neuropsychologie, predevsim vzhledem k vyuziti elektrofyziologické metody EEG
pro zhodnoceni zmén elektrické aktivity mozku po aplikaci terapeutickych postupii meditace
a neurofeedbacku

Zavér: Ptedlozena diplomova prace spliuje poZzadavky kladené na diplomové prace
v oboru psychologie a doporucuji ji jako pfedmét obhajoby.
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