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PtedloZena diplomova prace Lukéase Ondieje se zabyva srovndnim moZného vlivu meditace a
neurofeedbacku na kognitivni procesy u zdravé populace. Pfinos tohoto tématu je znatelny
v zamySleni se nad praktickymi moZnostmi vyuZiti neurofeedbacku a meditace jako zplisobti
kognitivniho tréninku a ovéfeni jejich tréninkové funkce prostiednictvim realizovaného
vyzkumného projektu.

V teoretické Casti autor popisuje a srovnava rizné€ druhy medita¢nich technik, vénuje se jejich
vlivu na zdravi, vedlej$im ucinktm, jejich vyuziti v terapii a fyziologii meditace. V této &asti
povaZuji vzhledem k tématu a zaméfeni empirické ¢asti za dileZité, Ze autor se nezabyval
jenom pozitivnhim efektem meditaénich technik, ale i moZznymi vedlej$imi u¢inky a moznymi
zplisoby jejich vyuziti v psychoterapeutické praci. Tyto kapitoly pak vytvareji vyznamny
podklad a srozumitelny pfechod ke kritériim vybéru uastnikG vyzkumu (zdravé osoby, bez
psychickych obtizi apod.). V dalsi ¢asti pfiblizuje neurofeedback, mozZnosti jeho vyuziti a
metodologické otazky. V posledni ¢asti porovnavda EEG meditace a biofeedbacku.
K vypracovani prace pouzil bohaté zdroje literatury, pfevazn¢ zahrani¢ni, které srozumitelné a
s kritickym nadhledem integroval do odborného a zaroveni dobfe ¢itelného textu.

V empirické &asti si autor za cil své prace polozil srovnani mozného vlivu meditace a EEG
biofeedbacku na kognitivni procesy u zdravé populace. Stanovil si hypotézy, Ze kratkodoby
neurofeedback a kratkodoba meditace ovlivituje u zdravych dospélych osob kognitivni a
pozornostni procesy a Ze takovyto trénink vede k zlepSeni vykonu v testech kognitivnich
funkci (chybi v8ak rozepsani pfesného znéni hypotéz). Vyzkumny soubor byl tvoteny 15
osobami, které byly po pocateénym testovani rozdéleny podle nékolika kritérii do 3 skupin.
Prvni skupina absolvovala dvou-tydenni intenzivni trénink pomoci neurofeedbacku, druhé
skupina absolvovala dvou-tydenni trénink koncentrativni meditace a tfeti, kontrolni skupina
se neucastnila ani neurofeedback tréninku ani koncentrativni meditace. Testovani osob
probéhlo 2-krat (pfed a po tréninku) pomoci sestavené baterie n¢kolika testd z Vienna Test
System a bylo zaméfené na testovani kognitivnich funkci, pfedev§im dlouhodobou selektivni
pozornost, prostorovou orientaci, reakéni ¢as, vizudlni kratkodobou pamét, pracovni pameét’.
Psychologické testovéani bylo doplnéno snimanim EEG.

V diskusi autor srovnava vysledky s vysledky jinych, v zahrani¢i realizovanych studii.
S kritickym odstupem hodnoti realizaci vyzkumného projektu a metodologické otazky s nim
spojené, vénuje pozornost sestaveni vyzkumného souboru, vlivu jeho velikosti na ziskané
vysledky, jako i vlivu dalSich prom&nnych (v€k, pohlavi, vzdélani, koufeni), kterych vliv na
vysledek bychom mohli predpokladat. Vzhledem k nizkému poctu vyzkumnych osob
interpretuje vysledky s obezietnosti.



Z vypracovani diplomové price je patrnd bohatd znalost autora v dané problematice.
V empirické Casti prokazal schopnost peélivé sestavit vyzkumny projekt, pracovat
s vyzkumnimi daty a s kritickym nadhledem interpretovat ziskané zji§téni.

PredloZena diplomova prace LukiSe Ondfeje spliiuje pozadavky kladené na diplomovou
praci. Doporucuji k obhajobé.

V Praze, 3.9.2009 Mgr.Katallina Komadova, PhD.
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