

































































































































































































































































































































































tim, kolik bolesti ze ztraty blizké osoby musi byt uloZeno v nitru ¢lent této rodiny.
Podinaje od pana Josefa pies jeho d&ti, vnoudata a pravnoucata. Nebyla bych
schopna si uvédomit, kolik a jaké bolestivé emoce mohou pietrvavat v lidech, kteti se
nalezité nemohli rozloudit se svym zemielym blizkym, kdybych neméla tu mozZnost
zazit vramci vycviku terapie pevnym objetim rozlouceni se zemielou babiCkou.
Nevyplakana bolest, litost, pocity viny a prazdnota jsou ulozeny v nitru ¢lovéka. Ten
je jimi zatiZzen a musi je nést jako balvan po zbytek Zivota, aniz si to uvédomuje.
Po ukondeni procesu rozlou€eni nastava psychicka uleva. Vzpominka na predka je
leh¢i, neni obtéZkana vinou, litosti ani rozhoféenim. Snaze se pak o zemielém hovofi.
Lidé si pfipominaji pouze vzpominky vzbuzujici kladné emoce. Vzpominky
opfedené bolesti, studem a prazdnotou nechaji rad&ji zapadnout v mysli. Tak se
muize z védomi potomkil vytracet jedna generace predkd za druhou. Potomci se
nebudou moci opfit o zemfelé, ani o zijici, ktefi nebudou pfipominat své zemielé, aby
si spolu se vzpominkami na né opétovné nevyvolavaly Spatné pocity, radoby
zapomenutou, bolest a Gzkost.

V nékterych pribézich s nizkou rodinnou soudrZnosti byl dominantni pfenos
tradic v linii muze. Je to tradice femeslné dovednosti a tradovani rodinné historie,
ktera se prenasi ob generaci z dédl na vnuky. Tradice pfedavani femesla je tradici
muzskou, muZzi zajistovali obZivu rodiny, je zmiitlovana tradice piechazejici
po muzské linii. V soucasné dobé trochu ztraci na svém piivodnim vyznamu, protoZe
finanén& zajistit rodinu dokaZe také Zena. Dle Vagnerové v Cechach podiéha vybér
povolani rodinné tradici, protoZe si ho mladi voli v puberté, kdy je dle zminéné
autorky vysoka mira identifikace s rodici v oblasti vykonové a profesni (Vagnerova
2000/278). Pro kohezi linie muze ¢i Zeny muze tradice prebirani femesel pusobit
pozitivné na posileni soudrznosti daného subsystému v ramci rodiny, kdy je spolecné
téma navic pro vzdjemnou komunikaci. Skrze spolecny zdjem se utvafi pocit
sounalezitosti v ramci daného subsystému Zen ¢i muzi.

Spoleénym prvkem piibéhtt muzi je absence nejstarSi Zeny rodiny. Zde je

mozna pficina oslabeni rodinné tradice setkdvani v pfipad¢, Ze vztahy mezi matkou a
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dcerou ¢i tchyni a snachou jsou $patné. Protoze jsou to pravé Zeny, které pecuji o
rodinné vztahy. Jejich identita je utvafena prostfednictvim vztahi a jsou vice
zaméfeny na rodinu. K tomu je predisponuji typicky Zenské vlastnosti jako jsou
naptiklad submisivita, omezeni ctizadostivosti, citlivost obecné a konkrétné jsou
obdafeny vétsi citlivosti na vztahy uvnité skupiny nez muzi (Vagnerova 2000/323).
Proto se od minulosti matky a babi¢ky staraly o chod doméacnosti a mély tak prostor,
schopnosti a pfilezitost organizovat rodinné seSlosti a péstovat tradice a styky
s ptibuznymi.  Z tohoto divodu jsou Zeny nositelkami rodinnych tradic. Zeny,
babicky, predavaji rodinna poselstvi prostfednictvim piibéhii a Zeny, matky, zase
tradice péstovani spolecenského styku. Zde vSak zasahly prudké spolecenské a
ekonomické zmény. Ve dvacatych letech 19. stoleti se objevilo feministické hnuti,
Jjehoz zasluhou byly Zeny z rodiny ¢aste¢né uvolnény a dostaly moZznost se realizovat
mimo ni, ve sveté nelitostné konkurence, stejné jako muz, jejich manzel. Valnou &ast
Casu vénovaného péci o rodinu a vztahy v ni zadinaji Zeny vénovat své profesi a na

péstovani vztahi s $irSim ptibuzenstvem ho p#ili§ nezbyva.

Rodinné tradice
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Graf 2 Proménné v procesu tradovani védomi rodinné historie
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Tehdy se zacal rozpadat koncept ,rodinného hnizda“. A Zeny matky jsou dnes
neziidka kdy tak zaneprazdnény seberealizaci mimo domov, Ze vétsi iniciativa
v rodinném prostfedi nepfipada v Givahu.

Vypravéni Zen je zaméfeno spise na barvitéjsi popsani rodinnych vztahii. Co maji
vSak ob& pohlavi v téchto piib&zich spoletné, jsou neshody v sourozeneckych
vztazich a jsou naruSeny také vztahy mezi rodici a détmi (Graf 2).

Divodem jejich naruseni miZe byt nesvar v koalici rodi¢i, alkoholismus jednoho
z nich, nerespektovani Casové posloupnosti, ¢ili asové hierarchie, jak clenové
ptichazeji do rodinného systému. Kritériem je pofadi, jak se jednotlivé déti narodily a
z toho vyplyvajici pedagogicky pfistup rodi¢l, prava a povinnosti déti. Pfirozeny
,rad lasky*“ v pojeti Berta Hellingera. Poruseni fadu vede k nesvaru mezi sourozenci,
¢imz se narusi jejich vztahy a snizuje se potieba vzdajemného setkdvani. Mohou byt
timto mechanismem naruseny také kontakty mezi rodici a détmi. PferuSeni kontaktu
viak neznamena vyfeSeni sporu. Ten nasledné pfechazi do vztahu s vlastnimi détmi.

Timto zplsobem se pfenasi v nékterych rodinach pfes generace negativni jevy
jako kuptikladu pfedCasna Gmrti, sebevrazdy, potraty, kiivdy, alkoholismus,
konfliktni vztahy mezi pfislusniky muzské ¢i zenské linie rodu atd. NaruSenim
vztahll mezi Eleny systému lze sté€Zi dostat uCelu rodinné tradice, kterym ma byt
radost ze spolecného setkani pro viechny zicastnéné ptislusniky Sirsiho piibuzenstvi.

Respondenti, ktefi udavaji vysokou miru koheze rodiny, pfedevsim pozitivni
hodnoceni sourozeneckych vztahi jsou spiSe z chudSich poméri. Pochazi z vesnice,
z vice€lennych rodin, ¢asto zeme&délcl nebo rodiCe pracovali na statku. Respondenti
jako déti, ale také jejich rodie museli tvrdé pracovat. V téchto rodinach nebyly
penize na bohaté oslavy, ale pfesto se pfislusnici piibuzenstva setkavali. Tvrdé
podminky, v nichz Zili, je nutily drzet pfi sob& jiz jako malé déti. Jak fekl pan
Bohumil: ,,Nejvice spolu drZeli za valky, museli si pomahat.“ Respondenti s nizkou
rodinnou soudrZnosti a vnimanymi $patnymi vztahy pochazeji spiSe z mésta, z méné
poletnych rodin. Bydleli v byté, rodie byli zamé&stnanci tovarny, ¢eskych drah,

ve Skolstvi.
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11. 2 v&domi rodinné historie a podminky jeho tradovani

cey

Védomi rodinné historie bylo podminéno piimym kontaktem s Zijicimi
pfibuznymi. V minulosti se o rodinné historii pfili§ nehovofilo. Divodem byla
pfilisna zamé&stnanost lidi, ktefi se museli starat od rana do velera o své Zivobyti, a
tak nezbyvalo sila ani ¢asu na vypravéni. Véasnym odchodem z domova se omezily
kontakty s rodinou. Mnozi z respondentti opustili domov v ranném miadi a jiz se
tam nevraceli. Maly zajem respondentii o vypravéni rodinné historie spoc¢ival v pojeti
Zivota. Zilo se pfitomnosti. Jedna z respondentek toto vyjadtila slovy: ,,DileZité bylo,
co je ted.“ Chudé rodinné poméry vedly k omezovani tradi¢nich rodinnych rituald.
Omezovaly se veselky a pohiby, které byly finanéné narocné. Prostor
pro pfipomenuti rodinné historie, ktery by pfi nich byl se vytvarel spiSe
pti neformalnich setkanich sourozenct a rodica.

Generace respondentli, nejstar$i generace rodiny, je v tomto sméru svobodné&;jsi.
M4 mnoho ¢asu a moznosti, jak svym vnoudatim vypravét. Respondenti udavaji, ze
svym potomkidim vypravi. Avsak spiSe o pfijemnych vécech, na které radi vzpominaji
nebo o b&znych vécech. Na hrizy valek a tézky Zivot v détstvi a mladi vzpominaji
neradi. Tfi respondenti, ktefi rozhovor o rodinné minulosti odmitli, tak ucinili
z divodu, Ze si svou historii nechtéji pfipominat. Plakaly. Prozivané pocity litosti,
strachu a smutku mohly byt divodem jejich slz. Osobni nebo spoleCenské tragédie
pkirodniho, ekonomického & politického razu nechaly zamrznout vzpominky. Zivot
seniori tak nemtiZze byt pfipomenut v celé jeho dimenzi. Radosti i smutku. Prozitd
bolest se pak projektuje do nesplnitelnych ocekavani, ktera ve findle plsobi pocity
zklamani z téch nejblizsich. Ten, kdo se s minulosti nevyrovna, nedokaze ji pfedat
potomkim zdravym zptisobem. KdyZz vSak v sob& vzpominky a emoci souvisejici
snimi dusi, nese Zivotem t&Zky balvan. Potomci nevédi, nerozumi. Nastavaji
problémy v komunikaci. Vysledkem je pocit samoty, nepochopeni a marnosti

vlastniho Zivota. Proto moznym diivodem pferu$eni tradovani rodinné historie miize
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byt také je nepochopeni seniord mladé generace a z toho vyplyvajici pfedjiméani, Ze
by je to stejn€ nezajimalo.

Na misto dfiny a nedostatku ¢asu vstupuji do hry jiné prekazky, které oslabuji
tradovani rodinnych ptib&hil. Jsou to skutecnosti, které negativné ptisobi na frekvenci
rodinnych kontaktli jako rozvody, rozstéhovani jednotlivych ¢lent rodin po republice
a po svété. Nadmerna zamestnanost mladSich generaci a jejich akcent na vlastni Zivot
a vykon — dnes tak proklamovany individualismus. V témé neomezené nabidce
moznosti se vytraci jistoty plynouci z vlastnich kofent a z rodiny viibec. PrarodiCe
ztraci kontakt se svymi vnoucaty, ¢imZ se ztraci mezigeneratni porozumeéni, protoze
soudasné babicky a dédetkové vyristali v naprosto odlisnych podminkach nez jejich
vnoucata a pravnouCata. Respondenti mnohdy upousti od vyprav€ni svym
potomkiim, protoze citi, Ze o to nemaji zajem nebo mu nerozumi.

Z hlediska charakteru vypravéni bylo moZné rozdélit ptibéhy respondenti
do dvou skupin. V prvni skupiné byl patrny diiraz na rodinu jako celek. Zde bylo
mozné vnimat jednotlivce ,,pouze” jako soucast celku. Respondenti nalezici do této
skupiny popisuji svou rodinu jako soudrZnou. Organizuji srazy rodakii a pecuji
o rodinné vztahy. Clenové rodu sestavuji rodokmen. Rodinné kofeny a rodinné
stiibro pro né maji sviij vyznam. Potomci se vraci do rodného kraje, znaji rodinnou
historii a maji snahu po ni patrat. Rodiny prozivali t&Zka udobi. Témi byla emigrace a
tézké socialn€ ekonomické Zivotni podminky. V nich se traduji historky vyjadiujici
rodinou sounaleZitost a pfipomindni osudovych momentl v Zivoté predku.

Na druhou stranu jsou zde ptib&hy s akcentem na jednotlivce. V nich vypravée
vénoval vétSinu Casu svému Zzivotnimu piibéhu. Ty ponejvice nalezi do skupiny
ptib&éhil s vnimanou nizkou rodinnou soudrznosti. Tradované historky o predcich
popisuji tézky zivot jednotlivce v kontextu srodinnym systémem a Zivotnich
podminek. Zmifiuji se negativni aspekty jednani a uvazovani ¢leni rodu. Vé&tsinou se
pfipominali silné piib&hy nabyté emocemi nebo zvlastni svou vyjimecnosti.
Respondenti vypravi piibéhy, v nichZ jejich pfedci vystupuji jako kladni hrdinové.

O zapornych nehovofili. Co se tyfe zivotnich podminek, jsou zmifiovany osobni
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prib&hy a vypraveni o Zivoté rodicl. Ze vzdalenéjsich generaci jsou jiZz pouze zminky
o urcitych aspektech jejich Zivota a ti, jejichZ rod musel &elit nepfizni osudu, znaji

obecné historii rodu sahajici hluboko do historie.

11. 3 tradovéani rodinné historie a moZnosti jejiho

posileni

Poslednim z cili diplomované prace je nastinéni moznosti, jak posilit védomi
rodinné historie. V piibézich seniori Casto déti nenaslouchaji a seniofi nevypravi.
Nabizi se tedy otazka, koho spiSe motivovat k tradovani rodinné historie? Myslim si,
ze déti. Ty, kdyz se zeptaji, zcela jist€ se jim dostane odpovédi. Jak je v teoretické
¢asti uvedeno, jsou to praveé seniofi, jejichz tkolem je predavat rodinné dédictvi
ve form¢ pfibé¢ht budoucim generacim. Budou to oni, které potési, Ze maji
posluchace. Soucasni seniofi, osmdesatnici a viceleti jsou lidé, kteti zazili prvni
republiku, prvni svétovou valku, mezivalecné obdobi a druhou svétovou vélku.
Mohou podat svédectvi, které se mlad$i generace mohou dovédét pouze
ze sd€lovacich prostiedkii. A to bez emoci a autenticity, kterou nabidne piimy
udastnik déni v pfimém kontaktu.

Kolik informaci by museli nosit v hlavach nejstarsi zijici ¢lenové rodu, aby
predali svym potomkim veskerou rodinnou historii? Jiz v dobach, kdy lidé neuméli
psat byli stafi lidé ti, ktefi predavali své zkuSenosti, a zkuSenosti svych predkd
potomkiim. Museli vybirat k tradovani ty informace, které byly podstatné pro preziti
rodinného systému. A dnes je tomu také tak. Vypravime svym détem historky, které
nas nééim zaujali a oslovuji nas. Ale také ty, které vypluji z mysli v navaznosti na
situaci, v niZ se ¢lov&k ocita. Nastup do zaméstnani, ukonceni $koly a nebo Svatba
déti. Potfebu pfipomenout si davné Casy muze vyvolat také narozeni prvniho
vnoucete. Tyto ptib&hy jsou nasi neoddélitelnou soucésti a tim, Ze se traduji, udrzuji

predky v povédomi potomki. Tak se ¢lovék stava nesmrtelnym alesponi v srdcich
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téch, ktefi na n¢ho vzpominaji. Az také zemfou a nebude kdo by vzpominal, nastane
definitivni konec. Kniha se odlozi mezi ostatni. Upadne v zapomnéni. Ale kdyby zde
nebyla, nebyly by ani ty po ni. Proto je pro rod vyznamny kazdy jeho ¢len. At uz se
né¢im proslavil a nebo prozil poklidny a spokojeny, ,,primérny“ Zivot bez ni¢eho, na
co s hrdosti mohou potomci s radosti poukazovat. Tuto podstatnou pravdu respektuje
kniha knih Bible. Jmenuje také ty, ktefi jsou v dé&jinach bezvyznamni.

Stafi lidé mohou vypravét potomkim své rodinné i osobni pfibéhy plné péknych
vzpominek, emoci ale i zkuSenosti a navodd, jak lze projit Gtrapami Zivota a
jazyk, aby bylo vyi€eno, protoze cilem stafi je obohatit mladi. Mladi v8ak nesmi
zavirat o¢i pfed timto darem. Pro¢ tak &ini? Z vypovédi respondenttl a teoretickych
podkladii jsem se snazila nalézt na tuto otazku mozné odpovédi.

Dnes je akcent na vykon, diraz na individualitu jedince. Casy, kdy rodinny
plivod piedurCoval moZnosti jedince, jsou davno pry¢. Proto je nutné hledét dopiedu
a snazit se uspét. Na rodinnou minulost se pozapomina. Generace vnukl a pravnuki
ziji v naprosto odliSnych podminkach nez respondenti a jejich rodice. Je pro né
nepredstavitelné také to, jak skromni jejich dédecci a babicky museli byt. Déti si
neumi predstavit, Ze zili v chudobé, bez spousty hracek a elektrotechniky, bez niz by
se oni neobesli. Jak to Ze jim tyto véci neschazeli? Automobil nemél kazdy. Ani
dospély, ktery si uzivd vymoZenosti nejmodern&j$i techniky, si uZ nedovede
pfedstavit, jak by dnes mohl bez ni existovat. Nepostradatelnym se mu zda byt
automobil, pocitac, televizor, mobilni telefon atd. Jak by to pak méli chapat ti
nejmladsi? Vypraveéni prarodicii se jim zda byt jako z jiného svéta, ktery neni nutné
poznat. Ale pravda je opakem. Zjistit, ze bylo mozné pfezit bez mycky na nadobi,
bez pracky nebo bez auta, je pfinosné a podnétné pro to, aby méli potomci
pfinejmensim dvé varianty, jak si lze zafidit vlastni Zivot.

Neni mozné hovofit pouze o nezdjmu potomkii o rodinnou minulost a
o vypraveéni prarodi€¢li. SpiSe je to nedostatek kapacity pozornosti, kterou zahlcuji

podnéty utoCici ztelevize, radia, reklam a supermarketi. Ty stahuji clovéka
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od vyssich hodnot k pozemskym, konzumnim potfebam, kterymi jsou vira, laska
nebo rodina. V Bibli se pise: ,,KdyZ jsem u tebe, nevabi mne zemé. Jsem-li na zemi,
nevabi¥ mne ty“ (Bible, 73 vers 25 — 28). Clovék nahote je &lovék duchovni, ktery
se snaze ubrani nabidce a moZnostem, které soucasna spolecnost nabizi. A ¢lovek na
zemi je ¢lovékem konzumnim. Ktery pro konzum nedokaze dosahnout na duchovni
hodnoty. Zaroven se ¢lovek duchovné zalozeny 1épe vyrovna se svétskymi potizemi.
Respondenti, pro néZ mély rodové kofeny vyznam, byli véfici. Tito lidé se aktivné
starali o rodinné vztahy, poradali sjezdy rodaku, byli se divat v rodisti svych piedki a
rodinné stiibro pro né¢ mélo svij vyznam. Nékteti ho dokonce chranili a snazili se,
aby nezapadlo v zapomnéni. Opét to byli rodiny veéficich. Piibéhy respondenti
ilustruji situaci, ktera je v souasnosti. Nase spolecnost byla zbavena viry. Oni a
jejich déti jsou vefici, avSak vnoucata a pravnoucata jiz ne. Mozna i to je diivod, pro¢
potomci prestali jevit zajem o svou rodinnou historii. Od vysSich hodnot, byli
ptevedeni k t€ém niz§im. Jsou jiz v tomto duchu vychovavani.

V soucasné dobé ziji déti v blahobytu. Jiz se nemusi omezovat pro druhé. Maji
vie, na si vzpomenou. Nemusi zakouget strach o Zivot svych blizkych a o sviyj. Ziji
v miru a ve svobodé. V tomto svét€ plném mozZnosti se musi chté¢ nechté posilit
kotva zivota, kterou je rodina. A &im je Elovék vice vélenén do své rodiny, rodu, tim
spiSe se dokaZe orientovat ve své€té a citit pocit jistoty. Na problém podminek
vychovy déti v postmoderni spolecnosti reaguje dr. Jitina Prekopova svou terapii
pevnym objetim, ktera zasahuje jadro problému moderniho ¢lovéka. Vzijemné
odcizeni, ztrata ritudll a ztrata pocitu jistoty a bezpe¢i pramenici z rodi€ovské vazby.
Ta je uvolnéna praveé v disledku podminek technické postmoderni spole¢nosti. Lze
posilit hodnotu rodiny vedenim rodi¢li, aby misto nahradnich uspokojeni jako je
lahvicka, dudli¢ek nebo televizor nabidli ditéti svou naruc a svijj ¢as. Dité¢ nemusi mit
vse, na¢ si ukaze. KdyZ bude citit lasku rodi¢i, snadno se konzumnich véci vzda.
Na misto uspokojeni z nakupti, automatii nebo poditade bude citit pocit jistoty a

bezpeti pramenici ze vztahli v rodiné.
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V soucasné dob¢ se rozmohla sit’” matefskych center, kde se provadi edukace
rodi¢i ve vSech oblastech tykajicich se déti a rodiGovstvi. Je to také prostor
pro podniceni mladych rodin kzamySleni nad vyznamem rodovych kofent,
udrzovani rodinnych tradic a pé¢i o ptibuzenské vztahy mezi ¢leny Siri rodiny.
Zajem o rodinnou historii a obnoveni tradic lze docilit edukaci o jejich efektu
na jedince a rodinny systém. Role rodic¢e ptinasi novy pohled na svét, rodinu a Zivot
vibec. Je zde prostor pro ,spravny zacatek.“ Zakladani rodinnych rituald, do nichz

lze zakomponovat také §irSi piibuzenstvo. Avsak ptredpokladem jsou dobré rodinné

vztahy. Bez nich se rodinné tradice nenavazi.

Orientace ve svété

Rodinné T .
kontakty Rodinna
sounaleZitost

Mira védomi
rodinné

_— historie

Socialni, ekonomické, politické podminky rodiny a jejich Elentdt

Fraf. 3 Vyznam védomi rodinné historie pro jedince a rodinny systém
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Zvysit zajem déti o rodinnou historii by bylo Zadouci uz proto, Ze jeji znalost
posiluje jak sebepojeti ¢lov€ka a proces tradovani pocit soundleZitosti jednice
k celku. Zaroveri utuzuje kohezi rodinnych vztahl a vyzdvihuje védomi My. My
vSichni pochdzime z toho piedka, ktery... (graf. 3). Zde hraji duleZitou roli prave
rodinné legendy a myty. UZ by nemélo zdleZet na vys$i socialni prestize pfedka ¢i
jeho hrdinstvi, protoze ¢im vice se o ném dochova charakterizujicich informaci z jeho
zivota, o jeho osob&é nebo o pfistupu k zivotu, tim vice se vyrysuje individualita
ptedka v mysli posluchaci a 1épe se zpfitomni obraz jeho Zivota.

V piipadé déti 1ze posilit zdjem o rodinnou historii v ramci vyuky dé&jepisu. Jak
se v nékterych pfibézich ukazalo, zajem o rodinnou historii se snoubil se zajmem
o dgjepis. Jedno podnécuje druhé. Vnimani dé€jinnosti znamena, ze Zivot ¢loveéka je
dan do kontextu historie doby. Ve vypravéni respondenti bylo patrné, ze silné
rodinné ptib&hy piimo vybizely k zdjmu o rodinnou historii. Touha po poznani vybizi
k hledani, formulovani otazek a v neposledni fadé ke komunikaci. Lze v§ak dovést
k z4jmu o rodinnou historii mladé lidi, jejichz rodinnd minulost neni zvlastnim
ptibéhem vystupujicim z fady téch béznych, nékdo by fekl nezajimavych? Podniti
zajem ditéte o rodinnou historii, dostane-li za ukol v ramci vyuky d&jepisu, ob¢anské
nauky nebo prvouky vypracovat strom rodu a zjistit, jak jeho ptedci Zili? V tomto
sméru by byl zajimavy prizkum, jak dalece déti tento tikol pobidne v trvalejSim
zajmu o rodinnou historii. Kolik jich u patrani po rodinnych kofenech ziistane.

Stafi lidé jsou nositeli tradic a osvédSenych zpisobti jednani (Rian
2005/318). Této role by si méli byt védomi. Jejich pocit spokojenosti plyne ve stari
ponejvice ze vztahti s rodinou. A proto by na nich méli pracovat uz od té doby, co
pro seniora vztah s vnoucaty. V tomto sméru je dobré opét poukazat na pozitivni
pisobeni tradiéni podoby svatby na rodinné vztahy. Jednou z pfi¢in rodového
vykotfenéni je upousténi od tradi¢nich rituald a rodinnych ritudld vibec. Pokud se

v rodné n&jaké udrzuji, rodi¢e dospélych déti by méli myslet na to, jak tradice
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zachovaji a piizplisobi stavajici rodinné situaci. Dle Riana jsou to pravé seniofi,
kteti by méli peCovat o mezigeneracni vztahy. SnaZzit se byt na blizku, ale na druhou
stranu zachovat odstup. Nutné je vzajemné respektovani hranic. Senior by mél jit
s dobou, nevyhybat se modernim vécem, aby si udrzel krok s mlad$imi generacemi
(Ri&an 2005/ 359).

Prostfedkem k posileni rodinné soudrznosti je zaloZeni kroniky a nebo stfadani
fotografii SirSiho piibuzenstva z riiznych spole¢nych akci. Jednou z moznosti je také
tradice, a povédomi o rodinnych pfislusnicich, protoZe nad nimi Ize kdykoliv posedét
a ony sami vybidnou k vypraveéni ale také k vyptavani. Otazka je , jak v tomto sméru
vyuziji souéasni mladi rodi¢e rozmach nejmoderngjsi techniky, az budou pravé oni ti
nejstarsi z rodu.

Ve spole¢nosti, kterd se diva na stafi skrze prsty, je nutné jeho prestiz obnovit a
vyzdvihnout jeho pivodni vyznam pro, rodinny systém a pro spoleCnost vibec.
Prostfedkem miiZe byt osvéta Siroké vefejnosti ale i vyuka na Skolach, spolecné
kulturni akce pro juniory a seniory, kde ti star§i mohou vypravét a ti mladsi se mohou
ucit naslouchat a klast otazky. Aby déti dokazaly 1épe pochopit stafi a ty, jez se

v tomto obdobi nachazi.
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12. Zavér

Teoreticka ¢ast:

Rodinny systém je v systemickém pojeti uzavieny celek ¢asti, které na sebe
navzajem pisobi. Jejich vzdjemné vztahy jsou intenzivnéj$i nez vztahy s ostatnimi
lidmi. Identita systému je utvafena jeho &leny a funkcemi, které plni. Clovék je
k rodin€ poutan hodnotami a normami, které tato rodina uznava a které se v priibéhu
Casu transformuji. Ty jsou zachovany prostfednictvim tradinich pfechodovych
ritudld, jejichZ vyznam je v soucasné dobé velmi Gasto opominan. Pro systém je
dilezité, jak jsou vymezeny jeho subsystémy a pohyb jednotlivell mezi nimi. Zde
jsou nejdulezit&jSimi podskupiny muZské a Zenské linie, podskupina rodic¢d a deéti.
Déle lze vymezit nukledrni rodinu od $irStho piibuzenstva v pfimé a pobo¢né linii.
Tradi¢ni pfechodové ritudly maji pfevést ¢lena staré¢ho subsystému do nového.

Rodinné ritualy pfedstavuji piijemné chvile spole¢ného traveni asu, vzpominky,
ale také ocekavani na pfisti setkdni. Déavaji Zivotu strukturu a Elovéku pocit jistoty.
V tradicich prechazejicich z generace na generaci jsou zahrnuty hodnoty a normy
rodiny. Nezastupitelnou roli zde maji inicia¢ni ritudly zasnub, svatba, kitiny a
pohieb. Vyznamnymi av$ak nejistymi ve své podob€ jsou v souCasnosti ritualy
pfechodu, jako je naptiklad vstup do dospé€losti. Pfedavani jména podléhalo také
kdysi davno tradici, dnes podléha modé. Vlastni jméno je vyrazem osobni identity
nositele a pfijmeni rodinné sounaleZitosti.

Jednou zforem pfenaSeni rodinného dé&dictvi je vypravéni - narace.
Prostfednictvim mytu a legendy ¢i v prostém vypravéni ze Zivota, jsou pfendSeny
pfibéhy o hrdinech, jeZ maji posluchade motivovat, slouZit jako vzor nebo
odstrasujici piiklad. Naproti tomu jsou v rodinach lidé, situace a okolnosti, o kterych
se nehovofi. Jsou to rodinnd tabu, ktera brani zpracovat psychické trauma. Poslednim
prostiedkem pfipominani rodinné historie je uschovavani pfedmétl, fotografii ¢i
listin. Je to rodinné stfibro, které nabyva na své nedocenitelné hodnoté tehdy, kdyz

blizkého, na n&jZ jsou vzpominkou, ztratime.
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Zivot spole¢nosti je na rozdil od Zivota jedince cyklicky. St¥idaji se generace a
toto stfidani odradZi ritudly pfechodu. Jedinec Zije jenom jednou. Jeho Zivot je
ohranien narozenim a smrti. AvSak jeho rodinnd historie, ktera je jeho pfesahem, je
niti, na niZ se navlékaji koralky generaci. Lidé si rodovou kontinuitu v sou¢asné dobé
neuvédomuji. Ziji pHtomnosti a jsou zahledéni do budoucnosti. Upoust&ji
od tradi¢nich ritudld, zejména v disledku sekularizace spoleénosti v dobach
komunismu. AvSak ztratou ritudld nabyva na intenzit€ nejistota. Jednotlivé dseky
Zivota nejsou ostfe oddé€leny. Tak je to také se smrti. Smrt a umirdni musely zmizet
z o¢i vefejnosti. Rozmaha se negativni postoj ke stafi. Lidé soustfedeéni na sviij
vlastni Zivot, ostrov v mofi ¢asu maji nesnesitelnou hriizu ze smrti. Pokud se vSak na
rozeni a umirani nahlédne z pohledu podivaji rodinného systému, je ziejmé, Zze pred
nimi byli pfedci a po nich budou potomci.

Ve vyvoji rodinné identity v prib&hu Zivota jsou mezniky, kdy se utvari &i
pretvaii osobni identita. V pfedSkolnim véku se vyviji pocit sounaleZitosti s rodinou.
Dit& si vytvari védomi domova, ktery je soucasti jeho sebepojeti. UZ zde se miiZze
seznamovat se svymi nejbliz§imi zndmymi lidmi. Co maji radi, co délaji, ¢im jsou.
Ucime se na n€ myslet, ptat se po svych kofenech. V jedenacti letech je dité schopno
vnimat rodovou kontinuitu a poprvé se pta, odkud pochazi. V obdobi prepuberty je
se identifikuje. Zde je udobi velmi vhodné pro posilovani védomi rodinné historie,
stejné tak v obdobi puberty, kdy dospivajici prochézi krizi identity a hled4 smysl
vlastnitho Zivota. V obdobi dospélosti prochdzi ¢loveék krizi Zivotniho stfedu, kdy
vyvstava otdzka vlastni identity. Je to obdobi, kdy nejéastéji pohibivame své rodice.
Psycholog Dr. Klimes fika, Ze pokud neni ¢lovek smifen s vlastni smrti, neni schopen
doprovazet umirajici rodice. Jejich pohieb je konfrontaci vlastniho strachu se smrti.
Proto se od nich také tolik upousti.

Poslednim tisekem Zivota je staii. Cas, kdy méa &lovek predévat své zkuSenosti
mlad§im generacim. V tradi¢nich spole¢nostech méli stafi lidé autoritu danou vékem.

I

V soucasnosti vSak ztraci na socidlnim statusu. Ke stafi nepoji Z4dna ocekévani.
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Seniofi jsou odsouvani do domovil pro seniory, do nemocnic a lé&eben pro
dlouhodobé nemocné. Smrt je pfirozenym koncem Zivota. Skrze ni ziskava ¢as svou
cenu.

Citové vykofenéni je problémem soucasné spole¢nosti. Rozpad rodinnych vazeb
a ztradta rodinné kontinuity s sebou pfina$i spolefenské a individudlni psychické
problémy. Kofeny jsou spjaty s mistem, majetkem a lidmi. Citovy individualismus je
prvnim projevem ztraty autority rodiny nad jedincem. Jiz si nebere toho, koho mu
uréi rodice, ale na zdkladé svého osobniho vyb&ru. AvSak siiatek, jak se fika
zrozumu, mival del$i a hlubsi trvani. Laska se zrodila béhem vztahu. Vzplane-li
laska na zacatku vztahu, Casem ochabne a zbyva realita. Ne kaZzdy vztah vSak tuto
ranu vydrZi. Uvolnéni Zen z domdacnosti a moZnost pracovat jako muZ je dalsi ranou
pro zachovani tradiénich rodinnych hodnot. Tehdy se zaéinid rozpadat koncept
rodinného hnizda a po¢inaji se stirat ostré hranice role muze a Zeny v roding.

Avsak nyni, kdy jsme se jako lidstvo prespfili§ odklonili od své pfirozenosti, se
stale vice lidi zadindme zajimat o vlastni rodové kofeny. Pfedposledni kapitola
pojednavé o genealogii, kterd se zabyvé patrdnim po rodovych kofenech. Patrani
po rodinnych kofenech znamena predevsim vyhledat Zijici pfibuzné a kontakt s nimi.
Posiluje se tak vé€domi rodinné sounaleZitosti a miZeme si lépe predstavit své misto

v siti pfibuzenskych vztahii. Genealogie se pouZiva také v rodinném poradenstvi.

Prakticka ¢ast:

Po zpracovani teoretickych podkladd jsem pfistoupila k praktické &asti
diplomové prace, ktera za¢ina kapitolou o metodologii. Cilem vyzkumného $etfeni
bylo zmapovat podminky tradovani rodinné historie, zmapovat hloubku védomi
rodinné historie u respondentd, v piib&zich respondenti hledat moZna vychodiska pro
posileni védomi rodinné historie v podminkéach postmoderni spole¢nosti.

Do vyzkumného vzorku jsem zahmula 24 respondentl, ztoho 4 muZe

oslovenych povéts§inu domovech pro seniory. Sbér dat probihal metodou rozhovoru.
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Posléze jsem formou oteviené¢ho kddovani analyzovala jednotlivé kasuistiky a dale
porovnévala jednotlivé vyzkumné proménné.

V kapitole analyza ptib&hil jsem jednotlivd vypravéni rozdélila do skupin dle
jejich charakteristického znaku. Tim byla rodinnd soudrZnost. Rodiny s vnimanou
vysokou mirou koheze jsem dale rozdélila na ty, kde se vypravi a naslouchd rodinné
historii, kde se vypravi ale nenaslouchd, silné ptib&hy rodu — emigrace, ptibéhy bez
potomkil a srovnédni vypravéni dvou sester, kdy u jedné z nich se bohat4d rodinna
historie tradovala ke generaci pravnuka u mladsi ze sester kongilo udrzovani rodinné
historie v povédomi u respondentky. Podstatné rozliSujici faktory v jejich vypravéni
byly ty, Ze star$i ze sester naproti t¢ mlads$i hovoii o p&kném vztahu se snachou,
zajimé se o historii a jeji vypravéni je vypravénim spiSe o rodinném celku neZ o
jednotliveich. Ve skupiné nesoudrZznych rodin jsou pak dv& podskupiny - muZi a
Zeny. Porovnénim jejich vypravéni jsem zjistila, Ze ve skupin€ nesoudrznych ptib&hii
se traduji spiSe tradice prechéazejici po muZské rodové linii. Schazi zde tradice
setkdvani. V pfipadé muzi s vnimanou nizkou rodinnou soudrZni chybi nejstarSi
Zena rodu - babicka. To miiZe byt jednim z divodd rozvoln&ni rodinnych vazeb
v disledku omezeni tradice rodinnych kontaktd v pfipadé, Ze neni jina Zena, ktera by
péci o rodinné setkani pfevzala.

Vsechny piib&hy emigranti naleZi do rodin vnimanych jako soudrZné. Jsou
vnich péstovany pravidelné kontakty, srazy roddkd a pé&stuji se tradice. Je zde
ziejmé, Ze spoleény t€Zky osud rodu jeho Cleny stmeluje. Rodinna historie se zde
traduje z generace na generaci.

V kapitole analyza vyzkumnych proménnych jsem porovnavala jednotlivé
kategorie. Zde byl vyraznou proménnou zajem o d&epis, ktery se pojil se zdjmem o
rodinnou minulost, dale vira, kterd byla v pfib&zich &asto posilujicim faktorem
rodinné soudrZnosti. Vyznam rodinnych kofend vét§inou nebyl respondenty pfimo
verbalizovan. SpiSe se promital do vyznamu rodinného stiibra, které v rodinach se

silnou rodinnou historif se snazili zamé&rné zachovat pro dalsi generace. Ochrafiovali
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ho a schovavali. Déle zde byl zmitiovan vztah k rodnému kraji, p&kné vzpominky na
setkani a pocit hrdosti a sestavovali se stromy rodu.

Hloubka a rozsah védomi rodinné historie zavisely na kontaktech. O piedcich,
které neznali osobn€ neméli informace. O v ¢ase vzdalenych vyznamnych pfedcich
pak méli par podstatnych zprav pro rodinnou sounélezitost a hrdost — rodinny erb,
potomci §lechtict.

Z hlediska obsahu bylo mozné pfib&hy rozdélit na ty, kde se hovofilo spiSe o
roding jako celku. Tak hovofili o rodiné respondenti, ktefi své rodiny vnimaji jako
soudrzné. Jejich tradované historky vyjadiuji soundleZitost s celkem. Respondenti
z rodin nesoudrZnych naopak hovofili spiSe o jednotlivci, jejich vypravéni bylo
v mnoha pfipadech spiSe osobnim piibShem zhlediska &asu, ktery vénovali
vypravéni o svém Zivoté. Tradované piib&hy poukazovali na negativa v rodinnych
vztazich a neblahé Zivotni podminky Zivota rodiny a nebo negativni jednani a
charakteristiky predk.

V rodinich soudrznych se sesli tii proménné - spokojenost s rodinnymi vztahy,
vypravéni a naslouchani rodinnych p#ibéhd. Tradovani rodinnych piibéhti bylo
omezeno v piibézich respondentd v disledku nezpracovani Zivotnich zkuSenosti a
tézkych osobnich Zivotnich podminek. To byl zfejmé diivod odmitnuti rozhovoru
tfemi seniory. Rodinnad historie se v minulosti nevypravéla zdtvodu p#ilisné
zamé&stnanosti ¢lentd rodiny starajici se o svou existenci. Jednim z diivodd je také to,
Ze tradice vypraveéni rodinné historie pfechdzi z generace na generaci po muzské linii
rodu. Ta byla v8ak za valky naruSena umrtim otcli a dédd, ktefi padli v boji, nebo
zemieli v koncentraénich tdborech. Mira tradovani rodinné historie je ovlivnéna
vztahy vrodin€, které maji vliv na udrZovéni rodinnych tradic a na frekvenci
rodinnych kontaktl pii nichz se vétSinou rodinna historie pfipomina.

Mladi ve vypravéni respondentli nenaslouchaji, protoZe Ziji v jiném svétg, jsou
dosti zaméstnani, svétu svych prarodi¢i jiZ nerozumi vzhledem k odli§nym Zivotnim
podminkach. Pokud maji zijem, tak o to, jak se Zilo vodlisnych Zivotnich

podminkach. Z pfib&hti je patrné mezigeneraéni neporozuméni a absence empatie.
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V nesoudrznych rodindch dominuje ztrita tradi¢nich pfechodovych ritualii a $patné
vztahy v pobo¢né pfibuzenské linii., které se vné&kterych rodinach opakuji po
generace a stavaji se ,,zvykem®, negativnim vzorem, ¢ili tradici rodu.

Posileni védomi rodinné historie je moZné posilenim hodnoty tradi¢ni rodiny ve
spole¢nosti a uzndnim hodnoty staf pro spolecnost i pro rodinny systém. Seniofi by
méli také pracovat na vztahu se svymi détmi a jejich rodinami. Sikovnou pomtickou,
jak posilit moZnost tradovani rodinné historie a pocit rodinné sounleZitosti je
spole¢né posezeni nad fotografiemi ¢&i kronikou rodiny na niZ se miZe kazdy svym
dilem podilet. Sestavovani rodokmenu je tzce spjato s historii. Lze kni vést déti
b&éhem vyuky v hodinach dé&jepisu, ale také obcanské nauky a osobnostn€ socidlni
vychovy.

Ke sbliZovani generaci babi¢ek a dédi s vnoudaty pfispivaji spoletné kulturni
akce respektujici specifika jejich vztahu. A jak je dnes zcela béZné ve viech
oblastech spoleCenské problematiky, mohla by pomoci edukace Siroké vefejnosti
vedouci k vyzdvihovani rodinnych hodnot a pojednévajici o smyslu tradiénich
pfechodovych ritudld pro rodinu a pro jedince a o vyznamu jednotlivych pozic v siti
rodinnych vztahti s diirazem na staif a jeho nepostradatelny vyznam pro zachovani
tradovani rodinné€ historie, kter4 napomaha k pocitu sounaleZitosti jedince s celkem a

stavé se soudasti sebepojeti jedince.
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Piiloha 1 — baterie otazek

Veék Jméno Stav Rodiste Bydlisté | Profese Vira

1. Jak casté kontakty udrzuje vase rodina a co pro vas znamena kontakt s pfibuznymi, co
vam piinasi?

Citite, Ze rodina drzi pti sob&?

2. Jak vnimate vztahy a soudrZnost rodin vasich déti a vnoucat? Je to stejné jako za
va$ich dob, nebo jiné? Myslite, Ze je stmeluje vasSe pfitomnost a nebo také néco
jiného?

3. Setkavate se pfi pravidelnych nebo pfilezitostnych akcich? Méni se intenzita setkavani
v ramci generaci?

4. Mate doma vystavené upominkové predméty, fotografie, které Vam piipominaji
predky &i udalosti ve vasi rodin€? Maji je vystavené také vase déti, vnoucata? Jak si
své predky pfipominate Jinak?

5. Péstuji se ve Vasi rodiné rodinné tradice? (zdsnuby, svatba, kitiny, pohiby, specifické
rodinné tradice, svatky, davani jmen, dédéni profesi, tradice pomoci)

6. Kdo u Vas pripomina rodinnou historii nejcastéji? Vypravivate Vy détem a voukim
o svém Zzivoté a o Zivoté predkd? Vyzaduji Vase déti a vnoucata tato vypravéni?

7. Co pro Vas znamena vypravét o rodinné historii svym potomkim? A jak na vas piisobi
jejich rekce na vypraveéni? Jak myslite Ze na né pribchy pisobi?

8. Pétral jste né€kdy po svych predcich? A co vas k tomu vedlo? Jaky smysl pro vas a
nebo pro vase potomky by mélo patrani po rodovych kotenech?

9. Jak zapisobily podminky v nichz Zila Vase rodina na to, jaka je nyni?

10. Jak je ve vasi rodin€ udrZovana soudrznost a vzajemna podpora? Dafi se ji udrzovat?

11 Jaky pocit ve vas vzvolalo zavzpominani nad svymi kofeny? Co to pro Vas
znamenalo?

12. Z vypravéni:

13. Mé postiehy:
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Priloha 2. Kasuistika

vek
75

Jméno
NadéZda

Stav Rodisté Bydliste profese vira
vdova Kladno Okres Praha | administr. parac. pravoslavna

Migrace

Zila v Praze do svych 32 let. Pak se vdala a pfesté¢hovala do Ritky u Prahy

Kontakty

S adoptivnimi détmi se nestykd. Syn bydli na Moravé. Pi§i si. Nevlastni dcera za nf
nechodi . Zije v PHA Sestra chodi na navitévu. Telefonuje si se sestfenici

Rod.soudrZznost

Ve své rodin€ byla organizdtorem ona.Vedla nevlastni déti ke kultute, vie lo po ni.

Vyznam kofent

Hledala své ptibuzné do roku 56. Objevila je a zatali si dopisovat, ale v roce 68 jiz
nemohli,kdy byl konec kontaktt.

Tradice

Na bozi hod chodi pravidelng do divadla. Cini tak také na velké svatky velikonoce a
véanoce. Drzela cely Zivot a stdle drZi svétky jak ze strany matky tak otce. P¥ibuzni
z matiny strany byly moviti, schazeli se na velikonoce, vanoce... Bohaté tradice.

Rodinné stiibro

Ma vystavené pouze nékteré fotografie. Rodinné stiibro ma uschované, aby o n¢
nepfisla.

hloubka -1
védomi
rodinné
historie

Otec Ivan — Rusky emigrant. V Cechach si udélal VS Ing. Architekt.

Matka koncertni p&vkyné. Pochézela z tabora. Provdala se do Prahy.

D¢ti — Pani NadéZda a jeji sestra (Jméno??) Sestra byla ve dvaceti letech t8Zce
nemocna. Je rozvedend, ma syna.

Otec pochazel z vaZené rodiny, potomek ruského cara Romanova — vnuk manzelky
cara. Byl persekuovén.v roce 43 zemfel, to bylo R 9 let. Bylo to o3klivé obdobi.
Valka, Otec pochézel z rodiny, kterd nebyla nikomu vhod. Rodi¢e ho dali do
diistojnické $koly v Leningradu.

Dedecek z otcovi strany — Ivan. Byl to Rus. Pobo¢nik ruského cara Romanova.
Emigrovali z bol8evického Ruska. Za protektoratu byly opét pronasledovéani némci. Byl
zastfelen v Rusku v Petrohradu.

Nejstarsi sestra otce poslala pani R o osudu rodiny dopis. Ze byli za hranicemi a trp&li.
Babicka (jméno ?7?) ziistala sama s deviti détmi.

Dédetek z matdiny strany — Pekat a mlynaf. V roce 47 bydlel otec matky u tety,
NadgZda za nim jezdila. Maminka vychovévala d&ti s dédeckem. Pracovala ve miyné.
Celkovice u Tabora Zili. Hodné ptibuznych v Plani nad LuZnici.

Z otcovi strany pres dédecka je strana pradédecka z byvalych ruskych kniZat
z Kavkazu.Bohatf lidé.
Z otcovi strany pres babi¢ku byla op&t kniZeci rodina. Rodinné tradice dodrZovali.
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8 Respondent Pochézi z emigrantsky rodiny z Ruska. Chtéla na medicinu, ale vzhledem k jejimu
pavodu ji nevzali. Vyuéila se zubni laborantkou. Udglala si kurzy a pracovala
v cestovni agentufe jako prekladatelka. Po svatb€ byla v domacnosti a pak $la délat
sekretatku. Préce ji bavila. Respondenta rada posloucha hudbu, ¢te knihy a zajima se o
déjepis.

9 | Potomci 1 Nevlastni dcera a nevlastni syn. D&ti nechtéli, aby mel otec dalsi déti s macechou. Ona
Jje vychovavala, pfi ¢emZ o své matce védéli vie.Zili v jejim rodisti. Po smrti otce ji
vyhnali z vily. Syn je lesaf po otci.

2 Vnuk syna je také lesat.
3
10 | Z4jem potomkti | Nevlastni déti také vede k lasce k divadlu a kultufe. Dcera nedotéena, na syna to
o vypravéni zaptisobilo, také je naklonén kultufe. Rodinné vypravéni vyslechli a nic vic. Bylo to
pro né& cizi — ruské. O své matce v&di vic.

11 | Trad.ptibéhy

12 | Vlastenectvi Rusky nérod hodné& vytrpél, vzpomina. Moc zkusil, guladi, sibi¥, moc mrtvych. Litost
nad dé&jinami Ruska.

13 | Zajem o d&jepis | Respondenta se zajimé o d&jepis. Otazkou je , zda d&jepis ptivedl respondentu k z4jmu
o koteny a nebo to bylo naopak.

14 | Hodnoty Pani R nechtéla udélat své rodin¢ ostudu. Byla nad v&ci, snéSela dtrapy Zivota za to,

pievzaté z jaké pochézi rodiny. Clov&k musel byt nad vé&ci. Pani Nad&zdu drZela rodinna
z rodiny historie. M¢la vlastni pfesv&d¢eni, i kdyZz byl manZzel komunista, ona nebyla, charitu
délala, byla povazovéna za zradce vlasti. Ale p¥esto si udrZela vlastni pfesvédceni.
Vychova a vzor matky ji v tom pomahal také. M4 své svédomi a presvédéeni
15 | Mé postiehy
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