Souhrn

Nazev: Vliv masaze a pasivniho odptku na zotaveni svalu po aplikovanéczat

Cil: Ohodnotit a porovnat mirwiinku 2 druh regenerace (sportovni masaz, pasivni
odpainek) aplikovanych ihned po definovaném druh#zéta stav svalu z hlediska
jeho viskoelastickych vlastnosti (tuhost, elasticd dale zjistit, zda ma sportovni
masaz vliv na obvod svalu a na subjektivni vnimioliesti po zati.

Metoda: Vnitroskupinovy experimentalni vyzkum, 2 xaktorovy crossover design,
hodnoceni stavu zotaveni svalové tkényotonometrem, hodnoceni #mobvodu
svalu, hodnoceni subjektivniho vnimani bolesskKdmfortu) pomoci vizualni
analogové skaly.

Vysledky: Vysledky vyzkumu nepodporuji masaz, k@/eani s pasivnim
odpainkem, jako dinn¢jSi prostedek regenerace vedouci k pozitivnimu owivin
viskoelastickych vlastnosti svalu, obvodu svalinamani diskomfortu.
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