ABSTRAKT

Nizev prace: Optimalni tenisovy trénink v mlad$im Skolnim véku

Cile prace: Cilem této prace je skloubit v sobé teoretické informace tykajici se sportovni
pFipravy déti s informacemi o pfipravé ve specifickém sportovnim odvetvi — tenisu a
zpracovéani metodického materialu srozumitelného pro Sirokou trenérskou vefejnost. Spojenim
teoretickych poznatk z oblasti sportovniho tréninku, psychologie sportu, sportovni pifipravy
dé&ti a dalsich obort s praktickymi zkuSenostmi z tréninku déti a mladeze, pfedkladame
tréninku déti v mladsim $kolnim véku. Doufame, Ze obsahem této prace pfisp&jeme ke

zkvalitnéni tenisové pfipravy v tomto dileZitém obdobi détského vyvoje.

Metoda: Kvalitativni sbér literatury obsahujici informace tykajici se tréninku déti v mlad$im
gkolnim v&ku, literatury specificky tenisové, kterd se touto oblasti zaobira a literatury
obsahujici informace k tématu optimalniho vSestranného rozvoje déti v mladsim Skolnim

véku. Posouzeni relevantnosti obsahu celého spektra literatury.

Vysledky: Vysledkem je metodicky material zabyvajici se zakladnimi principy v tréninku
tenistd v mlad$im $kolnim véku. Doplnény v praktické ¢asti o Siroky zasobnik metodicko —
organizaénich forem a doplitkovych aktivit, rozvijejicich motorické schopnosti a dovednosti
déti. Obsahové prace popisuje optimalni tréninkovy proces déti ve véku 6 — 11 let,

pfizpiisobeny dané specializaci - tenisu.
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