
POSUDEK
vedouciho diplomove prace

Nazev:

Diplomant:
Vedouci prace:
Oponent:

EMG analyze zadovych svalu pri ruznych variantach
sedu

Be. Radek NITKA
Doc. PaedDr. Dagmar Pavlu, CSc.
MUDr. David Panek

Pfedlozena diplomova prace na tema »EMG analyza zadovych svalu
Pri ruznych variantach sedu" JQ zpracovana na 86 stranach textu, za pouziti 53
literarnich a jinych zdroju a doplnena tfemi pfilohami

Autor si klade za cil hodnotit EMG aktivitu zadovych svalu pri sedu na zidli bez
opory zad a pri sedu na velkem mici. Za timto ucelem provedl experiment, do
ktereho zafadil setfeni u peti probandu.

Metody feseni, ktere autor zvolil k dosazeni stanovenych cilu jsou vyhovujici, je
nutno pfipomenout, ze student byl nucen seznamit se s pomerne narocnymi
postupy v ramci snimani EMG aktivity jakoz i s postupy vyhodnocovani
ziskanych dat.

Vysledky, kterych bylo v ramci studie dosazeno je nutno hodnotit jako vysledky
velmi cenne, protoze maji znacny dopad do praxe, i pfes to ze byly ziskany u
male skupiny probandu.

Zpracovani diplomove prace poukazuje na peclivost autorka, formalni stranka je
rovnez vyhovujici.

Cele praci by snad jeste prospelo, kdyby autor zafadil do diskuse vetsi mnozstvi
zdroju, ,,se kterymi by vice diskutoval" nad svymi vysledky. Dalsich pfipominek
k praci nemam.

Dotazpro obhajobu:
Jaka jsou Vase doporuceni pro praxi vzhledem k ziskanym vysledkum.



Zaver:

Pfedlozena diplomova prace splnuje pozadavky, ktere jsou na diplomove prace
kladeny a doporucuji proto komisi pro SZZK pfijmout diplomovou praci Be.
Radka Nitky k obhajobe a navrhuji hodnoceni
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