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Oponentsky posudek diplombvé prace

Diplomant: Bc. Nitka Radek
Vedouci prace:  Doc.PaedDr.Dagmar Pavli, CSc.
Oponent: MUDr.David Panek

Piedlozend diplomova prace na téma ,,EMG analyza zadovych svalu pri
ruznych variantach sedu“ je zpracovana za pouziti 54 citovanych prament na
86 stranach textu.

Prace je systematicky, v souladu s pozadavky na diplomové prace, ¢lenéna do
10 kapitol. Autor si klade za cil experimentaln€, prostfednictvim povrchové
elektromyografie, porovnat aktivitu vybranych zadovych svali pii sedu na zidli
bez opory zad a pii sedu na gymnastickém mic¢i v pribéhu 20 minutové
monitorace elektrické aktivity svalu.

V teoretické casti prace se na 41 stranach vénuje autor prehlednym zptisobem
zékladnim anatomickym a kinesiologickym poznatkiim tykajicich se patefe jako
celku. Podrobné se zabyva problematikou sedu, jednotlivymi zpisoby sezeni,
ergonomickym sedem a sedem na gymnastickém miéi. Popisuje zaklady
vyhodnoceni dat ziskanych pomoci povrchové elektromyografie, hloubgji se
vénuje identifikaci nastupu svalové inavy v EMG signalu. V teoretické &asti
prace autor prokazal dobrou schopnost ve zpracovani odbornych prament a
systemati¢nost.

K této ¢asti prace mam nasledujici pifipominky:
1. Str. 19 obrdzek ¢ 1, str. 21 obrdzek ¢.2 a str. 27 obrdzek ¢ 3 — nejsou
uvedeny popisky ke zkratkdm, které jsou uvedeny v obrdzcich, &imz se
stdvaji hiife srozumitelnymi.

2. Str. 31 - zde se zabyvdte problematikou sedu , s nohou pres nohu* a
pisete, Ze , podle Nordina (2001) je sed se zkFizenymi dolnimi koncetinami
povazZovan za funkcni a nemél by byt zakazovin“. Co povazujete Vy na
tomto sedu za funkcni a jaké jsou jeho vyhody a nevyhody?

Prakticka cdst je prehledné a systematicky zpracovana. Vlastniho experimentu
se ucastnilo 5 zdravych probandi. Byla sledovana elektricka aktivita

z mm.erectores spinae v oblasti L4/5, Th/L a CTh pfechodu a m.tibialis anterior
oboustrann¢. Nasledné¢ byla intraindividualné porovnana normalizovana




amplituda a index svalové unavy, z vySe definovanych oblasti, mezi sedem na
zidli a na mic¢i. Vysledky prace potvrzuji ptivodni hypotézy, je vSak Skoda, ze
shrnuti vysledki pro vSechny probandy nebylo vice rozvedeno.

K diplomové praci mam nasledujici dotaz:

Vzdvéru své prdce piSete ,, ..sed na mici je vhodny zpusob dynamizace
klasického sedu na Zidli, ale z hlediska dlouhodobého sezeni neni
pravdépodobné vyhodny ... “ Kolik minut a jak casto byste doporucil, z pohledu
zkuSenosti z této prdce, sedét na mici v priubéhu 8 hodinové pracovni doby?

Vysledky, které prezentuje piedlozena prace, jsou velmi pfinosné pro
fyzioterapeutickou praxi a poukazuji na doposud nedofeSenou otazku
dlouhodobého sezeni na terapeutickém mici. Autor prokazal, Ze je schopen
dobie vyuzit praktickych i teoretickych dovednosti a znalosti, a tyto aplikovat
pii experimentalni praci.

Zavér:

Diplomova prace Radka Nitky spliiuje pozadavky, které jsou na magisterske
diplomové prace kladeny, doporutuji proto jeji praci komisi pro SZZK
k obhajobé& a navrhuji hodnoceni velmi dobfre.
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