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Pfedlozena diplomova prace na tema ,,EMG analyza zadovych svalu pri
ruznych variantach sedu" je zpracovana za pouziti 54 citovanych pramenu na
86 stranach textu.

Prace je systematicky, v souladu s pozadavky na diplomove prace, clenena do
10 kapitol. Autor si klade za cil experimentalne, prostfednictvim povrchove
elektromyografie, porovnat aktivitu vybranych zadovych svalu pfi sedu na zidli
bez opory zad a pfi sedu na gymnastickem mici vprubehu 20 minutove
monitorace elektricke aktivity svalu.

V teoreticke cdsti prace se na 41 stranach venuje autor pfehlednym zpusobem
zakladnim anatomickym a kinesiologickym poznatkum tykajicich se patefe jako
celku. Podrobne se zabyva problematikou sedu, jednotlivymi zpusoby sezeni,
ergonomickym sedem a sedem na gymnastickem mici. Popisuje zaklady
vyhodnoceni dat ziskanych pomoci povrchove elektromyografie, hloubeji se
venuje identifikaci nastupu svalove unavy vEMG signalu. V teoreticke casti
prace autor prokazal dobrou schopnost ve zpracovani odbornych pramenu a
systematicnost.

K teto casti prace mam nasledujici pfipominky:
1. Str. 19 obrdzek c.l, str. 21 obrdzek c.2 a sir. 27 obrdzek c. 3 - nejsou

uvedeny popisky ke zkratkdm, ktere jsou uvedeny v obrdzcich, cimz se
stdvajihufe srozumitelnymi.

2. Str. 31 - zde se zabyvdte problematikou sedu ,,s nohou pfes nohu" a
pisete, ze ,,podle Nordina (2001) je sed se zkfizenymi dolnimi koncetinami
povazovdn za funkcni a nemel by byt zakazovdn ". Co povazujete Vy na
tomto sedu za funkcni ajakejsoujeho vyhody a nevyhody?

Praktickd cast je pfehledne a systematicky zpracovana. Vlastniho experimentu
se ucastnilo 5 zdravych probandu. Byla sledovana elektricka aktivita
z mm.erectores spinae v oblasti L4/5, Th/L a CTh pfechodu a m.tibialis anterior
oboustranne. Nasledne byla intraindividualne porovnana normalizovana



amplituda a index svalove unavy, z vyse definovanych oblasti, mezi sedem na
zidli a na mici. Vysledky prace potvrzuji puvodni hypotezy, je vsak skoda, ze
shrnuti vysledku pro vsechny probandy nebylo vice rozvedeno.

K diplomove praci mam nasledujici dotaz:
Vzdveru sve prdce pisete ,,...sed na mici je vhodny zpusob dynamizace
klasickeho sedu na zidli, ale zhlediska dlouhodobeho sezeni neni
pravdepodobne vyhodny... " Kolik minut a jak casto byste doporucil, zpohledu
zkusenosti z teto prdce, sedet na mici vprubehu 8 hodinove pracovni doby?

Vysledky, ktere prezentuje pfedlozena prace, jsou velmi pfinosne pro
fyzioterapeutickou praxi a poukazuji na doposud nedofesenou otazku
dlouhodobeho sezeni na terapeutickem mici. Autor prokazal, ze je schopen
dobfe vyuzit praktickych i teoretickych dovednosti a znalosti, a tyto aplikovat
pfi experimentalni praci.

Zaver:
Diplomova prace Radka Nitky splnuje pozadavky, ktere jsou na magisterske
diplomove prace kladeny, doporucuji proto jeji praci komisi pro SZZK
k obhajobe a navrhuji hodnoceni velmi dobre.

VPraze 23.4.2009

MUDr.Davjcl
Katedra fyzioterapie UK FTVS


