Abstrakt:

Nazev: EMG analyza zadovych svali pfi riznych variantach sedu

EMG Analysis of Back Muscles during various Types of Sitting Position

Cil prace:  Cilem préace je hodnoceni EMG aktivity zadovych svalt pfi sedu na zidli

bez opory zad a pii sedu na gymnastickém mici.

Metoda: Povrchova elektromyografie - sniméni svalové aktivity zadovych svala 20

minut vsedé€ na zidli a 20 minut vsed¢€ na gymnastickém mici.

Vysledky:  Pfi porovnani EMG aktivity zadovych svalil pii sedu na zidli bez opory
zad a pii sedu na gymnastickém mici byla zaznamenéna vyssi aktivita (v
% MVC) u sedu na zidli. V¢asnéjsi nastup Gnavy zadovych svali je pii

sedu na mici.

Kli¢ova slova: sed, gymnasticky mi¢, povrchové elektromyografie, zadové svaly

Key words: sitting position, gymball, surface electromyography, back muscles




