
Abstrakt:

Nazev: EMG analyza zadovych svalu pfi ruznych variantach sedu

EMG Analysis of Back Muscles during various Types of Sitting Position

Cil prace: Cilem prace je hodnoceni EMG aktivity zadovych svalu pfi sedu na zidli

bez opory zad a pfi sedu na gymnastickem mici.

Metoda: Povrchova elektromyografie - snimani svalove aktivity zadovych svalu 20

minut vsede na zidli a 20 minut vsede na gymnastickem mici.

Vysledky: Pfi porovnani EMG aktivity zadovych svalu pfi sedu na zidli bez opory

zad a pfi sedu na gymnastickem mici byla zaznamenana vyssi aktivita (v

% MVC) u sedu na zidli. Vcasnejsi nastup unavy zadovych svalu je pfi

sedu na mici.
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