Oponentsky posudek disertacni prace Mgr. Alexandry Pilipéincové ,,Vplyv
psychosocialnych faktorov na emocionalny stav, priebeh rekonvalescencie a

kvalitu Zivota u pacientov po infarkte myokardu“

Disertacéni prace byla predloZzena k posouzeni a obhajobé ve dvou dilech: prvni
Z nich, obsahujici teoretickou ¢ast prace a tvoreny 9 kapitolami ma rozsah 132 str.,
druhy, vénovany empirické ¢asti prace a tvofeny 8 kapitolami ma rozsah 269 str.
textu + 27 str. soupisu pouzité literatury, dale 2 str. seznamu pouzitych zkratek a
prilohy, obsahujici tabulky vysledk( a kopie pouzitych metod.

Prace je vénovana jiz léta aktualnimu problému, vyzkumu vztahu psychosocialnich
proménnych k etiopatogenezi chronickych neinfekénich onemocnéni a moznostem
vyuziti vysledkud tohoto vyzkumu pfi diagnéze, terapii, prevenci, rehabilitaci,
rekonvalescenci a resocializaci se zvlastnim dlrazem v této praci polozenym na
akutni formu ICHS, akutni infarkt myokardu. Prace je sepsana srozumiteinou a
prehlednou formou, na velmi dobré odborné i jazykové urovni. Vychazi z rozsahiého
a vcelku relevantniho (az na nékteré vyjimky, podrobnéji viz dale) domaciho i
zahranic¢niho literarniho zazemi.

Vyzkumna €ast prace je zamérena na ovéreni role dispozic¢niho
optimismu/pesimismu a socialni opory ve vztahu k depresivité a Gzkosti u pacientd
s diagnézou akutniho infarktu myokardu (AIM) v dobé hospitalizace a poté z hlediska
uplatnéni téchto proménnych v kvalité Zivota téchto pacientl a ve vyskytu
emocionalniho distresu v katamnestickém sledovani jednoho roku po propusténi
z nemocnice. Vyzkumny soubor tvofilo 102 pacientl (77 muz( a 25 Zen) s diagndézou
AIM, specifickou kontrolni skupinu tvofil 1% nahodny vybér z populace v okrese
Benesov, uskute€nény pomoci registru zdravotniho pojisténi.

Vysledky prokazaly mj. statisticky vyznamné vy3si prevalenci depresivnich
symptom0 u pacientl s AIM ve srovnani's kontrolnim souborem ¢eské populace,
dale téZ nizsi hodnoty HDL cholesterolu, vy$si hodnoty glukézy a C — reaktivniho
proteinu. Nepodafilo se vSak prokazat roli dispozi¢niho pesimismu a nedostatku
socialni opory jako suspektnich rizikovych faktor( AIM (s vyjimkou depresivity nebyl
prokazan statisticky vyznamny rozdil mezi souborem pacientl po AIM a neklinickym
souborem ani v jedné ze sledovanych psychosocialnich proménnych). Zde vSak

povaZuji za vhodné podotknout, Ze jen ten, kdo sam nékdy uskutecnil podobné



orientovany interdisciplinarné zalozeny vyzkum si je v pilném rozsahu védom celé
$ife problému, které je tfeba pfi realizaci podobnych $etfeni vyfesit.

Lze tedy konstatovat, Ze tato ¢ast prace je sice poznamenana nékterymi
nedostatky, jez mély, resp. mohly mit vliv na ziskané vysledky (mj. maly rozsah
podsouboru zen, vysledky biochemickych analyz z riznych zdravotnich stredisek
atd.), ale pfinesla odpovédi na stanovené vyzkumné otazky.

K disertaci mam jesté nasledujici pripominky:

V teoretické ¢asti prace postradam podrobné;jsi informace (véetné odkazl na
prisludné literarni zdroje) o dalSim vyvoji konstruktu chovani typu A/B, alespori
stru¢nou zminku o vzniku a vyvoji konstruktu chovani typu C a zevrubnou informaci o
vzniku a vyvoji konstruktu osobnosti typu D, jenz je v pifimém vztahu k tématu
disertace.

Za velice prekvapujici povazuji skuteénost, Ze na 27 stranach soupisu pouzité
literatury, mezi fadou citovanych zahrani€nich periodik neni uvedena ani jedna (!)
citace prace, publikované na strankach éasopisu Cs. psychologie. Tato pfipominka
Uzce souvisi s pfedchozi pfipominkou, nebot jde o v CR jediny odborny impaktovany
psychologicky &asopis, ktery pfinesl v poslednich cca 10 letech fadu pro tuto
disertaci podstatnych informaci jak v ramci teoretickych, tak vyzkumnych studii mj.
k problematice copingu a copingovych strategii, socialni opory a jejich prediktor,
psychické odolnosti, koncepci typu chovani, typu osobnosti ve vztahu ke zdravi atd.
Vzhledem k pozadované urovni disertaénich praci povazuiji tuto pfipominku za

pomeérné zavaznou.

Zavérem konstatuji, Ze prfes uvedené pripominky, na néz by méla doktorandka
v pribéhu obhajoby reagovat, se domnivam, Ze posuzovana disertaéni prace
celkové odpovida pozadavkdm kladenym na tento typ praci a doporuéu;i ji

k obhajobé.

V Praze dne 6. 5. 2009 doc. PhDr. Vladimir Kebza, CSc.



