Souhrn

U hospitalizovanych geriatrickych pacigéfgou malnutrice a karéni stavy velkym
problémem, ktery je ifi@s svoji zavaznost na pokraji zajmu. Je nutnétitapby [ pobytu
v nemocnici nedochazelo ke zhorSovani kathio deficitu, a tim ke zvySovani rizika
komplikaci I&€by acasto i ohroZeni pacienta na ziofAdekvatni dietni op&ni nebo
nutri¢ni podpora mohowmto problénim zabranit. Cilem této studie bylo zhodnoceni,

v jakém nutrénim stavu pichazeji pacienti vysSihasku k hospitalizaci, jaky & pobyt
Vv nemocnici a eventuelni nutni podpora vliv na zénu nutrénich parametra karenci
vitamin.

Sledovali jsme unikatni skupinu pacieéne wku 80 let a starSich hospitalizovanych na
standardnim odieni Kliniky gerontologické a metabolické Fakultrémocnice v Hradci
Kralové. BEhem studie jsme sledovaltiplizn¢ 70 paramefr anamnestickych,
antropometrickych a laboratornich, které jsme stanali v den pijeti pacienta a pak vzdy
s tydennim odstupem. Ziskané hodnoty byly podrols¢atystické analyze. Vyhodnocovali
jsme vstupni hodnoty sledovanych parainditeré ukazuji, v jakém staviighazi
geriatricky pacient do nemocnice. Za&ii jsme se na vztah mezi pozitivnimi a negativnimi
markery zadtu a mezi Mini-Nutritional Assessment, antropometriaboratornimi nuténimi
ukazateli. Dale jsme hodnotili vyvoj vybranych hoti case. Zvlastni skupiny tvibi
rehospitalizovani a zemli pacienti a pacienti giganou vyZivou formou terapeutického
pokusu. Navic jsme provedli zakladni antropometsouborech zdravych mladych
dobrovolniki a stabilizovanych senidz Domova dchoddi v Hradci Krélové a jejich
vysledky jsme porovnavali s antropometrii u skugwogpitalizovanych geriatrickych
pacienti. Dale jsme provedli jeStcelora@ni retrospektivni screening na 5 klinikach (inteani
chirurgické obory) Fakultni nemocnice v Hradci Kn&, kde jsme sledovali vstupni hodnoty
total proteinu a albuminu a jejich vyvoj viihu hospitalizace.

Prokazali jsme poruchu nutniho stavu a vitaminoveé karence u geriatrickychqudt jiz
v dobs prijeti do nemocnice. ZhorSeni vyZivovych pararisi projevilo ve vSech typech
vySeteni — nutréni dotaznik, antropometrie, laboratorni i fanktesty. V piitbéhu
hospitalizace nedoslo ke statisticky vyznamnémutpozmu ovlivnéni jiz vstupré nizkych
hodnot a naopak byl prokazan pokles hodnot totgtepru a albuminu. U rehospitalizovanych
pacienfi a souboru zerelych byly sledované hodnotgtginou jesk vice snizené nez v celém
geriatrickém souboru. U paciéng gidanou vyzivou bylo oproti zakladnimu souboru
v pribéhu hospitalizace naztano zmirgni poklesu total proteinu a albuminu a lehky
vzestup v dalSich nutmich parametrech. V nemo¢nim screeningu dopadlo srovnani
vstupnich hodnot total proteinu i albuminu a jejgivoj béhem hospitalizace ve prosgh
internich obai.

NaSe studie ukazuje nutnost vyhledavani gerlgtcic pacieni v riziku malnutrice nebo
malnutriénich a ¥asné zahajeni dajlové vyzivy po pijeti takovychto paciefit
k hospitalizaci. Vysledky nemocimiho screeningu prokazuji vhodnogegoperani nutriéni
podpory u rizikovych paciefitna chirurgickych klinikach. DdI vystupy a nasledn
zawrecné vysledky studie byly prezentovany formdegnasek naddecnych kongresech a
publikaci v odbornych recenzovanych l[&daychcasopisech tuzemskych i zahrarich a
jako kapitoly v odborné publikaci. Radi bychom ars¢ vysledky jestdale zpracovali,
rozSiili a pokusili se formulovat konkrétni dop@eni formou standatdpro nutréni podporu
u hospitalizovanych geriatrickych paciéntoz by nglo vést ke zvyseni kvality gé
0 seniory ve Fakultni nemocnici v Hradci Kralové.



