Oponentsky posudek na dizerta¢ni praci MUDr. Dany Hrnéiarikové Vyskyt malnutrice a

karenéncih stavii u pacientli vy$§iho véku pfijimanych do nemocnice. Vliv pobytu

v nemocnici a moznosti nutriéni podpory.

Proporce starych lidi ve spoleénosti nardstd. Starych lidi pfibyva i absolutng. Obecné tvoii
stafi lidé fragilni skupinu, kterd je vyznamné ohroZena podvyZivou. Z tohoto hlediska je
zvolené téma dizertaéni prace Dr. Hrnéiarikové jednoznané vyznamné jak medicinsky, tak
eticky. Ostatné, eticky kontext z prace vyzafuje na fad€ mist. |

Formaln¢ ma pfedloZend prace 139 stran, autorka cituje vice nez 60 literdrnich zdrojd.
Formélni uprava je témé&F bezchybnd, ve spisu je vSe potfebné od podrobného popisu
sledovani, pfes popis ziskanych vysledkd az po kvalitni diskusi. Ve spise jsou také pfiloZeny
dilezité dokumenty, totiZ zadost o souhlas etické komise, formulé# informovaného souhlasu
nemocného & informace pro nemocného. Cestina je na velmi dobré Grovni, Vysledky jsou
zpracovany prehledné na mnoha desitkdch grafi a jinych mnoha desitkach tabulek (jsou
&islovany podle kapitol, nepodital jsem je dohromady, jejich uprava je vyborna, prehledna,
statisticky vyznamné hodnoty jsou odliSeny barevné.

Celkem bylo vySetfeno respektive do studie zavzato 101 nemocnych starSich 80 let
piijimanych na Gerontologickou a metabolickou kliniku Fakultni nemocnice Hradec Kralové
a Lékarské fakulty UK v Hradci Kralové. U téchto nemocnych bylo vySetfeno celkem 70
riznych nutriénich parametrd, které pokryvaji vSechny vyznamné nutri¢ni oblasti spojené jak
s globalnim stavem vyZzivy, tak podvyZivy na strané jedné, s moZnosti karence na strané
druhé.

U pfijatych nemocnych byly nalezeny alarmujici ukazatele signalizujici zhorSeni nutri¢niho
stavu, pfedev§im pokles hladin absolutniho mnoZstvi lymfocytd, prealbuminu, vitaminu E,
vitaminu C, beta-karotenu a déle markerd syntézy cholesterolu. Vyssi byl pomér neopterin —
kreatinin a C — reaktivni protein. Cast&ji byla niz$i plasmatickd cholinesteraza.
Antropometrickd vySetfeni prokdzala pokles fady parametri spojenych jak s tukovymi
zasobami, tak s mnozstvim kosterniho svalu.

Za vyznamné povaZuji nalezeni vztahu mezi postizenim kognitivnich funkci pacienta a
poruchou vyzivy.

Osoby s hor§im vstupnim stavem vyZivy méli tendenci k hor§imu prib&hu onemocnéni a také

astéji zemiely. To plati i tehdy, kdyZ byli vylou€eni pacienti s nddorovymi onemocnénimi.



U zemfelych osob byla &ast&ji nalezena niZ$i hladina HDL cholesterolu a pomé&mé casto i
LDL cholesterolu.

Velmi zajimavé jsou vysledky sledovani zékladnich nutriénich parametrti u nemocnych v celé
fakultni nemocnici. Z vysledki je ziejmé, Ze niZ$i hladina albuminémie byla nalezena u
13,6% pacientli hospitalizovanych na internich lizkach, a u vice nez 60% chirurgickych
nemocnych. P¥ tom je zajimavé, Ze hladiny albuminémie jako globalniho ukazatele
proteosyntézy nebyly rozdilné u osob mladsich 80 let a osob star$ich 80 let. Na druhé strané -
pokud se provedla korelaéni analyza, nepfekvapilo, Ze byly nalezeny negativni korelace mezi
zvySujicim vékem a klesajicim albuminem.

Pfinos autorky kieSeni velmi zavazné problematiky nutriéntho stavu starych
hospitalizovanych lidi je evidentni. Sv&d&i pro ng&j i fada publikaci — dr. Hrnéiarikova je
autorkou kapitoly v kvalitni monografii, autorkou ¢lanku v kvalitnim mezindrodnim ¢asopise
a spoluautorkou 2 ¢lankd, které jsou t.6. v recenznim fizeni. V fad& eskych recenzovanych
Casopist publikovala kvalitni ¢lanky, které svéd¢i pro jeji zaujeti problematikou vyZivy u
starych lidi.

Préce, kterou odvedla autorka je rozsahla. Z hlediska obecné patofyziologie méam k ni z4sadni
otazku: do jaké miry je vyznamné zhorSeni sledovanych parametr vyZivy vyrazem chronické
nebo akutni choroby a do jaké miry vyrazem zhorSeného nutriéniho stavu, ktery pak jako
komplikaci me&l akutni onemocnéni, nebo zhorSeni chronického onemocnéni. Tento fakt dle
mého nazoru z vysledkil Setfeni nevyplyva, pfesto vSak pro dlouhodobou nutriéni politiku,
naptiklad v oSetfovatelskych zatizenich je velmi vyznamny.

Celkov& hodnotim préci dr. Hrn&iarikové jak z hlediska vybéru tématu, jeho zpracovéni ,
dosaZenym vysledkim i jejich interpretaci jako velmi kvalitni. ProtoZe soudasné autorka
demonstrovala i schopnost uplatnit své vysledky i publikacemi mezindrodnimi, plné

doporuduji, aby prace po spéné obhajobé byla podkladem pro udélent titulu PhD.
V Praze dne 30.11. 2008-12-08

Prof. MUDr. Michal Andél, CSc.



