Predkladana prace si klade za cil predstavit terapeutické komunity pro poruchy osobnosti.

AcCkoli se u nas jedna o novy model terapie zavazné osobnostni psychopatologie, jeho hlavni principy
byly formulovany jiZz pred 60 lety britskym psychiatrem M. Jonesem a od té doby jsou rozvijeny

v desitkach terapeutickych komunit po celém svété.

V prvni Gasti jsou shrnuty soucasné poznatky o poruchach osobnosti jako takovych. Diraz je

pritom kladen na nastinéni riznych psychologickych teorii poruch osobnosti, jejichZz poznatky se
nejcastéji uplatiuji v terapeutické praxi. Je konstatovano, Ze tyto pfistupy si vzajemné neodporuji a
nepopiraji se a je proto uziteCné chapat jejich prinos komplementérné. Déle jsou vyzdvihnuty nékteré
specifické problémy spojené s psychoterapii poruch osobnosti a jejim empirickym vyzkumem.
Konceptu demokratické terapeutické komunity je vénovana pozornost v dalSi ¢asti prace. Jsou
prezentovany jeho zékladni charakteristiky, které jej v mnohém odliuji od tradi¢niho medicinského
modelu: klienti se spolupodileji na vedeni komunity, je kladen ddraz na aktivni roli klientl v terapii
vlastni i druhych a na prijeti zodpovédnosti za sva rozhodnuti. V dal$im textu jsou pfedstaveny
ddlezité psychické procesy a zmény, které jsou timto strukturnim ramcem podporovany. Jsou také
uvedeny nejCastéjSi kritické vyhrady k metodam prace v terapeutickych komunitach.

Kapitola o vyzkumu terapeutickych komunit tvofi pfechod k posledni Casti prace, v nizZ je
prezentovana studie probihajici v terapeutické komunité Kaleidoskop. Je pfedstaven design
vyzkumného projektu pro sledovani efektu tamniho terapeutického programu a jsou popsany vysledky
prvnich statistickych analyz. Je konstatovano, Ze klienti tohoto zafizeni se shoduji v intenzité
psychopatologické symptomatiky s klienty v zahrani¢ni Uspésné provozovaného modelu a Ze se

v osobnostni psychopatologii naopak odliuji od jiného stavajiciho psychiatrického zafizeni u nés.



