
ABSTRAKT

Tezka idiopaticka skolioza pfedstavuje velmi casto terapeuticky problem a otazku, jak cilene

ovlivnit po dlouhou dobu pacienta s touto tezkou deformitou patefe. Mame velmi mnoho

moznosti jak terapeuticky ovlivnit pacienta v zacatcich lecby. Pokud chceme, aby vada patefe

nebyla progresivni, je nutne lecbu provadet stale. Cilem teto praceje ovefit moznost ovlivnem

postaveni patefe uditete pohybovou aktivitou mimo rehabilitacni pracoviste. K intervene!

bylo zvoleno vodni prostfedi ajako dominantni pohybova cinnost delfinove vlneni. Plavecka

aktivita byla vybrana z hlediska emocionalni pfitazlivosti pro jedince v detskem veku,

celorocni realizovatelnosti v plaveckych bazenech, v letnich mesicich i na otevfene vode,

apfipadnou naslednou vyuzitelnosti naucene plavecke dovednosti vpodobe plavani

s ploutvemi nebo pfi snorchlovani. Volba pohybove aktivity vychazela take z obecneho

nahledu na plavani jako pohybove cinnosti s velkym procentualnim zapojenim svalovych

skupin v prubehu vlastni cinnosti a splnujici i dalsi zdravotni pozadavky kladene na

pohybovou cinnost z pohledu jedince se skoliotickym drzenim tela.
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