ABSTRAKT

T&zk4 idiopaticka skoliéza predstavuje velmi Easto terapeuticky problém a otéazku, jak cilend
ovlivnit po dlouhou dobu pacienta s touto t&Zkou deformitou patefe. Mame velmi mnoho
moznosti jak terapeuticky ovlivnit pacienta v zagatcich 1é¢by. Pokud chceme, aby vada patefe
nebyla progresivni, je nutné 1é¢bu provadét stale. Cilem této prace je ovéfit moznost ovlivnéni
postaveni pétefe u ditéte pohybovou aktivitou mimo rehabilitaéni pracovisté. K intervenci
bylo zvoleno vodni prostiedi a jako dominantni pohybova &innost delfinové vinéni. Plavecka
aktivita byla vybrana zhlediska emocionalni pfitazlivosti pro jedince v d&tském veku,
celoroéni realizovatelnosti v plaveckych bazénech, v letnich mésicich ina oteviené vodg,
a piipadnou naslednou vyuZitelnosti naucené plavecké dovednosti v podobé plavani
s ploutvemi nebo pfi $norchlovani. Volba pohybové aktivity vychazela také z obecncho
nahledu na plavani jako pohybové €innosti s velkym procentudlnim zapojenim svalovych
skupin v prib&hu vlastni Cinnosti a splitujici idal§i zdravotni poZadavky kladené na

pohybovou &innost z pohledu jedince se skoliotickym drZenim té&la.
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