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Posudek vedouciho diplomové prace
UK FTVS Praha, J. Martiho 31, Praha 6

Nézev prace: Ovlivnéni idiopatické skoliozy pomoci delfinového vinéni
Autor diplomové prace: Bc.Martina Senkova

Diplomova prace obsahuje 91 stran véetné piehledu literatury a pfiloh. Diplomantka Martina
Senkova vyuzila znalosti a zkusenosti z oblasti rehabilitaéni praxe a poznatki z pfedchéazejici
obhajené bakalaiské prace Vliv delfinového vinéni na postaveni patete a pokraovala ve
vyzkumu, vyuziti delfinového vinéni v oblasti patologického stavu pohybové soustavy —
idiopatické skoliozy patefe. Martina Senkova si zadané téma vybrala sama.V prib&hu
zpracovani zavérecné prace projevovala iniciativnost a samostatnost pii feSeni stanovenych
ukolt a zaveéra.

Vybrané téma bylo naroéné organizaéné — pribéZzné testovani a sledovani probandky,
stanoveni naslednych fyzioterapeutickych 1é¢ebnych metodik ve spojitosti se zatiZenim ve
vodé technikou delfinového vInéni a zajisténim provadéného vyzkumu. Zpracovani
diplomové prace v uvedeném rozsahu vyzadovalo od autorky zna¢né teoretické i praktické
znalosti. Ty se projevily v celkovém piistupu Martiny Senkové pii feseni stanovenych tkoli
a cili zadan€ prace. Zde je nutné piipomenout, Ze podobny vyzkum, jeho feseni, posuzovani a
hodnoceni k ovliviiovani pohybové soustavy ¢lovéka, zde nebyl realizovan. Vyznamnym
pfinosem je graficky zdznam (EMG) vybranych svalovych skupin pfi plavecké lokomoci —
delfinové vinéni ve vzpazeni a v ptipaZeni.

V diplomové praci se nachazeji formafni drobné nedostatky.

Otazka k obhajobé:

Stru¢né popiste zapojeni svali z namérenych hodnot (EMG) p¥i delfinovém vinéni ve
vzpaZeni v zavislosti na stabilizaci postaveni patere.

Doporucuji diplomovou praci k obhajobé — navrhované hodnoceni: velmi dobie

Vedouci diplomové prace: Mgr. Petr Smolik 2.5.2009
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