POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

NAZEV BAKALARSKE PRACE:

Vliv stresu na sportovni vykon vrcholovych sprinteri

ZPRACOVAL: Eduard KUBELIK

Bakalatrska prace podle zpracovatele Eduarda Kubelika ma zkoumat vliv stresu na vykon
vrcholovych sprinteri v priabéhu celého procesu od tréninkové piipravy az po samotny zavod.
Student Eduard Kubelik v této souvislosti tvrdi, ze: ,,v kratkych bézich nelze ptipadné zavahani
na startu nijak napravit a atleti nesou veskerou tihu zodpovédnosti za vysledek sami, jsou vyrazné
zraniteln&jsi viici kognitivni tizkosti a ¢eli enormnimu psychickému tlaku*.

Z hlediska metodického zpracovani je podle autora zaveérecné prace text koncipovan jako
teoreticko-ptehledova studie zalozena na obsahové analyze sekundarni odborné literatury. Pfitom
v ¢asti zachycujici metody prace je sdéleno, Ze prace je koncipovana jako cCisté teoretickd
a prehledova (reSerSni) studie.

V dalsi ¢asti bych chtél ptipominkovat nékteré podstatné nedostatky, které se v praci objevuji:
1. Hlavnim cilem této prace je zjistit a popsat, jaky konkrétni vliv ma stres na vybrané
vrcholové sportovee v atletickych sprinterskych disciplinach, a to v celém procesu
od tréninkové ptipravy az po samotny zavod. Pfitom formulace cile prace se li§i v abstraktu
(,,..bakalarska prace zkouma vliv stresu na vykon vrcholovych sprinterti
v pribéhu celého procesu od tréninkové ptfipravy az po samotny zavod.), v uvodu
(,,....hlavnim cilem je zjistit a popsat, jaky konkrétni vliv ma stres na vybrané vrcholové
sportovce v atletickych sprinterskych disciplinach. Prace nezkoumé pouze kratky usek
samotného zavodu, ale sleduje plisobeni stresovych faktorti v celém procesu — od narocné
tréninkové ptipravy az po specifické prosttedi vrcholnych atletickych mitinki*, a dale:
,Cilem je =zmapovat strategie, diky kterym doké&zi sprintefi transformovat tlak
do pozitivniho vykonu, a jakym zplsobem se s psychickou zatéZi vyrovnavaji
v momentech, kdy se nedafi. Ziskané poznatky mohou slouzit jako vhled do psychologie
nejrychlejsich lidi planety), v samotném cili prdace (..“Hlavnim cilem této prace je zjistit
a popsat, jaky konkrétni vliv mé stres na vybrané vrcholové sportovce v atletickych
sprinterskych disciplindch, a to v celém procesu od tréninkové piipravy aZ po samotny
zavod.*) a vzavéru (,,....prace si kladla za cil na zéklad¢ obsahové analyzy odborné
literatury zmapovat vliv stresu na vykon vrcholovych sprinterti a popsat mechanismy jeho
zvladani...”). Pfitom vétSina bakalafské prace fesi problematiku stresu v obecné sportovni
roving (napt. Apoorvagiri & Aaganada, 2013, Shieldes a kol., 2019; Mikneviciute a kol.,
2023; Mesagno a kol., 2024). Jak jiz bylo uvedeno vyse, tak prace je koncipovana jako Cisté
teoretickd a prehledova (reSersni) studie. Zvolenou metodou prace je zpracovani ptehledové
studie textli a dostupné odborné literatury vztahujici se k feSenym tématiim. Zaroven neni
pfesné urceno, jaka klicovéa slova jsou stézejni pro vybér v ramci literarni reSerSe jak
pro tuzemské publikace a ¢lanky, tak 1 pro publikace a Clanky ze zahrani¢i. Kromé toho
postrddam vzhledem k aktudlnosti vymezeni Casového useku pro vybér vhodnych
a feSenému tématu odpovidajicich literarnich zdroji vcetné databédzi. Uvedené pak
neodpovida pracovnimu postupu zpracovani teoretické prace.



V souvislosti s fesenou problematikou bych uptfednostioval zakladni parametry
charakterizujici sportovni vykon ve sprinterskych disciplinach jak pro kategorii muzi, tak
pro kategorii zen.
2. Co se tyka literarni reserSe, tak bych chtél upozornit, ze jsou uvadény publikace vice
jak 32 let staré: Dostal (1985), McGrath (1971), Cannon (1987), Ktivohlavy (1994),
Macak (1987), coz neodpovida aktudlnosti feSeného problému. Kromé toho jsou
vétsSinou uvadény publikace, které svym tematickym zaméfenim neodpovidaji
stanovenym cillim prace a jsou spiSe obecného charakteru.
3. Postradam vymezeni problému na zékladé prostudovanych teoretickych vychodisek.
4. Postradam diskusi a dale formulovani vyzkumnych otazek.
5. Chyb¢jici uvedeni tabulek a obrazki v textu.
6. Postradam jasny zavér v podob¢ splnéni cile a ptipadnych doporuceni pro praxi.
7. Nekteré formulacni nepfesnosti a gramatické chyby, napf.: Sporty senzomotorické
Vyzaduji vybornou...., ...... kolektivnich hrach...., ..... hladka stovka...., ...,drapavy*
(clawing) pohyb chodidla smérem k draze....,..... s rychlosti ubihajiciho povrchu....,
Akcelerace: Schopnost neustdle zvySovat rychlost ze startovnich blokti az k dosazeni
maximalni rychlosti. Podle odbornikii jde o parametr, ktery ma na celkovy vysledek
sprinterské soutéze absolutné nejvétsi vliv., .....tzv. ,pick-up* akcelerace (typicky v tiseku
mezi 30. a 60. metrem trati), Prohlasuji, Ze jsem zavérecnou diplomovou préci..........
Bakalafska prace svym rozsahem 53 stran textové ¢asti, i pres vyse uvedené podstatné
nedostatky, splituje poZzadavky na tento druh zavérecné prace. Soucasné s timto konstatovanim
bych chtél pozadat o tpravu v podobé¢ Errat.

Kontrola shody s dal§imi pracemi byla provedena v systému: Theses.cz
Pocet podobnych dokumentti: 21
Mira podobnosti s jednotlivymi zdrojovymi daty byla 10 %

Kontrola shody s dal§imi pracemi byla provedena v systému: Turnitin
Mira podobnosti s jednotlivymi zdrojovymi daty byla 14 %

Na zéklad€ vySe uvedeného hodnoceni doporucuji bakalatskou praci Eduarda Kubelika
k obhajobé.

Navrzené hodnoceni: dobfe

Otéazky do rozpravy:

1. Vysvétlete nasledujici pojmy: literarni reSerSe, obsahova analyza, Slapavy a Svihovy zplsob
behu.

2. Zkuste shrnout Vami zpracované informace tykajici stresu a snazte se je aplikovat

do vlastni sportovni ptipravy zamétfené na sprinterské discipliny (vzhledem k charakteru

a vyznamnosti dané atletické soutéZe: napf. postupova soutéz, nominacni zavod, zavod

na extraligové urovni, zavod na MCR, na ME a OH).

Dalsi otazky vyvstanou z pribéhu samotné rozpravy pii obhajobe¢.

Prohlasuji, Ze nejsem v rodinném ¢i jiném soukromém vztahu s feSitelem oponované
zaverecné prace.



Praha, 5. ¢ervna 2026
Ales Kaplan
oponent bakalatské prace



