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Bakalářská práce podle zpracovatele Eduarda Kubelíka má zkoumat vliv stresu na výkon 

vrcholových sprinterů v průběhu celého procesu od tréninkové přípravy až po samotný závod. 

Student Eduard Kubelík v této souvislosti tvrdí, že: „v krátkých bězích nelze případné zaváhání  

na startu nijak napravit a atleti nesou veškerou tíhu zodpovědnosti za výsledek sami, jsou výrazně 

zranitelnější vůči kognitivní úzkosti a čelí enormnímu psychickému tlaku“. 

  

Z hlediska metodického zpracování je podle autora závěrečné práce text koncipován jako 

teoreticko-přehledová studie založená na obsahové analýze sekundární odborné literatury. Přitom 

v části zachycující metody práce je sděleno, že práce je koncipována jako čistě teoretická  

a přehledová (rešeršní) studie.  

 

V další části bych chtěl připomínkovat některé podstatné nedostatky, které se v práci objevují:  

1. Hlavním cílem této práce je zjistit a popsat, jaký konkrétní vliv má stres na vybrané 

vrcholové sportovce v atletických sprinterských disciplínách, a to v celém procesu  

od tréninkové přípravy až po samotný závod. Přitom formulace cíle práce se liší v abstraktu 

(„..bakalářská práce zkoumá vliv stresu na výkon vrcholových sprinterů  

v průběhu celého procesu od tréninkové přípravy až po samotný závod.), v úvodu 

(„….hlavním cílem je zjistit a popsat, jaký konkrétní vliv má stres na vybrané vrcholové 

sportovce v atletických sprinterských disciplínách. Práce nezkoumá pouze krátký úsek 

samotného závodu, ale sleduje působení stresových faktorů v celém procesu – od náročné 

tréninkové přípravy až po specifické prostředí vrcholných atletických mítinků“, a dále: 

„Cílem je zmapovat strategie, díky kterým dokáží sprinteři transformovat tlak  

do pozitivního výkonu, a jakým způsobem se s psychickou zátěží vyrovnávají  

v momentech, kdy se nedaří. Získané poznatky mohou sloužit jako vhled do psychologie 

nejrychlejších lidí planety), v samotném cíli práce (..“Hlavním cílem této práce je zjistit  

a popsat, jaký konkrétní vliv má stres na vybrané vrcholové sportovce v atletických 

sprinterských disciplínách, a to v celém procesu od tréninkové přípravy až po samotný 

závod.“) a v závěru („….práce si kladla za cíl na základě obsahové analýzy odborné 

literatury zmapovat vliv stresu na výkon vrcholových sprinterů a popsat mechanismy jeho 

zvládání…“). Přitom většina bakalářské práce řeší problematiku stresu v obecné sportovní 

rovině (např. Apoorvagiri & Aaganada, 2013; Shieldes a kol., 2019; Mikneviciute a kol., 

2023; Mesagno a kol., 2024). Jak již bylo uvedeno výše, tak práce je koncipována jako čistě 

teoretická a přehledová (rešeršní) studie. Zvolenou metodou práce je zpracování přehledové 

studie textů a dostupné odborné literatury vztahující se k řešeným tématům. Zároveň není 

přesně určeno, jaká klíčová slova jsou stěžejní pro výběr v rámci literární rešerše jak  

pro tuzemské publikace a články, tak i pro publikace a články ze zahraničí. Kromě toho 

postrádám vzhledem k aktuálnosti vymezení časového úseku pro výběr vhodných  

a řešenému tématu odpovídajících literárních zdrojů včetně databází. Uvedené pak 

neodpovídá pracovnímu postupu zpracování teoretické práce.   



V souvislosti s řešenou problematikou bych upřednostňoval základní parametry 

charakterizující sportovní výkon ve sprinterských disciplínách jak pro kategorii mužů, tak  

pro kategorii žen.   

        2. Co se týká literární rešerše, tak bych chtěl upozornit, že jsou uváděny publikace více    

        jak 32 let staré: Dostál (1985), McGrath (1971), Cannon (1987), Křivohlavý (1994),  

        Macák (1987), což neodpovídá aktuálnosti řešeného problému. Kromě toho jsou  

        většinou uváděny publikace, které svým tematickým zaměřením neodpovídají  

        stanoveným cílům práce a jsou spíše obecného charakteru.  
        3. Postrádám vymezení problému na základě prostudovaných teoretických východisek. 

       4. Postrádám diskusi a dále formulování výzkumných otázek.  

       5. Chybějící uvedení tabulek a obrázků v textu.  

       6. Postrádám jasný závěr v podobě splnění cíle a případných doporučení pro praxi.      

       7. Některé formulační nepřesnosti a gramatické chyby, např.: Sporty senzomotorické  

        Vyžadují výbornou…., ……kolektivních hrách…., ….. hladká stovka…., …„drápavý“  

        (clawing) pohyb chodidla směrem k dráze….,….. s rychlostí ubíhajícího povrchu….,  

        Akcelerace: Schopnost neustále zvyšovat rychlost ze startovních bloků až k dosažení  

        maximální rychlosti. Podle odborníků jde o parametr, který má na celkový výsledek  

        sprinterské soutěže absolutně největší vliv., …..tzv. „pick-up“ akcelerace (typicky v úseku  

        mezi 30. a 60. metrem trati), Prohlašuji, že jsem závěrečnou diplomovou práci………. 

 

 Bakalářská práce svým rozsahem 53 stran textové části, i přes výše uvedené podstatné 

nedostatky, splňuje požadavky na tento druh závěrečné práce. Současně s tímto konstatováním 

bych chtěl požádat o úpravu v podobě Errat.   

  

Kontrola shody s dalšími pracemi byla provedena v systému: Theses.cz 

Počet podobných dokumentů: 21 

Míra podobnosti s jednotlivými zdrojovými daty byla 10 % 

 

Kontrola shody s dalšími pracemi byla provedena v systému: Turnitin 

Míra podobnosti s jednotlivými zdrojovými daty byla 14 % 

 

Na základě výše uvedeného hodnocení doporučuji bakalářskou práci Eduarda Kubelíka   

k obhajobě.  

 

Navržené hodnocení: dobře 

 

Otázky do rozpravy:  

1. Vysvětlete následující pojmy: literární rešerše, obsahová analýza, šlapavý a švihový způsob 

běhu.    

2. Zkuste shrnout Vámi zpracované informace týkající stresu a snažte se je aplikovat  

do vlastní sportovní přípravy zaměřené na sprinterské disciplíny (vzhledem k charakteru  

a významnosti dané atletické soutěže: např. postupová soutěž, nominační závod, závod  

na extraligové úrovni, závod na MČR, na ME a OH).    

 

Další otázky vyvstanou z průběhu samotné rozpravy při obhajobě.  

Prohlašuji, že nejsem v rodinném či jiném soukromém vztahu s řešitelem oponované 

závěrečné práce.  

 



                                                                                           
Praha, 5. června 2026                                                                                          

                                                                                              Aleš Kaplan  

                                                                                      oponent bakalářské práce 

 


