
ABSTRAKT 

Tato bakalářská práce zkoumá vliv stresu na výkon vrcholových sprinterů v průběhu celého 

procesu od tréninkové přípravy až po samotný závod. Vzhledem k tomu, že  

v krátkých bězích nelze případné zaváhání na startu nijak napravit a atleti nesou veškerou tíhu 

zodpovědnosti za výsledek sami, jsou výrazně zranitelnější vůči kognitivní úzkosti a čelí 

enormnímu psychickému tlaku. Metodologicky je text koncipován jako teoreticko-přehledová 

studie založená na obsahové analýze sekundární odborné literatury. 

Z teoretických východisek vyplývá, že vliv zátěže na jedince není výhradně destruktivní, ale 

řídí se hypotézou obráceného U. Zatímco mírné nabuzení (eustres) prokazatelně zrychluje 

reakční dobu a usnadňuje motorickou exekuci, nadměrná tenze zhoršuje svalovou koordinaci a 

často ústí v selhání pod tlakem. K efektivní redukci napětí bezprostředně před startem atleti 

využívají odvedení pozornosti či dechová cvičení, přičemž z dlouhodobého hlediska se jako 

nejefektivnější obrana jeví mentální trénink, imaginace a kognitivní přerámování 

fyziologických projevů napětí. Závěr práce zdůrazňuje, že psychická připravenost představuje 

naprosto limitující faktor pro celkový úspěch závodníka, a apeluje na systematické začleňování 

mentálních dovedností do každodenní sportovní přípravy. 

 

KLÍČOVÁ SLOVA 

psychická příprava; stres; mentální trénink; copingové strategie; selhání pod tlakem; atletika 

 


