ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace zkouma vliv stresu na vykon vrcholovych sprinterti v prubéhu celého
procesu od tréninkové pfipravy az po samotny zavod. Vzhledem k tomu, ze
v kratkych bézich nelze piipadné zavahani na startu nijak napravit a atleti nesou veskerou tihu
zodpovédnosti za vysledek sami, jsou vyrazné zranitelnéjsi viaci kognitivni tzkosti a Celi
enormnimu psychickému tlaku. Metodologicky je text koncipovan jako teoreticko-piehledova

studie zalozena na obsahové analyze sekundarni odborné literatury.

Z teoretickych vychodisek vyplyva, ze vliv zatéze na jedince neni vyhradné destruktivni, ale
fidi se hypotézou obraceného U. Zatimco mirné nabuzeni (eustres) prokazatelné zrychluje
reak¢éni dobu a usnadiiuje motorickou exekuci, nadmérné tenze zhorSuje svalovou koordinaci a
Casto usti v selhani pod tlakem. K efektivni redukci napéti bezprostfedné pred startem atleti
vyuzivaji odvedeni pozornosti ¢i dechova cviceni, pficemz z dlouhodobého hlediska se jako
nejefektivnéjSi obrana jevi mentdlni trénink, imaginace a kognitivni pferamovani
fyziologickych projevli napéti. Zavér prace zduraziuje, ze psychicka pfipravenost piedstavuje
naprosto limitujici faktor pro celkovy Gspéch zdvodnika, a apeluje na systematické zaclenovani

mentalnich dovednosti do kazdodenni sportovni pfipravy.
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