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Diplomová práce je doporučena k obhajobě.  
 

Otázky k obhajobě diplomové práce:  

 

1. Ve své práci používáte absolutní rychlostní prahy pro HIR a sprint. Jak by se podle Vás mohly 

změnit výsledky při využití individualizovaných rychlostních zón založených na maximální 

rychlosti jednotlivých hráčů? 

2. Který z faktorů považujete za významnější determinant externího zatížení – počet hráčů nebo 

relativní hrací plochu na hráče (Area per Player)? Jak byste tuto otázku metodologicky ověřil? 

3. Jaké konkrétní využití by měly Vaše výsledky při plánování týdenního mikrocyklu v kategorii 

U19 mezi MD+2 a MD-1? 

4. Pokud byste výzkum opakoval, jaké další ukazatele interního zatížení byste zařadil a proč? 

5. V práci uvádíte, že menší plochy vedly k vyššímu počtu akcelerací a decelerací. Jaké důsledky 

může mít dlouhodobé nadměrné využívání těchto formátů z hlediska prevence zranění? 

 

 

Připomínky k práci: 

Silné stránky 

• Aktuálnost a praktická relevance tématu 

• Vysoká aplikační hodnota 

• Realizace výzkumu v přirozeném prostředí 

• Rozsah empirické části 



• Kvalitně formulované cíle práce 

• Dobrá orientace v odborné literatuře 

• Věcná interpretace výsledků 

• Reflexe limitů 

 

Slabé stránky 

1. Velmi malý výzkumný soubor 

Největší metodologickou slabinou práce je velikost výzkumného souboru. 

Výzkum byl realizován pouze na jednom týmu, jedné věkové kategorii, 10 hráčích. To výrazně 

omezuje možnost zobecňování výsledků. 

2. Problematická statistická struktura dat 

Práce využívá ANOVA, avšak není zcela zřejmé, zda byly dostatečně zohledněny opakovaná 

měření u stejných hráčů. Z metodologického hlediska by bylo vhodné diskutovat, zda by nebylo 

přesnější použít repeated measures ANOVA, případně lineární smíšené modely (LMM). V 

současném sportovně-vědním výzkumu jsou právě LMM považovány za vhodnější nástroj pro 

podobný typ dat. 

3. Absence individuálních rychlostních prahů 

Autor používá absolutní prahy HIR a sprintu. Sám následně uvádí, že tento přístup představuje limit 

práce. Vzhledem k rozdílům mezi hráči by bylo vhodnější využít relativní rychlostní zóny, případně 

individualizaci dle maximální rychlosti hráče.  

4. Převaha deskriptivního přístupu 

Přestože jsou výsledky statisticky analyzovány, práce zůstává do určité míry převážně deskriptivní. 

Chybí hlubší modelování vztahů mezi velikostí plochy, počtem hráčů a relativní hrací plochou na 

hráče (Area per Player). Právě Area per Player představuje v současném výzkumu jeden z 

klíčových determinantů externího zatížení. 

5. Teoretická část je místy příliš rozsáhlá 

Některé pasáže týkající se adolescence, psychosociálního vývoje či obecné sportovní přípravy jsou 

poměrně vzdálené vlastnímu výzkumnému problému a mohly být stručnější. 

6. Formální nedostatky 

V práci se objevují drobné stylistické a jazykové nepřesnosti. Nejedná se však o chyby zásadního 

charakteru. 

7. Hypotézy jsou poměrně předvídatelné 

Většina hypotéz pouze potvrzuje již velmi dobře zdokumentované vztahy mezi velikostí plochy a 

externím zatížením. Práce mohla nabídnout ambicióznější hypotézy například: 

• porovnání citlivosti jednotlivých ukazatelů,  

• vliv relativní hrací plochy,  

• rozdíly mezi SSG a MSG po normalizaci na hráče. 

 

 

Závěrečné hodnocení: 

Diplomová práce Adama Novotného představuje kvalitně zpracovanou empirickou studii 

zaměřenou na problematiku externího zatížení fotbalistů v malých a středních formátech her. Autor 

prokázal schopnost samostatně realizovat výzkum v reálném sportovním prostředí, zpracovat 

získaná data a interpretovat výsledky v kontextu současných poznatků sportovní vědy. Za největší 

přínos práce lze považovat její vysokou praktickou využitelnost pro trenérskou praxi a detailní 

analýzu několika klíčových ukazatelů externího zatížení. 

Přestože práce vykazuje některá metodologická omezení, zejména malý výzkumný soubor, použití 

absolutních rychlostních prahů a omezenou možnost generalizace výsledků, tato omezení si autor 

uvědomuje a korektně je reflektuje v kapitole věnované limitům práce. Pozitivně hodnotím také 

logickou strukturu práce, rozsah teoretických východisek, využití GPS technologie a snahu o 

propojení vědeckých poznatků s praktickými potřebami fotbalového tréninku. 



Předložená práce splňuje požadavky kladené na diplomovou práci na FTVS UK. Po odborné i 

metodologické stránce představuje nadprůměrně zpracovanou práci s významným aplikačním 

přesahem do sportovní praxe. 

 

 

Navržený klasifikační stupeň: Výborně (1) – Velmi dobře (2) dle průběhu obhajoby 

 

V Praze dne: 10.6.2026   

 

Vyhotovil: Mgr. Jakub Kokštejn, Ph.D. 

 

 


