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Diplomova prace je doporucena k obhajobé.

Otazky k obhajobé diplomové prace:

1. Ve své praci pouZzivate absolutni rychlostni prahy pro HIR a sprint. Jak by se podle Véas mohly
zménit vysledky pii vyuziti individualizovanych rychlostnich z6én zalozenych na maximalni
rychlosti jednotlivych hraca?

2. Ktery z faktorii povazujete za vyznamnéj$i determinant externiho zatiZzeni — pocet hraci nebo

relativni hraci plochu na hrace (Area per Player)? Jak byste tuto otazku metodologicky ovéfil?

3. Jaké konkrétni vyuziti by mély VaSe vysledky pfi planovani tydenniho mikrocyklu v kategorii

U19 mezi MD+2 a MD-1?

4. Pokud byste vyzkum opakoval, jaké dalsi ukazatele interniho zatizeni byste zatadil a proc?

5. V préaci uvadite, Ze mensi plochy vedly k vys§imu poctu akceleraci a deceleraci. Jaké disledky

muze mit dlouhodobé nadmérné vyuzivani téchto formatt z hlediska prevence zranéni?

Pripominky K praci:
Silné stranky

Rozsah empirické Casti

Aktualnost a prakticka relevance tématu
Vysoka aplika¢ni hodnota
Realizace vyzkumu v pfirozeném prostiedi




e Kvalitn¢ formulované cile prace

e Dobra orientace v odborné literatuie
e V¢cna interpretace vysledkl

e Reflexe limita

Slabé stranky
1. Velmi maly vyzkumny soubor
Nejveétsi metodologickou slabinou prace je velikost vyzkumného souboru.
Vyzkum byl realizovan pouze na jednom tymu, jedné vékové kategorii, 10 hracich. To vyrazné
omezuje moznost zobecnovani vysledkd.
2. Problematicka statisticka struktura dat
Prace vyuziva ANOVA, avSak neni zcela ziejmé, zda byly dostatecn¢ zohlednény opakovana
méfeni u stejnych hract. Z metodologického hlediska by bylo vhodné diskutovat, zda by nebylo
pfesngj$i pouzit repeated measures ANOVA, ptipadné linedrni smiSené modely (LMM). V
souCasném sportovné-védnim vyzkumu jsou pravé LMM povazovany za vhodnéj$i nastroj pro
podobny typ dat.
3. Absence individualnich rychlostnich prahi
Autor pouziva absolutni prahy HIR a sprintu. Sdm nésledné uvadi, Ze tento piistup predstavuje limit
prace. Vzhledem k rozdilim mezi hraci by bylo vhodnéjsi vyuzit relativni rychlostni zony, ptipadné
individualizaci dle maximalni rychlosti hrace.
4. Prevaha deskriptivniho pFistupu
Ptestoze jsou vysledky statisticky analyzovany, prace zlstava do urcité miry prevazné deskriptivni.
Chybi hlubsi modelovani vztahti mezi velikosti plochy, poctem hract a relativni hraci plochou na
hra¢e (Area per Player). Pravé Area per Player predstavuje v soucasném vyzkumu jeden z
klicovych determinanti externiho zatiZeni.
5. Teoreticka Cast je misty priliS rozsahla
Nekteré pasaze tykajici se adolescence, psychosocidlniho vyvoje €1 obecné sportovni piipravy jsou
6. Formalni nedostatky
V préci se objevuji drobné stylistické a jazykové neptfesnosti. Nejednd se vSak o chyby zdsadniho
charakteru.
7. Hypotézy jsou pomérné predvidatelné
Vétsina hypotéz pouze potvrzuje jiz velmi dobie zdokumentované vztahy mezi velikosti plochy a
externim zatizenim. Prace mohla nabidnout ambicidznéjsi hypotézy naptiklad:

e porovnani citlivosti jednotlivych ukazatelt,

o vliv relativni hraci plochy,

e rozdily mezi SSG a MSG po normalizaci na hréace.

Zavérecné hodnoceni:

Diplomovd prace Adama Novotného piedstavuje kvalitné zpracovanou empirickou studii
zamé&fenou na problematiku externiho zatiZeni fotbalistli v malych a stfednich formatech her. Autor
prokédzal schopnost samostatné realizovat vyzkum v redlném sportovnim prostiedi, zpracovat
ziskana data a interpretovat vysledky v kontextu souc¢asnych poznatkl sportovni védy. Za nejvetsi
piinos prace lze povazovat jeji vysokou praktickou vyuzitelnost pro trenérskou praxi a detailni
analyzu n¢kolika kli¢ovych ukazatel externiho zatiZeni.

Ptestoze prace vykazuje néktera metodologicka omezeni, zejména maly vyzkumny soubor, pouziti
absolutnich rychlostnich prahti a omezenou moznost generalizace vysledkl, tato omezeni si autor
uvédomuje a korektné je reflektuje v kapitole vénované limitim prace. Pozitivné hodnotim také
logickou strukturu prace, rozsah teoretickych vychodisek, vyuziti GPS technologie a snahu o
propojeni védeckych poznatka s praktickymi potfebami fotbalového tréninku.



Ptredlozend prace spliuje pozadavky kladené na diplomovou praci na FTVS UK. Po odborné 1
metodologické strance piredstavuje nadprimérné zpracovanou praci s vyznamnym aplika¢nim
piesahem do sportovni praxe.
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