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Abstrakt 

Název práce: Analýza kondičních dat v malých a středních hrách při fotbalovém 

tréninku pro kategorie U18 a U19 

Autor: Bc. Adam Novotný 

Vedoucí práce:  Mgr. Pavel Frýbort, Ph.D. 

Cíl práce: Hlavním cílem diplomové práce je pomocí GPS provést komparativní 

analýzu vnějšího zatížení fotbalistů v malých a středních formátech her 

a kvantifikovat vliv změny počtu hráčů a velikosti hrací plochy na 

vybrané výkonové ukazatele. 

Metody řešení: Sběr dat externího zatížení probíhal za pomoci GPS modulů K Sport. 

Sledovanými proměnnými byly celková naběhaná vzdálenost, 

naběhaná vzdálenost v HIR, počet akcelerací, decelerací, sprintů  

a dosažená maximální rychlost.  

 Pro vyhodnocení byla využita analýza rozptylu (ANOVA) a Cohenovo 

d pro stanovení věcné významnosti.  

Výsledky práce: Výsledky prokázaly statisticky významný vliv velikosti hrací plochy 

(F(1,9) = 576,26; p < 0,001; ηp
2 = 0,98) a herního formátu  

(F(4, 36) = 65,43; p < 0,001; ηp
2 = 0,88) na zvolené proměnné externího 

zatížení. Významný efekt velikosti hrací plochy byl zjištěn u celkové 

naběhané vzdálenosti. Nejvyšší průměrná naběhaná vzdálenost byla 

prokázána u formátu  6 v 6 na větší ploše (3182,2 m), zatímco nejnižší 

u formátu 3 v 3 na menší ploše (1892,6 m). Rovněž u vzdálenosti 

uběhnuté ve vysoké intenzitě (HIR) byl prokázán významný efekt 

velikosti hrací plochy (F(1,9) = 390,58; p < 0,001; ηp
2 = 0,98). Rozdíl 

mezi větší a menší plochou u HIR tvořil v průměru 228,6 m. Největší 

nárůst HIR byl naměřen u formátu 6 v 6 (327,6 m; d =  5,49). Zmenšení 

hrací plochy vedlo ke zvyšování průměrných hodnot akcelerací  

a decelerací. Průměrné navýšení akcelerací se zmenšením plochy bylo 

zjištěné o 12,18 (p = 0,002; d = 1,32). U decelerací měření zjistilo 

navýšení počtu decelerací na zmenšené ploše v průměru o 6,52  

(p < 0,001; d = 1,66). Velikost hrací plochy měla také významný vliv 



 

 

na počet sprintů (F(1,9) = 88,16; p < 0,001; ηp
2 = 0,91) i na dosaženou 

maximální rychlost (F(1,9) = 195,04; p < 0,001; ηp
2 = 0,96). Menší 

herní plochy u jednotlivých formátů vedli k minimálnímu počtu sprintů 

(0,0 – 0,2 sprintu v průměru). Maximální rychlost se u větších ploch 

v jednotlivých formách pohybovala od 25,5 do 28,7 km/h. U menších 

ploch se maximální rychlost pohybovala v rozmezí 21,1 – 24,7 km/h. 

Závěr: Výsledky jednoznačně prokázaly závislost jednotlivých proměnných na 

velikosti hrací plochy i počtu hráčů. Východiska diplomové práce 

mohou sloužit jako metodická pomůcka pro trenéry k plánování 

kondičních cílů v rámci tréninkových mikrocyklů.   

Klíčová slova:  fotbal, GPS, U19, U18, dorost, analýza zátěže, externí zatížení, 

tréninková jednotka 

  



 

 

Abstract:  

Title: Analysis of Conditioning Data in Small-Sided and Medium-Sided 

Games in Football Training for the U18 and U19 Youth Categories 

Name: Bc. Adam Novotný 

Thesis  

supervisor:  Mgr. Pavel Frýbort, Ph.D. 

Objective:  The primary objective of this master's thesis is to conduct a comparative 

analysis of soccer players' external workload during small-sided  

and medium-sided games using GPS technology, and to quantify  

the impact of varying the number of players and pitch size on selected 

performance indicators. 

Methods: The research sample consisted of 10 soccer players from the U19 category 

(born in 2007) competing in the second highest youth league in the Czech 

Republic. External workload data collection was conducted using K Sport 

GPS modules. The monitored variables included total distance, high-

intensity running (HIR) distance, the number of accelerations, 

decelerations, and sprints, as well as the maximum speed achieved. Small-

sided and medium-sided interval games were utilized as the training 

method. Specifically, these consisted of one-minute intervals with a 1:1 

work-to-rest ratio. The protocol included 20 repetitions divided into 2 sets. 

Data were evaluated using Analysis of Variance (ANOVA) and Cohen's d 

to determine effect sizes (practical significance).  

Results:  The results demonstrated a statistically significant effect of pitch size 

(F(1,9) = 576.26; p < 0.001; ηp
2 = 0.98) and game format  

(F(4, 36) = 65.43; p < 0.001; ηp
2 = 0.88$) on the selected external load 

variables. A significant effect of pitch size was observed for total distance 

covered. The highest average distance was recorded in the 6-a-side format 

on the larger pitch (3182.2 m), while the lowest was observed in the 3-a-

side format on the smaller pitch (1892.6 m). Furthermore, a significant 

effect of pitch size was found for high-intensity running (HIR) distance 

(F(1,9) = 390.58; p < 0.001; ηp
2 = 0.98). The difference in HIR between 



 

 

the larger and smaller pitches averaged 228.6 m. The largest increase  

in HIR was observed in the 6-a-side format (327.6 m; d = 5.49). Reducing 

the pitch size led to an increase in the mean values of accelerations  

and decelerations. The mean increase in accelerations with the smaller 

pitch size was 12.18 (p = 0.002; d = 1.32). Regarding decelerations,  

the measurements showed an average increase of 6.52 instances  

on the smaller pitch (p < 0.001; d = 1.66). Pitch size also had a significant 

influence on the number of sprints (F(1,9) = 88.16; p < 0.001; ηp
2 = 0.91) 

and maximum speed achieved (F(1,9) = 195.04; p < 0.001; ηp
2 = 0.96$). 

Smaller pitch sizes across individual formats led to a minimal number  

of sprints (0.0 – 0.2 sprints on average). On larger pitches, maximum speed 

ranged from 25.5 to 2 km/h, whereas on smaller pitches, it ranged  

from 21.1 to 24.7 km/h. 

Conclusion: The results clearly demonstrated the dependence of individual variables  

on both pitch size and the number of players. The findings of this thesis 

can serve as a methodical guide for coaches when planning conditioning 

goals within training microcycles.  

Keywords:  soccer, football, GPS, U19, U18, youth, workload analysis, external load, 

training session.  
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1. Úvod 

Kondiční připravenost je u hráčů fotbalu jednou ze základních složek sportovního 

výkonu. Jedná se tedy o jeden z klíčových aspektů kvality tréninkového procesu. Vysoká 

úroveň kondiční připravenosti umožňuje překonání náročných požadavků utkání,  

ve kterém dochází k opakovaným vysoko-intenzivním běhům, rychlým změnám směru  

a opakovaným sprintům. Zásadní je i důsledek v oblasti prevence. Dobře připravení hráči 

bývají méně náchylní k přetížení a z toho způsobených zranění. Jedním 

z nejefektivnějších způsobů rozvoje kondice jsou malé a střední hry.  

Malé a střední hry ve fotbale jsou významnou součástí tréninkového procesu a lze 

je považovat za specifickou formu rozvíjející kondiční, technické, taktické i kognitivní 

složky výkonu. Intenzita a charakter těchto her je zásadně ovlivněný organizačními 

faktory, jakými jsou počet hráčů, velikost hřiště, pravidla i přítomnost a nepřítomnost 

brankářů. Mohou být definovány na základě počtu hráčů nebo velikosti hřiště. Pro svoji 

práci jsem zvolil definici na základě počtu hráčů. Podle této definice se malé hry pohybují 

od 1v1 do 4v4 a střední hry od 5v5 do 7v7. Malé a střední hry neboli small side games 

(SSG) a medium side games (MSG) jsou kromě kondičních schopností i efektivní 

způsobem rozvoje technicko-taktických dovedností a to zejména díky blízkosti herní 

realitě utkání. 

Právě kondiční rozvoj v herním kontextu může být jeden ze zásadních parametrů 

úspěchu týmů v soutěži. V profesionálním i mládežnickém fotbale dochází v posledních 

desetiletích k zásadnímu zvýšení kondičních nároků a to zejména z hlediska intenzity. 

S tím je spojené zvýšení počtu sprintů, změn směru, high intensity running (dále jen HIR), 

high speed running (dále jen HSR) a celkového zatížení hráčů. Rozvojem moderních 

technologií, jakými jsou GPS vesty a monitoring srdeční frekvence, lze v moderním 

fotbale detailně analyzovat zatížení hráčů v utkáních i tréninkových jednotkách  

a následně efektivně plánovat budoucí zatížení tak, aby docházelo k postupnému 

progresu, ale nedocházelo k přetížení nebo naopak nedotrénovaní. Oba tyto extrémy 

vedou z dlouhodobého hlediska k výraznému zvýšení rizika zranění. Právě GPS vesty 

jsou stěžejní metodou pro výzkum mojí diplomové práce.      
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2. Teoretická východiska práce 

2.1.  Cíle a úkoly tréninkového procesu dětí a mládeže 

Obecné cíle tréninkového procesu 

 V případě tréninkové přípravy se jedná o dlouhodobý, komplexní a systematický 

proces, zaměřující se na zlepšování psychických, technicko-taktických a pohybových 

dovedností fotbalistů. Cíle v jednotlivých období jsou významně odlišné. V mládeži se 

jedná o dlouhodobý proces s cílem dosáhnout vrcholu v dospělém fotbale, naopak 

v dospělém fotbale jde již čistě o výsledek. Obsah tréninkového procesu a dílčí cíle 

v mládežnických kategoriích se pak liší na základě věkových kategorií a na základě 

biologického dospívání jedinců, které může být u každého hráče významně odlišné. 

Dalšími podstatnými proměnnými mohou být psychická vyspělost nebo úroveň sportovní 

specializace (Perič, 2020, Rulík, 2023).   

Perič (2020) rozděluje v tréninkové přípravě tři základní sloupy: rozvoj 

pohybových dovedností a schopností, technicko-taktických dovedností včetně budování 

celoživotního pozitivního vztahu ke sportu a v neposlední řadě rozvoj psychosociální 

včetně formování osobnosti. Právě osobnostní rozvoj vnímají Côté  

a Hancock (2016) za zásadní. Dle nich nejde pouze o výhledový výkonnostní cíl,  

ale zejména o tvorbu bezpečného, podporujícího prostředí, dosahujícího u mládežníků 

emoční navázanosti na sportovní prostředí. 

 Cíle dlouhodobé tréninkové přípravy mládeže lze tedy shrnout do těchto bodů 

(Perič, 2020; Rulík, 2023; Côté a Hancock,2016) 

• Rozvoj základních pohybových dovedností (běhání, skákání, házení, koordinace, 

rovnováha) 

• Rozvoj základních pohybových schopností (síla, rychlost, vytrvalost, obratnost, 

pohyblivost) 

• Budování radosti z pohybu a vnitřní motivace prostřednictvím například herního 

prostředí.  

• Rozvoj sociálního chování, formování vztahu ke kolektivní spolupráci  

a zlepšování komunikačních dovedností. 
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• Průběžný rozvoj obecných sportovních dovedností a rozvoj specifických 

dovedností ve vybraném sportovním odvětví, v souladu s kalendářním a zejména 

biologických věkem.  

• Výchova k fair play, disciplíně a psychické odolnosti. 
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2.2.  Charakteristika rozvoje hráčů v dorosteneckém věku (konkrétně 

v U18 a U19) s přesahem na dospělý fotbal  

Dorostenecký věk spadá z hlediska psychosociálního vývoje do období 

adolescence představující ve sportovní přípravě již období s plně cílenou specializací  

(v mladších kategoriích předchází obecná sportovní příprava). Dokončuje se fyziologický 

vývoj (Hulteen et al, 2018). 

Mezi cíli tréninkové přípravy dominuje technicko-taktický rozvoj zaměřující se na 

individuální dovednosti, jakými jsou herní inteligence, anticipace, orientace v prostoru 

nebo například schopnost rozhodovat se pod tlakem (Williams & Ford, 2019; González 

et al., 2015). Obsah a struktura tréninkových jednotek se již prakticky neliší od dospělého 

fotbalu. Důležitý vliv má osvojování strategie vedení utkání a týmových principů (Dovalil 

et al., 2012).  

Zásadním cílem je i rozvoj kondiční připravenosti. Trénink by měl obsahovat jak 

kondiční, tak technicko-taktické cíle. Rozvoj cílí zejména na rychlostní vytrvalost, 

všechny druhy silových i rychlostních schopností (primárně docíleno rozvojem silových 

schopností)  a obecné vytrvalosti. V období staršího dorostu se také utváří výsledná 

koordinace pohybů jedince. Trénink se již výrazně přibližuje tréninku dospělých. Funkční 

připravenost jedinců se již zásadně přibližuje dospělým hráčům. Stále se však nejedná  

o trénink dospělých a musí být brán ohled nejenom na aktuální stav a výkonnost jedince, 

ale i na jeho biologický věk. I v dorazové dorostenecké kategorii můžou být jedinci 

s výrazně mladším biologickým věkem (Lloyd et al., 2014; Malina et al., 2015; 

Tabulka 1: Fáze rozvoje fotbalisty v průřezu let (Bompa a Carrera, 2015) 
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Eisenmann, 2020). Individualizace je důležitá i vzhledem k čím dál častějším posunům 

mladších ročníků v rámci progresování výkonnosti a hledání optimální výzvy. 

K individualizaci v moderním tréninku fotbalu přispívá mimo jiné postový trénink,  

při kterém hráči primárně drilují dovednosti zásadní pro jejich pozici v rámci utkání. 

Tyto dovednosti se následně propojují do samotné hry.      

Z týmového hlediska se u hráčů musí rozvíjet základní body jakými jsou týmová 

odpovědnost, týmová taktika a týmové principy. Spolu s tím se stále spoluutváří 

osobnost. Ze skupinového hlediska je zásadní součinnost menších i větších skupin hráčů 

a integrování dovedností právě v kontextu herní reality (Dovalil et al., 2012). Právě  

pro učení hráčů v herním prostředí i pro rozvoj kondičních schopností, jsou zásadní malé, 

střední a velké hry (více v následujících kapitolách). 

Důležitou součástí tréninkového procesu je i interní vzdělávání hráčů. To by mělo 

obsahovat informace o prevenci, regeneraci, plánování tréninkového procesu, stravování 

a všech dalších zásadních proměnných ovlivňujících herní výkon. Se vzděláváním úzce 

souvisí i individuální komunikace a nastavování krátkodobých i dlouhodobých cílů. 

Právě nesoulad v očekáváních, cílech a reálném úspěchu, psychické zátěži s nedostatkem 

podpory, často vede při následném přechodu do dospělé kategorie, k ukončování kariér 

mladých hráčů (Kent et al., 2023; Mannix, 2025; Maurice, 2025). 

V moderním fotbale dochází k prolínání mládežníků s dospělým fotbalem. 

Nejtalentovanější jedinci již trénují a někteří i nastupují za dospělý tým. Dospělý fotbal 

je sice primárně orientovaný na výsledky, ale stále vychází ze stejných principů 

dlouhodobého rozvoje. Průběžnými cíli i v dospělém fotbale je neustálá adaptace, 

zachovávání vysokého stupně kondiční výkonnosti a zlepšování technicko-taktických 

dovedností. I díky tomu se týdenní mikrocykly na nejvyšší úrovni v dorosteneckém  

a dospělém fotbale řídí stejnými principy a významnou roli v moderním dospělém fotbale 

hrají i individuální rozvojové plány hráčů. 

 

2.2.1. Stupeň ontogeneze v adolescenci 

Pojem adolescence definuje vývojové období ohraničené věkem 15 až 19 let. 

Vyznačuje se psychosociálním dospíváním, stabilizací motorických schopností  

a sportovní výkonnosti a finalizací biologického zrání. V rámci fotbalové specializace 
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dochází v tomto období k přechodu od obecné sportovní přípravy k plně 

specializovanému tréninku, orientovanému na fotbalový individuální a týmový výkon 

(Perič, 2020; Rulík, 2023; Malina et al., 2015; Malina, 2004). 

Jedná se o vrchol mládežnického tréninku a předstupeň vrcholu dlouhodobého 

sportovního tréninku. Maximalizuje se zde potenciál jedince a dochází k propojení všech 

složek výkonu (technická, taktická, kondiční a psychologická). Plánování individuálního 

rozvoje je v týmovém tréninku výrazně individualizováno ve všech aspektech 

sportovního výkonu. Veškerý rozvoj je směřován ke specifikům fotbalové specializace. 

V rámci regenerace, kompenzace a silové přípravy je nutné využívat i nespecifické 

prostředky. Ve fotbale dochází v tomto věku k výraznému prolínání mezi kategoriemi. 

Mládežníci se již zařazují i do dospělých kategorií, ať už pouze  

do tréninkového procesu nebo nastálo. Nároky na komplexnost hráčů v technicko-

taktické i kondiční přípravě se tedy razantně zvyšují a tréninkový proces cílí,  

aby co nejdříve dosáhli úrovně dospělých fotbalistů (Bompa a Carrera, 2015; Lloyd  

a Oliver, 2012). 

Dorostenecké kategorie spadající do adolescence se současně vyznačují značnou 

rozmanitostí v biologickém věku hráčů v jedné kategorii. Rozdíly v biologickém věku 

mohou mít za následek rozdílnou výkonnost, rozdílná rizika zranění při stejné zátěži  

i rozdílný vliv na adaptaci při stejném zatížení. Tento fakt klade vysoké nároky  

na diagnostiku hráčů a individualizaci při plánování hráčova dlouhodobého progresu 

v týmovém tréninku (Malina et al., 2015; Lloyd et al., 2014).      

 

2.2.1.1. Motorický a fyziologický vývoj 

Morfologický a fyziologický vývoj dorostenců v období adolescence je 

determinován dovršením růstu a ustálením funkčních systémů organizmu. Zásadně se 

zvyšuje svalová síla, která může dosáhnout maximálních hodnot. Hodnoty aerobní 

výkonnosti a anaerobní kapacity se dostávají již na hodnoty dospělých profesionálních 

hráčů. Aerobní a anaerobní systémy kombinují tzv. intermitentní zatížení typické pro 

fotbalový trénink a utkání. V dorostu se výrazně zvyšují nároky na toto zatížení. Externí 

zatížení v utkáních již postupně dosahuje a občas i přesahuje hodnoty z profesionálního 

fotbalu. Hráči v utkání musí zvládnout opakovaně krátké intenzivní úseky (sprinty, 
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změny směru, akcelerace, decelerace, vysokorychlostní běhy) a mezi těmito úseky musí 

zvládnout efektivně regenerovat. Vše je zásadně ovlivněno dospíváním. Konkrétně 

rychlostí a průběhem biologické maturace (Stølen et al., 2005; Bangsbo et al., 2006; 

Buchheit & Laursen, 2013; Malina et al., 2015). 

Motorický rozvoj úzce souvisí s dovršením pubertálního vývoje. Stabilizuje se  

a opět se zlepšuje koordinace. Výrazně se zlepšují maximální a startovní rychlost  

a to zejména vlivem zlepšení silových schopností. Důležitost rychlostního tréninku  

i silového tréninku a rozvoje právě těchto kondičních schopnosti moderní literatura 

zdůrazňuje i s ohledem na prevenci zranění a zlepšování individuálního herního výkonu. 

Nedostatečný nebo náhodný a nekonzistentní trénink rychlosti a síly může vést ke zvýšení 

rizika zranění, zvyšování svalových dysbalancí a zvyšování kloubní a svalové bolestivosti 

po výkonu (Lloyd et al., 2014; Faigenbaum et al., 2016).   

Zrychluje se ale také vnímání a rychlost reakce. To vede ke schopnosti zvládat 

specifické pohybové dovednosti ve vysoké rychlosti a pod tlakem soupeřů. V minulosti 

osvojené dovednosti se nejenom stabilizují, ale primárně se zvyšuje efektivita a rychlost 

provedení v herním kontextu. Mladí fotbalisté také postupně navyšují schopnost využívat 

dynamickou sílu v průběhu utkání, což se zlepšováním techniky vede například 

k efektivnějšímu podstupování soubojů mezi hráči pří běhu nebo při hlavičkových 

soubojích (Hulteen et al., 2018).  

V období adolescence je zásadní krátkodobé, střednědobé i dlouhodobé plánování 

a kontrola zatěžování. Důležitý je nejenom objem, ale i intenzita v tréninkovém procesu. 

Organizmus je náchylný k přetěžování a akutnímu přetížení. Organizmus je již schopen 

pozitivně reagovat na vysoko-intenzivní tréninkové dávky, ale je nutná precizní týdenní 

kondiční periodizace mikrocyklu (viz obrázek č. 1)  z hlediska všech zásadních parametrů 

externího zatížení (Akenhead & Nassis, 2016). 
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2.2.1.2. Psychosociální vývoj a sportovní specializace 

Psychosociální vývoj v průběhu adolescence prochází také obdobím stabilizace. 

Dochází k modelování identity, zvyšuje se autonomie a sociální vztahy prochází 

významnou obměnou, přičemž získávají zásadní význam v životě mládežníků. Sportovní 

činnost a kolektiv v ní utváří osobnost jedince, utváří sebepojetí a sebehodnocení  

a ovlivňuje i sociální status (Erikson, 1968; Côté & Hancock, 2016). 

Dlouhodobá výkonnost a progres hráčů vedoucí k naplňování potenciálu je klíčově 

formovaný motivací a vůlí. K udržení dlouhodobé angažovanosti ve sportu je potřeba 

pocit autonomie a kompetence, jasně stanovené týmové cíle, které jsou v souladu 

s individuálními krátkodobými i dlouhodobými cíli (Ryan & Deci, 2000). Trenér má 

v týmu i nedílnou pozici psychologa. Klíčové je utvářet prostředí  stimulující 

samostatnost, aktivní zapojení, vnímání kontextu a rozhodování. Vliv na celý proces mají 

i životní okolnosti mimo sport. Těmi jsou přijímací zkoušky na střední a vysoké školy, 

maturitní zkoušky, autoškola, první milostné vztahy a krize v nich. Významný vliv má 

rodina a celkové zázemí.  

Tréninkový proces se přeměňuje z obecné přípravy k cílenému výkon novému 

tréninku s tlakem na výsledek týmu a výkon jedince v utkání a soutěži. To přináší zvýšený 

tlak a nároky. Může tedy dojít k narušení psychické stability jedinců a mít negativní 

dopad na psychiku jako takovou. To opět zdůrazňuje roli trenéra jako psychologa,  

Obrázek 1: Příklad týdenní kondiční periodizace dle Novotného (Fotbal a trénink, 2025) 
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ale zároveň i vhodnost využití odborníků v podobě sportovních psychologů či mentálních 

koučů. Psychickou odolnost, práci s emocemi a emoční stabilitu lze trénovat  

i v samotných trénincích za pomoci cvičení se zvýšeným časoprostorovým tlakem  

a simulovaným tlakem v rámci organizace cvičení a her i koučinku. V extrému může 

nedostatečná psychická stabilita a nezvládání emocí vést až k ukončení sportovní činnosti 

(Saward et al., 2023). 

Tréninkový proces významně reflektuje postovou specializaci a to jak v týmových 

i postových či individuálních trénincích. Rozvíjí se herní činnosti a dovednosti typické 

pro hráčovu pozici a typologii. To vše v rámci týmových principů a strategie. Technicko-

taktická příprava směřuje k urychlení přechodu do dospělého fotbalu (Ford et al., 2012; 

Williams et al., 2009). Organizace cvičení a her by měla vést i k zlepšování kognitivních 

schopností, obzvláště anticipace, vnímání, rozhodování, kontroly prostoru a herní 

inteligence. Efektivní rozvoj podporují dle moderních výzkumů zejména herní formáty, 

organizované chaosy a formáty s nutnou interakcí více hráčů (Roca & Ford, 2020; Triggs 

et al., 2025).  

Moderní trendy a výzkumy zdůrazňují důležitost sportu jako prostředku pro rozvoj 

a formování osobnosti. Nedílnou součástí je i kombinace s tlakem na výkonnost  

a maximalizaci potenciálu. Důležité je i dbát na dlouhodobé kondiční plánování 

s maximalizací kondičního potenciálu, které má preventivní i výkonový charakter (Lloyd 

& Oliver, 2012; Rulík, 2023).  
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2.3.  Kondiční aspekty fotbalu a definice pohybového zatížení ve fotbale 

Utkání v moderním fotbale je determinující dlouhotrvajícím submaximálním 

zatížením (celková vzdálenost absolvovaná v utkání v rozmezí 9-12 km) a četnými 

krátkodobými vysoko-intenzivními úseky (sprinty, akcelerace, decelerace, změny směru, 

vysokorychlostní běh). Poměr vysoké a nízké intenzity se v odborné literatuře udává 

zhruba 1:6 až 1:8 (Bangsbo, 1994; Bangsbo et al., 2006; Stølen et al., 2005). Důležitým 

aspektem je pochopení struktury energetických systémů, jimiž jsou aerobní a anaerobní 

systém. S nimi zásadně souvisí metabolické prahy. Významná je také definice 

pohybového zatížení ve fotbale.  

 

2.3.1. Aerobní (AEP) a anaerobní práh (ANP) ve fotbale 

Oba prahy patří mezi klíčové ukazatele pro plánování a diagnostiku zatížení 

fotbalistů. AEP je nejčastěji definováno jako hranice prvotního navýšení koncentrace 

laktátu nad klidové hodnoty (cca 2 mmol·l⁻¹). ANP symbolizuje hodnotu, při které je 

v rovnováze odbourávání a tvorba laktátu v těle, laktát v těle se stabilizuje na hodnotě 

zhruba kolem 4 mmol·l⁻¹(Havlíčková et al, 2008; Havlíčková, 1993; Dovalil, 2009). 

Jedná se tedy o tzv. „funkční strop“ pro zachování stabilního metabolismu jedince.  

Ke stanovení hladiny těchto prahů u jednotlivců slouží terénní testy nebo laboratorní testy 

(spiroergometrie). Výsledky testování se stávají výchozím stanoviskem pro kondiční 

vytrvalostní trénink (Botek et al., 2017, Verheijen, 1998). 

 Většinu fotbalového utkání se hráči pohybují v intenzitách odpovídajícím okolí 

AEP či lehce nad zmíněným prahem (přibližně 70-75% VO₂max (Stølen et al., 2005; 

Impellizzeri et al., 2006). Nepravidelně se však opakují intenzivní bloky se zatížením  

nad ANP (krátké sprinty, intenzivní náběhové situace, presinkové situace či různé 

opakované rychlé změny směru). Dominantním systémem přetrvává aerobní pro produkci 

energie i při vysoko-intenzivních blocích (zajišťuje 15-40% energetického krytí 

 při půlminutových blocích)(Havlíčková, 2008) 

Pro trénink je zásadní informací, že úroveň AEP definuje minimální efektivní 

intenzitu vytrvalostního kondičního tréninku. Záměr kondičního vytrvalostního tréninku 

tvoří posouvání obou prahů výše. Toho lze docílit jak kontinuální, tak intervalovou 

metodou v TJ (Impellizzeri et al., 2006; Bujalance-Moreno et al., 2019). 
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2.3.2. Aerobní a anaerobní vytrvalost a výkonnost, anaerobní kapacita 

Schopnost udržení submaximální intenzity po celé utkání a schopnost rychlé 

obnovy energetických zdrojů mezi náročnými úseky lze využít jako definici aerobní 

vytrvalosti. Definovat ji lze i za pomoci VO₂max a blízce souvisí s ekonomikou pohybu, 

zejména běhu, a funkcí kardiovaskulárního systému (Havlíčková, 2008; Dovalil et al., 

2009). Při zvyšování úrovně aerobní vytrvalosti sportovec dosahuje: 

• Vyššího naběhaného objemu ve vyšší rychlosti pod ANP, 

• Efektivnější odbourávání laktátu a rychlejší obnova fosfagenů. 

• Úzce souvisí i s udržením TE-TA kvality výkonu po celou dobu utkání (Stølen et 

al., 2005; Dellal et al., 2012) 

Repeated-Sprint Ability (RSA), neboli schopnost zvládat opakované sprinty spolu 

se schopností opakovaně vykonávat vysoko-intenzivní činnost s krátkou dobou  

pro zotavení, je determinantem anaerobní kapacity a anaerobní vytrvalosti.  

 Anaerobní vytrvalost úzce souvisí s: 

• Kapacitou ATP-CP systému, 

• Tolerancí k nadměrné koncentraci laktátu, 

• Ve specifickém fotbalovém prostředí s udržením výkonnosti při  zvýšené únavě 

(Stølen et al., 2005; Buchheit & Laursen, 2013). 

Z pohledu dlouhodobé kondiční periodizace v tréninkovém procesu dorostenců je 

zásadní: 

• Zařazovat dlouhodobější aerobní zatížení v intenzitách v okolí aerobního až 

anaerobního prahu 

• Zařazovat intermitentní vysoko-intenzivní intervaly stimulující anaerobní 

kapacitu 

• Zařazovat opakované sprinty ve formě sprint-shuttle běhů a specifických 

intervalových her (RSA trénink) 

Mnoho  odborných materiálů uvádí (Impellizzeri et al., 2006; Clemente, 2016),  

že ve fotbalovém tréninku by se rozvoj kondičních schopností měl vyskytovat převážně 

specificky. Prostředky mohou být například malé a střední hry, v nichž se propojuje 

kondiční rozvoj s tím technicko-taktickým.  
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2.3.3. Intermitentní charakter zatížení ve fotbale 

Intermitentní neboli přerušovaná zátěž je definovaná jako typ fyzické aktivity se 

střídajícími se úseky různých, z pravidla vysokých a výrazně nízkých intenzit. Typickým 

příkladem takového zatížení je fotbalové utkání. Právě ve fotbalovém utkání analýzy 

ukazují, že: 

• 80-90 % čistého času utkání tvoří běh střední intenzity 

• Klíčové herní momenty probíhají ve vysoké intenzitě, konkrétně v rámci krátkých 

2-6sekundové trvajících explozivních  úsecích (sprinty, souboje, skoky, starty) 

• Během méně intenzivních úseků v podobě chůze nebo nízko-intenzivního běhu 

dochází v těle k částečné regeneraci (Stølen et al., 2005, Di Salvo et al., 2007)  

Intermitentní vytrvalostní výkon má vysoké požadavky na efektivní zrychlenou 

resyntézu ATP-CP, oxidativní kapacitu svalů (schopnost svalů využívat kyslík)  

a na činnost kardiovaskulární soustavy. Hráč v utkání absolvuje několik desítek sprintů. 

V průměru jeden sprint každých 60-90 s (Stølen et al., 2005). V rámci kondiční přípravy 

fotbalistů se preferují metody blízce napodobující reálné zatížení ze samotného utkání. 

Odborníky se doporučuje využívat metody jako jsou opakované vysoko-intenzivní 

běžecké intervaly a small side game (SSG) nebo middle side games (MSG) (Impellizzeri 

et al., 2006; Hill-Haase et al., 2009).  

  



24 

 

2.4.  Definice small side games (SSG)  a definice pohybového zatížení  

v SSG 

SSG jsou cíleně zmenšené formy fotbalu v nichž je trenérem manipulováno 

s počtem hráčů (1v1 až 5v5), pravidly, rozměry hřiště a občas i počty branek. Veškeré 

manipulace v organizaci SSG slouží k záměrnému ovlivnění fyziologických a technicko-

taktických nároků hry (Hill-Haas et al., 2011; Hill-Haas, 2009). Svoje místo 

v tréninkovém procesu má tato forma zejména z důvodu možnosti rozvoje vytrvalosti, 

kognitivních funkcí, rozhodovacích procesů a intenzifikace herních činností jednotlivce 

ve hře velice blízké realitě utkání. Hráči musí provádět veškeré dovednosti v herním 

prostředí pod výrazným časoprostorovým tlakem, při často vysoké únavě reprezentované 

vysokou zátěží na kardiovaskulární systém (Clemente et al., 2021; Roca, 2020). Couts 

(2011) uvádí, že kondiční trénink ve specifickém prostředí je účinnější pro rozvoj 

specifické kondice, než čistě běžecký nespecifický trénink. Sampaio et al. (2009) také 

píší o zvýšené efektivitě tréninku z důvodu emocionálnímu zapojení. Jednoduše řečeno, 

trénink založený na hře je pro hráče zábavnější. 

Tabulka 2: Rozdělení SSG, MSG a LSG dle Owena (2012); tabulka z disertační práce Bujnovského (2019) 

 

  Podle výzkumu Rocy (2020) jsou malé hry ve fotbalovém tréninku v Anglii 

zastoupeny 27 %, v Německu 32 %, ve Španělsku 40 % a v Portugalsku 37 %. Výzkum 

zahrnuje hry od 1v1 do 5v5. 

 

2.4.1. Technicko-taktický rozvoj v rámci SSG 

Při využívání SSG dochází k výraznému zvýšení množství a frekvence akcí  

na jednotlivce oproti klasické velké hře. Dochází tedy k zvýšenému množství herních 

činností jednotlivce, kterými jsou vedení míče, přihrávání, obcházení, výběr místa, 

převzetí míče a zakončení (Owen et al., 2004). K adaptaci dovedností zároveň dochází 

v herním prostředí, což umožňuje přirozené rozhodování vůči klasickému utkání. Hráči 
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jsou vystaveni časoprostorovému tlaku, který vytváří nápor na kognitivní procesy, 

kontrolu prostoru a neustálé rozhodování ohledně řešení akce s míčem nebo výběru místa 

bez míče. Hráč tedy musí neustále kontrolovat postavení soupeře, spoluhráčů a své vůči 

ostatním. Přirozeně tedy rozvíjí i svoji herní inteligenci (Roca et al., 2020;  

Aguiar et al., 2012). 

Dle Sampaio a Maçãs (2012) se zvyšuje znatelně i počet interakcí mezi samotnými 

hráči. Hráči musejí vnímat a předávat si komunikací taktické pokyny v dynamickém 

prostředí. Častými prvky jsou například výměny hráčů na pozicích, rotace, vytváření 

přečíslení, řešení situací v podčíslení či prosté krytí míče. Dle Clemente et al. (2019), čím 

menší formát, tím větší počet ofenzivních akcí a individuálních akcí (např. u 3v3). 

Naopak při zvyšování počtu hráčů začíná převažovat postupný útok a držení míče po delší 

časový úsek, s vyšším počtem zapojených hráčů do jedné útočné akce. Právě interakce 

s dalšími jedinci v herním prostředí vede ke zlepšování rozhodovacích procesů, dochází 

totiž k větší aktivaci percepčně-kognitivních dovedností i percepčně-motorickým 

schopností, než v průpravných cvičeních (Davids et al. 2013). Mezi percepčně-kognitivní 

dovednosti se řadí například anticipace (předvídání) akcí oponenta nebo explorace 

(scanning neboli kontrola prostoru) (Roca et al., 2020). Dle Aksum et al. (2020) 

profesionální hráči využívají scanning častěji v SSG než v klasickém utkání. Díky fixaci 

této dovednosti pak mají výrazně vyšší počet kontroly prostoru v soutěžních utkáních než 

hráči, kteří SSG prochází v tréninkovém procesu výrazně méně (Jordet et al., 2020). 

 

2.4.2. Definice pohybového zatížení (physical load, externího zatížení) v SSG 

a kondiční rozvoj v rámci SSG 

Pohybové zatížení jako takové je definováno jako souboj externích a interních 

parametrů. Tyto indikátory determinují náročnost zatížení (zde daného herního formátu 

– ať už SSG nebo MSG) na organismus sportovce (Hill-Haase et al., 2011; Gaudino  

et al., 2014). V aktuálních výzkumných pracích a z GPS mentoringu se sledují nejčastěji 

tyto proměnné: 

a) Externí zatížení (Ovčačík, 2020; Clemente, 2021, Fojtík, 2023, Tvrdý, 2025): 

• Celková  vzdálenost (Total distance) 

• Vzdálenost v rozdílných rychlostních zónách 
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o High speed running (HSR) >19,8 km·h⁻¹ 

o High intensity Running (HIR) v rozmezí 19,8 až 25,2 

o Sprint > 25–30 km·h⁻¹ 

o Počet akcelerací a decelerací (nejčastějí zrychlení nad 2–3 m·s⁻²) 

▪ Významný aspekt v hodnocení zatížení svalů a kloubů 

o Počet sprintů a opakovaných sprintů (RSA) 

▪ Stěžejní ukazatel anaerobní náročnosti 

o Metabolický ekvivalent zátěže – vypočítaný z rychlosti  

a akcelerací 

b) Interní zatížení - definuje reakci organismu na absolvovanou zátěž (Dellal et al. 

2008; Hill Haas et al., 2009; Impellizzeri et al., 2006) 

• Srdeční frekvence (SF, %SFmax) 

o Dle výzkumů Dellal et al. (2008) a Hill Haas et al. (2009) lze 

očekávat v malých a středních hrách 85-95% SFmax 

• Krevní laktát  

o Běžně 4-10 mmol·l⁻¹ během SSG – odpovídá zapojení anaerobního 

systému 

• Subjektivní vnímání námahy (RPE) 

Analyzováním externího a interního zatížení získávají trenéři objektivní obraz  

o splnění jejich předtréninkových cílů na rozvoj jednotlivých kondičních aspektů.  

Z hlediska rozvoje kondičních schopností, konkrétně vytrvalosti, se jedná  

o efektivní metodu nahrazující nespecifické intervalové běžecké tréninky. Odpovídá 

tomu i běžná srdeční frekvence (90-95% HRmax) a hladina laktátu v krvi (4-10 nmol.l-1) 

vyskytující se v průběhu SSG (Hill-Haas et al., 2009). K významnému progresu následně 

dochází také u anaerobní tolerance a VO2max. Velikost efektu ovlivňují nejvíce 

organizační faktory kterými jsou interval zátěže, interval odpočinku, počet opakovaní  

a počet sérií (Bujalance-Moreno et al., 2019, 2020 a 2022). Dle výzkumu  

Dellal et al. (2012) je předpoklad, že při zvyšování plochy využité k SSG dochází k vyšší 

srdeční frekvenci a k vyšší srdeční frekvenci.  

 Výhodou rozvoje kondice právě touto formou je jednoznačně větší emoční zapojení 

hráčů (větší zábavnost) než u nespecifických běhů. Míra emočního zapojení významně 

ovlivňuje míru motivace a úsilí se zlepšovat u hráčů (Wall a Côté, 2007). Platí, že čím 
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větší zábavnost v tréninku, tím se zvyšuje i úsilí a koncentrace fotbalistů  

(Sampaio et al, 2009). Klíčové je toto téma zejména v tréninku mládeže, kde ještě 

nepřichází vnější motivace ve formě peněz nebo jiné odměny a je tedy potřebné motivaci 

a adherenci vůči tréninkovému procesu podporovat správnou volbou tréninkových metod 

(Ryan & Deci, 2000).   

Faktory ovlivňující intenzitu SSG dle Clemente et al (2021):     

• Počet hráčů – menší počet hráčů znamená zvyšující se počet akcí a intenzitu 

(Hill-Haas et al., 2009) 

• Velikost hřiště –  na větší ploše se předpokládá zvýšení objemu naběhaných 

metrů a dosažení vyšších rychlostí (Casamichana & Castellano, 2010). 

• Pravidla hry – může se jednat o omezení počtu doteků apod. 

• Délka intervalu a poměr práce/odpočinku – zkracování pauz i zvyšování 

intervalu zátěže vede k zvyšování laktátu v krvi a srdeční frekvence (Rampinini 

et al., 2007). 

• Verbální podpora trenéra – proaktivní koučink obsahující prvky povzbuzování 

a motivování vede ke zvýšení aktivity, intenzity a angažovanosti hráčů 

(Rampinini et al., 2007). 

Tabulka 3: Typy SSG a jejich specifika (dle Hill-Haas et al., 2009; Clemente et al., 2021) 

Formát 

hry 

Charakteristika Hlavní přínos 

1v1 Maximální fyzická a kognitivní zátěž, intenzivní 

souboje 

Rozvoj driblingu, reakce, percepce 

2v2 Vysoká intenzita, interakce, zlepšení kooperace Taktika krytí, přečíslení 2v1 

3v3 Vyvážený poměr fyzické a takticko-technické 

složky 

Rozvoj kombinací, triangulací 

4v4 Časté využití v akademiích Rozvoj držení míče, šířky a 

hloubky 

5v5 Blíží se situaci z utkání Týmová organizace, pressing, 

přepínání 
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2.4.3. Limity a metodologické aspekty výzkumů zaměřených na SSG 

V rámci SSG existuje rozsáhlá řada výzkumů a odborných článků. Přesto existuje 

zásadní nejednotnost v definici rozměrů hrací plochy, počtu hráčů a způsobu koučinku. 

Standardizované nejsou ve výzkumech často ani vnější ukazatele zátěže získané z GPS, 

jako jsou například akcelerace, decelerace, sprinty atd.   
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2.5.  Definice middle-sided games 

Middle-sided games (MSG) neboli střední hry navazují na malé hry  

a v posloupnosti hodnocení předchází již jen velkým hrám (large-sided games). Jedná se 

o hry s počtem hráčů od  6v6 po 8v8. Definice z hlediska velikosti hřiště tyto hry určuje 

od 50 po 65 metrů na délku a od 30 metrů po 45 metrů na šířku. Z hlediska rozvoje 

dovedností z technicko-taktické části lze na rozdíl od SSG v těchto hrách hledat 

komplexnější rozvoj týmových principů se zároveň zachovanou vysokou intenzitou 

pohybu a stále vysokým množstvím vyskytujících se rozhodovacích procesů (Clemente 

et al, 2021).  

 

2.5.1. Technicko-taktický rozvoj v rámci MSG 

Jak již bylo zmíněno, tak se jedná o formát vhodný pro učení taktických součinností 

za zvýšeného počtu interakcí a samotných akcí. Využívá se obvykle zdokonalování 

dovedností, jakými jsou pressing, defenzivní chování, přepínání mezi obrannými  

a útočnými fázemi hry i pro akce z různých prostor na hřišti (Hill-Haas, 2011). 

Z defenzivních součinností lze v MSG sledovat i výrazně větší kompaktnost defenzívy 

než u MSG (Han et al., 2025). Zvyšuje se zde i množství přihrávek na střední a dlouhé 

vzdálenosti  a kombinace ve větším počtu hráčů na malém prostoru (Owen, 2012).  

Obecně platí, že v rámci středních her lze efektivně rozvíjet taktické týmové 

principy nejenom z důvodu nedostatku hráčů v tréninkovém procesu nebo nedostatku 

místa na tréninkové ploše, ale i z důvodu intenzifikace jednotlivých akcí a i z důvodu 

zvýšení náročnosti na energetické systémy a rozhodovací procesy Coutinho, 2019; 

Coutinho, 2022; Batista, 2019). MSG rozvíjí například i týmovou kohezi, která je jedním 

z klíčových faktorů týmového výkonu. Hráči v těchto hrách musí intenzivně 

komunikovat, řešit taktické problém a sdílet společný úspěch i neúspěch a to ve větším 

kolektivu. 
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2.5.2. Kognitivní rozvoj v rámci MSG 

MSG přináší v rámci rozvoje rozhodování, anticipace a skenování nový pojem 

„contextual scanning). Jedná se o rozvoj kontroly prostoru v prostředí reálném 

samotnému utkání. Hráč tedy musí často a aktivně sledovat větší plochu a vyšší počet 

hráčů než v SSG. Tím se přibližuje kontextu samotného utkání a rozhodovací procesy 

jsou tedy dost podobné. Zároveň je ale rozhodování stále pod větším časoprostorovým 

tlakem než při klasické velké hře a je hlavně častější (Roca et al., 2020; Jordet et al, 2020).  

Hráči jsou nuceni při rozhodování ignorovat nepodstatné podněty a rychle reagovat  

na změny herního kontextu. To Aksum et al. (2021) pojmenovává jako tzv. „executive 

control“. Dochází tak dle něho ke zlepšení exekutivních procesů situací z utkání, vnímání 

struktury hry a zlepšování veškerých kognitivních procesů.  

 

2.5.3. Kondiční rozvoj v rámci SSG 

 Střední hry se vyznačují oproti malým hrám nižší fyziologickou intenzitou. 

V průměru hráči dosahují 85-90% HRmax (Hill-Haas et al., 2008). Větší blízkost  

ke klasickému utkání oproti SSG potvrzuje Dellal et al. (2011) například v tom, že se 

v MSG vyskytuje větší množství běhů ve středních a vysokých rychlostech, které definuje 

jako běhy nad 14km.h-1.  Zvyšuje se i běžecká vzdálenost naběhaná v průběhu středních 

her, oproti těm malým se naopak snižuje počet akcelerací a decelerací (Casamichana et 

al, 2012; Castellano, 2013).  

 Ve středních hrách je z energetických systémů nejčastěji aktivován ten aerobní,  

ale dochází k opakovaným krátkým pasážím zatěžujícím i anaerobní systém. Díky této 

kombinaci dochází k rozvoji schopnosti regenerace mezi sprinty a k rozvoji intermitentní 

zátěže definující i klasické fotbalové utkání (Bujalance-Moreno et al., 2019). MSG tedy 

rozvíjí kondici ve velice pro fotbal specifickém prostředí.    

 

2.5.4. Faktory ovlivňující zatížení MSG dle Clemente et al (2021) a Halouani 

et al. (2014) 

• Relativní plocha na hráče – čím větší plocha, tím větší počet sprintů a běhů  

ve vysokých rychlostech. Menší plocha zajišťuje vyšší počet interakcí a akcí. 
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• Počet hráčů – Nižší počet hráčů definuje větší intenzita a individuální náročnost. 

Vyšší počet hráčů lépe odpovídá reálnému utkání a více odpovídá taktice utkání. 

• Poměr intervalu zátěže a intervalu odpočinku 

• Koučink -  stejně jako u SSG aktivní motivační koučink vede k vyšší fyzické 

intenzitě.  

 

2.5.5. Mezinárodní kontext MSG 

Využíváním středních her v praxi se zabývali například ve svém výzkumu Roca  

a Ford (2020). Došli ke zjištění, že zhruba 20-25 % času v tréninkovém procesu stráví 

v MSG v nejlepších akademiích v Portugalsku a Španělsku. V Anglii a Německu je 

strávený čas o zhruba 15 % nižší. 
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2.6.  Srovnání MSG a SSG 

Obě formy mají své nesporné výhody. Malé hry cílí primárně na rozvoj technických 

a kognitivních dovedností. Střední hry mají již více taktických prvků a principů v reálném 

prostředí blízkém hernímu kontextu. Pro trénink týmových principů a strategií jsou 

vhodnější právě střední hry, které jsou hrané ve větším počtu hráčů vedoucí k udržení 

typické struktury s více řadami (obranná, záložní, útočná řada) (Bujalance-Moreno et al., 

2022). 

 Obě formy z kondičního hlediska obsahují vysokou intenzitu pohybu (vyšší  

u SSG než u MSG) vedoucí ke stimulaci kondice v okolí a nad anaerobním prahem. 

Doporučuje se tyto formy využívat v přípravném i hlavním období sezóny k zlepšování  

i udržování fyzické úrovně. Vzhledem k propojení se specifickým fotbalovým prostředím 

se jedná o preferovanější volbu než samotné opakované intervalové běhy bez herního 

prostředí. Malé hry obsahují více akcelerací a decelerací, u středních her se naopak 

zvyšuje celkový naběhaný objem a již zmíněný počet sprintů a běhů ve vysoké intenzitě 

(Coutinho, 2019; Casamichana et al, 2012; Castellano, 2013). 

 Jednoznačnou výhodou pro specifický kondiční trénink v SSG nebo MSG je již 

zmíněné propojení kondiční adaptace a technicko-taktického učení (viz tabulka č. 3). 

Tabulka 4: Porovnání nespecifického tréninku se specifickým kondičním tréninkem ve vztahu k fyziologickému 

efektu a zlepšení fotbalové úrovně (Verheijen, 2016); tabulka z disertační práce Bujnovského (2019) 

 

Pro analýzu pohybového zatížení v praktické části této diplomové práce je tedy 

třeba brát na SSG a MSG ohled jako na multidimenzionální koncept zahrnující zejména:  

• Externí ukazatele 

• Kontextové proměnné – počet hráčů, velikost hřiště atd.  
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2.7.  Složky sportovního tréninku 

Sportovní trénink je složitým dlouhodobým procesem, členěným do několika 

základních složek tvořících strukturu individuálního i týmového herního výkonu. 

Tradičním dělením se sportovní trénink rozděluje na (Perič a kol. 2012; Perič a kol., 2010; 

Comfort, 2010): 

• Technická příprava 

• Taktická příprava 

• Kondiční příprava 

• Psychologická příprava 

• Regenerace – v současném pojetí je neoddělitelně připojená ke sportovnímu 

tréninku 

Technická příprava (Zahradník a kol., 2012; Votík a kol., 2006; Votík a kol., 

2011; Triggs et al., 2025; Silva et al, 2021; Bergman et al., 2021) reprezentuje proces 

osvojování, stabilizace a zdokonalování specifických fotbalových dovedností.  Není 

orientovaná na kondiční růst a adaptační změny tohoto typu. V tradičním vzdělávání je 

dávána do souvislosti s motorickým učením a postupnou gradací od jednoduchých 

podmínek, z pravidla méně proměnlivých podmínek, k podmínkám komplexním, 

proměnlivým a blízkým samotnému utkání. V moderním tréninku je ale čím dál častěji 

využíváno i metody od „od celku k části a zpět k celku“, která hned v úvodu využívá 

proměnlivé podmínky v herním ději. V rámci fotbalového prostředí jde zejména o učení 

individuálních herních činností jednotlivce (IHČ) v herním kontextu. Zlepšování právě 

těchto činností vede ke  zlepšení individuálního herního výkonu, pokud je správně 

propojováno s herním kontextem, taktickými prvky a zlepšováním týmového herního 

výkonu. Technická příprava by tak neměla být chápána jako izolovaný nácvik 

dovedností. Jde o komplexní a systematické zařazovaní dovedností do herního prostředí 

charakteristického vysokým časoprostorovým tlakem. 

Současné aktuální výzkumy zaměřené na percepčně-motorické a kognitivní učení 

dovedností ve fotbale podporují moderní trendy, směřující k učení dovedností  

ve cvičeních reflektujících herní realitu. Pro fixaci a zdokonalování dovednosti nestačí 

pouze dostatečný počet opakovaní, ale je nutné i správně nastavené prostředí pro plnění 

úkolu. Zjednodušeně řečeno není důležité v procesu učení se zaobírat pouze tím, „jak 
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provést pohyb“, ale i „kdy, proč a za jakých podmínek motorickou dovednost využít“. 

K nejefektivnějšímu procesu osvojování tedy dochází při metodách se zapojeným 

vnímáním dané situace (kognitivně náročné a realitě blízké situace). Lze si představit 

metody, jakými jsou herní cvičení, modifikované hry a situace se simulovaným 

časoprostorovým tlakem. Naopak dostatečně neefektivní z výzkumů vycházejí izolované 

drily.  

V souvislosti, s pro tuto práci stěžejními kategoriemi staršího dorostu, je nutné 

vnímat rozdíl od kategorií mladších. Zde již nedochází k prvotnímu osvojování,  

ale ke stabilizaci a to při vysoké rychlosti a intenzitě hry, pod časoprostorovým tlakem  

a v rámci poziční specializace. Jedná se o techniku v kontextu fotbalového utkání a ne jen 

o izolované učení pohybového stereotypu. Právě malé a střední hry jsou v tomto kontextu 

důležitou metodou. Slouží jak pro rozvoj techniky, protože v nich dochází ke zvýšenému 

počtu kontaktů s míčem, počtu akcí a počtu rozhodovacích procesů, tak ke zdokonalování 

aerobní i anaerobní kondice.  

Taktická příprava (Perič, 2012; Plachý a Procházka, 2022; Zhao, 2022; Bergman, 

2021; Clemente et al., 2021; Clemente et al., 2022) optimalizuje schopnosti porozumění 

hře, rozhodování a jednání v zónách intervence, interakce a kooperace (individuální, 

skupinové, hromadné). V první fázi, zhruba do počátku starší přípravky, souvisí taktická 

příprava primárně s učením pravidel a organizace fotbalového utkání  

a s počátky taktiky individuální či menších skupin. Jde však primárně o pochopení 

základních principů. V následné specializované fázi, při které mají sportovci již plně 

vyvinutou abstrakci, rozvinuté myšlení a základní techniku, dochází k postupnému 

zdokonalování komplexního taktického jednání i v součinnosti s celým týmem. Moderní 

literatura zdůrazňuje, že se však nejedná o učení přesných vzorců a matic a ani o výklad 

správných řešení. Důraz taktická příprava klade zejména na rozhodování v proměnlivých 

podmínkách a pochopení herních individuálních i týmových principů. Vysoká efektivita 

taktického učení je výzkumy přisuzována tréninku v herním prostředí, postovým 

tréninkům v reálném prostředí i například individuálním a týmových videorozborům. 

Nejvhodnější je kombinace těchto metod, jež reflektují vysoké nároky moderního fotbalu 

na percepčně-kognitivní procesy (anticipace, scanning – kontrola prostoru, vnímání 

proměnných a například výběr správného řešení pod časoprostorovým tlakem).  
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SSG v rámci taktického učení reflektují primárně kooperaci jednotlivců a menší 

skupiny hráčů. Střední hry obsahují i týmovou strukturu, kompaktnost, chování 

v jednotlivých řadách a spolupráci dle pozic.   

Kondiční příprava (Andersen et al., 2023; Clemente et al., 2021; Votík a kol., 

2020; Plachý a Procházka, 2019; Bujnovský, 2019; Rampinini et al, 2007; Lloyd et al., 

2014; Ráček, 2009) cílí na zlepšování schopností vedoucích k adaptaci na vysoké nároky 

fotbalového utkání. Schopnosti ve specifikách fotbalu se dělí na sílu, rychlost, vytrvalost, 

koordinaci a pohyblivost. Kondiční příprava musí respektovat dlouhodobě platné 

principy. Například u mládeže se jedná o princip všestrannosti. Dalšími principy je rozvoj 

kondičních schopností specifickými i nespecifickými prostředky. Rozvoj vytrvalosti  

a rychlosti všach v moderních trendech je zařazován primárně do specifického prostředí 

a úzce spjat s učením technickým i taktickým.  

Tabulka 5: Senzitivní období kondičních schopností propojené s etapami (Jebavý, Hojka a Kaplan, 2017) 

Věk Etapa Koordinace Rychlost Síla Vytrvalost 

6 

Sportovní 

předpříprava 
    

    

        

7     

8     

9 

    10 

11 

12 

Etapa 

základního 

tréninku 

          
  

    

13 

  

            

14 
  

            

15             

16 

Etapa 

specializovaného 

tréninku 

          

  

  

  

17   

  18 
  

19 

20 
Etapa 

vrcholového 

tréninku 

                21 

22 

  Chlapci Dívky Chlapci Dívky Chlapci Dívky Chlapci Dívky 

 Jak již bylo zmíněno v předchozích kapitolách, tak právě SSG a MSG jsou 

stěžejním prostředníkem pro rozvoj kondiční, technický i taktický. U fotbalistů  

na zkoumané úrovni staršího dorostu již nelze kondiční přípravu omezit pouze na herní 

formy. Zásadní je například i silová příprava mající funkci preventivní, kompenzační  

i výkonovou. Silová připravenost je zásadní i kupříkladu pro přechod do dospělého 
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fotbalu nebo pro posun maximální rychlosti, explozivity a dynamiky. Zásadní  

pro periodizaci je individualizace na základě biologického věku, herní role, akutní únavy 

i zdravotního stavu a herního zatížení v nejbližším období.      

Neopomenutelným faktorem pro rozvoj všech druhů kondičních schopností jsou 

senzitivní období. Tedy vědecky prokázaná období, ve kterých je nejefektivněji možné 

rozvíjet různé druhy pohybových schopností (viz. tabulka č. 5). 

Psychologická příprava (Andersen, 2023; Saward et al., 2023; Ráček, 2009) 

fotbalistů primárně směřuje ke stabilizaci výkonnosti a rozhodovacích procesů  

pod nejenom časoprostorovým tlakem. Zaměřuje se na progres v oblasti sebedůvěry, 

motivace, koncentrace, týmové koheze, odolnosti vůči neúspěchu, schopnosti regulace 

aktivace a kontroly stresu. Zásadní je práce trenérů v rámci tréninkového procesu i mimo 

něj. Lze využít specialistu v podobě psychologa nebo školeného mentálního kouče. 

Důležitá je ale i individuální komunikace trenérů, správné nastavení krátkodobých  

i dlouhodobých cílů a nastavení IDP (individual development plan).  

Právě v kategorii staršího dorostu se zvyšuje tlak na výkonnost, selekci a zvyšuje 

se nejistota související s přechodem do dospělého fotbalu. Nejhodnotnější bývají právě 

hráči, kteří jsou již v mladém věku rezistentní vůči tlaku, stabilní i po chybě nebo  

při neočekávaném průběhu utkání. V rámci individuálního rozvoje nastavují trenéři 

týmové role, učí hráče vnímat změny ve strategii vedení utkání, nastavují cíle, pracují 

s motivací hráčů a v neposlední řadě simulují v rámci tréninkového procesu předstartovní 

a soutěžní stavy. SSG dostávají hráče do stresových stavů při časoprostorovém tlaku  

a upevňují tak rozhodování nejenom ve ztíženém prostředí, ale i při významné únavě. 

V malých hrách se mimo jiné formuje i soutěživost a nutnost kooperace s dalšími jedinci. 

Jedná se však pouze o část psychologické přípravy. Velkou část hraje dlouhodobé 

působení na hráče, jež je formuje jak ve sportovním, tak neodmyslitelně i v osobním 

životě. Psychologická příprava je také úzce spojená s monitoringem zatížení, únavy, 

stresu a následnou regenerací psychickou i fyzickou.   
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Regeneraci (Alphonso et al., 2025; Andersen et al., 2023; Vatne et al., 2025; Field 

et al., 2021; Bernaciková et al., 2017) nelze ve fotbalovém tréninku opominout. Jedná se 

o nezpochybnitelně zásadní proměnou pro udržitelnost stabilní vysoké výkonnosti. 

Nejedná se pouze o tradiční chápání závěrečné části tréninkové jednotky, ale jedná se  

o veškerý proces a program od konce jedná tréninkové jednotky nebo utkání, do počátku 

další. Hlavním cílem je obnovení funkčního stavu organismu, snížení fyzické i psychické 

únavy jedince, snížení bolestivosti svalů a stimulovat adaptační procesy za snížení rizika 

přetížení nebo dlouhodobého přetěžování, vedoucího ke zranění či vyhoření. Prostředky 

regenerace jsou psychologické, biologické a pedagogické. Regenerace může být aktivní 

i pasivní (viz obr. č. 3, 4 a 5). 

Účinky různých metod a postupů, mezi které patří například kompresní prostředky, 

aktivní regenerace, chladová terapie, nutriční strategie, kvalitní spánek atd.,  se liší  

na základě věku, soutěžního období, dne v mikrocyklu, tréninkového kontextu  

i individuálních preferencích. Zásadní dle výzkumů ve fotbalovém prostředí je 

strukturovaný recovery day, aktivní regenerace v blízké době po zátěži i cílený příjem 

bílkovin a sacharidů.  

Nedostatečný odpočinek může vést ke snižování výkonnosti v dlouhodobém 

horizontu (viz obrázek č. 6) 

Obrázek 3: Vzorová grafika k základnímu 

dělení regenerace (zdroj: JOsport.cz) 
Obrázek 2: Vzorová grafika "Druhy 

pasivní regenerace" (zdroj: JOsport.cz) 
Obrázek 4: Vzorová grafika "Druhy 

aktivní regenerace" (zdroj: JOsport.cz) 
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Obrázek 5 Imbalance tréninku a regenerace (odpočinku) s důsledkem snižování výkonnosti (Hausswirth a Muhika, 

2013) 

 

Zásadním kontextem pro tuto práci jsou specifika pro dorostenecké kategorie  

a kontext s využitím SSG a MSG. SSG a MSG se tradičně využívají ve vrcholových 

dnech v mikrocyklu. Objemová náročnost ve všech aspektech se obvykle blíží zátěži 

v samotném utkání. I regenerace a následný program by měly být tedy blízké, jako  

po utkáních. U problematiky dorosteneckého fotbalu je nutné ještě zmínit, že regenerace 

v těchto kategoriích je výrazně ztížená. Mladí sportovci mají povinnosti vůči škole, často 

nedostatek spánku z důvodu dojíždění na tréninky a do školy i vyšší psychickou zátěž 

spojenou se stresem z rodiny, školy a z dalších věkových specifik. Z těchto důvodů je 

potřeba regeneraci se sportovci řešit individuálně a průběžně.   

Integrované pojetí složek sportovního tréninku ve fotbale 

V současném pojetí sportovního fotbalového tréninku je oddělování jednotlivých 

složek přípravy čistě teoretickým. V moderní praxi dochází k integraci jednotlivých částí. 

Technicko-taktická část probíhá současně s psychologickou přípravou. Regenerace  

je doplňujícím prostředkem, díky níž dochází k vyžadovaným adaptačním procesům. 

Zároveň dnes již i některé metody regenerace propojují proces se specifickým fotbalovým 

tréninkem v nižší intenzitě a objemu. Právě SSG a MSG účinně propojují hned několik 
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složek sportovního tréninku (Clemente et al. 2021; Rampinini et al., 2007; Novotný, 

2023) .   
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2.8.  Současný stav poznání 

Současný stav poznání v oblasti malých a středních her je v posledních 20 letech 

velice pestrý. Jedná se o zkoumanou problematiku a zároveň jednu z nejvyužívanějších 

tréninkových metod, zaměřujících se rozvoj technicko-taktických, kondičních  

a kognitivních aspektů herního výkonu. MSG a SSG představují vysoce specifický 

prostředek zatížení. To znamená, že ve většině kondičních aspektů se tyto hry blíží 

požadavkům samotného utkání (Clemente et a., 2021; Bujalance-Moreno et al., 2019). 

 V rozvoji vytrvalosti je tedy dle výzkumů vhodnější metodou než nespecifické 

běžecké metody. Výsledné zatížení je prokazatelně dáno různými organizačními 

proměnnými. Mezi ty lze zařadit počty hráčů, velikosti hřiště, koučink trenéra, pravidla, 

přítomnost brankářů, únava hráčů nebo například externí podmínky v podobě povrchu, 

počasí atd. (Ometo, 2018; Clemente et al., 2021; Sarmento et al., 2018). Jedná se tedy  

Obrázek 6: Průměrná SF u jednotlivých typů her SSG, MSG, LSG (Zerzán, 2020) 

Obrázek 7: Průměrné hodnoty srdeční frekvence v jednotlivých formátech malých forem fotbalu dle jednotlivých 

výzkumů (zdroj Hručka, 2021) 
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o mnohofaktorový formát, kde replikace závěrů bez zohlednění všech podmínek designu 

cvičení nemusí automaticky přinést stejné výsledky. 

SSG i MSG dle mnoha výzkumů vyvolávají vysokou odezvu interního zatížení.  

U této proměnné se jedná v současných výzkumech o jednu z nejstabilnějších 

proměnných. Čerpat lze z publikací Hill-Haas et al. (2009, 2011),  Dellal et al. (2008), 

Halouani et al. (2014), Bujalance-Moreno et al. (2019) a Clemente et al. (2021). Všichni 

uvádějí, že srdeční frekvence frekventantů jejich výzkumu se běžně pohybuje zhruba 

mezi 85-95 % HRmax. Zjištěné hodnoty odpovídají metodě vhodné pro rozvoj 

intermitentní výkonnosti i anaerobní kapacity. Vliv má i na rozvoj kapacity aerobní. 

Hodnoty laktátu se v průběhu her významně zvyšují, vysoká je i subjektivně vnímaná 

Obrázek 8: SFmax u rozdílných formátů malých intervalových her v porovnání s utkáním (Owen et al., 2004) 

Tabulka 6: Dopad plochy hřiště na SF (Clemente, 2013 z Hruška, 2021) 
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námaha. Pro kontext mojí výzkumné práce jde hlavně o potvrzení vhodné metody  

pro rozvoj vytrvalosti a tedy i o vhodnou metodu k analýze kondičních externích dat 

v dorosteneckém fotbale. Zerzán (2020) v rámci své diplomové práce (viz obrázek 7) 

udává k intervalovým hrám v SSG, že vedou u dorostenců (konkrétně v jeho výzkumu 

v U17) k zatížení v oblasti sub- až supra-maximálních intenzit. Srdeční frekvence se 

v rámci malých i středních intervalových her pohybovala v rozmezí 85-90% SF max, čím 

jednoznačně docházelo k významné aktivaci anaerobního energetického systému, zvláště 

u nejmenších formátů her. V těch se objevovalo nejvíce akcelerací a decelerací.  

Souhrn velikosti plochy na srdeční frekvenci a hladinu laktátu v krvi publikoval 

Clemente (2013) viz tabulka č. 8. Ten v rámci rešerše několika autorů došel k závěru, že 

většina autorů je v souladu s tím, že srdeční frekvence a hladina laktátu v krvi roste se 

zvyšující se velikostí plochy hřiště (viz tabulka č.4).  

Mnoho výzkumů reflektuje a zdůrazňuje důležitost externího zatížená. Tyto 

ukazatele jsou nejčastěji zkoumány za pomoci GPS monitoringu. V této problematice  

se výzkumy zaobírají proměnnými jakými jsou (Clemente et al., 2021; Toivonen et al., 

2025): 

• Celková vzdálenost, 

• Vzdálenost v jednotlivých zónách, 

• High-speed running (HSR), 

• High-intensity running (HIR), 

• Počet sprintů, 

• Počet akcelerací, 

• Počet decelerací, 

• Odhadovaný metabolický výkon. 

Rozvoj GPS monitoringu a samotných technologií v posledních letech umožňuje 

zpřesnit měření, zlepšit pohled na fyzické nároky fotbalistů v utkání  

i trénincích a v rámci výzkumů umožňuje efektivní kontrolu a plánování zatížení 

v tréninkových procesech. Pro výzkumy se jedná o umožnění zkoumání a porovnávání 

fyzických nároků různých tréninkových metod. V prostředí České republiky došlo 

v minulých letech také k mnoha výzkumům na poli této problematiky. Lze zmínit 

výzkumy Ovčačíka (2020), Fojtíka (2024), Tvrdého (2025) a Bujnovského (2019). 
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Nicméně stále se jedná o oblast nezcela prozkoumanou, a to zejména vztahy mezi 

zatížením a různými formáty v elitním dorosteneckém fotbale.  

Podstatná část výzkumných prací a studií porovnávala zatížení při využití různého 

počtu hráčů. Výsledky informují, že menší formáty (2v2 až 4v4) vedou k vyšší intenzitě, 

většímu počtu akcelerací a častějším interakcím. Zatímco větší formáty (MSG) obsahují 

vyšší běžecký objem i větší objemy ve vyšších intenzitách. SSG mají významný vliv  

na rychlostní a rychlostně-vytrvalostní rozvoj, naopak MSG mají vyšší vliv i na aerobní 

vytrvalosti (Clemente et al., 2021; Silva et al., 2021; Clemente et al., 2025; Han et al., 

2025). 

Klíčovou proměnnou tvoři plocha na hráče (velikost hřiště, viz tabulka č. 7). 

Aktuální výzkumy potvrzují, že zvětšující se plocha má za příčinu zvyšující se objem 

běhu ve vysokých rychlostech a vyšší počet sprintů. Menší plocha zvyšuje četnost změny 

směru, akcelerací a decelerací (Toivonen et al., 2025; Clemente et al., 2021).  

Tabulka 7: Doporučená plocha u jednotlivých formátů her pro intervalové hry (Aguiar et al., 2012 -  z Zerzána 2020) 

 

Tabulka 8: Efekt přítomnosti  gólmanů na SF  dle Clemente et al. (2013) z Hruška (2021) 
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 Komparace jednotlivých výsledků z výzkumů je ale velice složitá. Mnoho autorů 

pracuje s různými rozměry hřiště v kombinaci s různým počtem hráčů. Omezený je  

i počet výzkumů na elitní mládežnické úrovni. Převažují výzkumy u dospělých  

nebo neelitní mládeži, což má za následek omezenou interpretaci a přesnost pro přenos  

do mládežnického tréninku (Clemenre et al., 2021; Paun et al., 2025) .   

I z výzkumů jako zásadní vychází přítomnost brankářů. Gólmani významně 

ovlivňují rozhodování, pohyb hráčů a tedy i fyziologickou odezvu i samotnou organizaci. 

Významnou výhodou je vyšší specifičnost a blízkost k utkání (Clemente et al., 2021; 

Ometto et al., 2018). 

Další stěžejní proměnou je také trenérský koučink. Motivační, aktivní  

a povzbuzující koučink ovlivňuje koncentraci, psychologické zapojení, aktivitu a zvyšuje 

intenzitu zatížení. Lze tedy odvodit, že i stejné formáty mohou mít odlišné výsledné 

externí zatížení na základě vedení samotnými trenéry (Soylu et al., 2024; Clemente, 

2025). 

Obrázek 9: Maximální rychlost v km/h u rozdílných týpů her SSG, MSG a LSG (Zerzán, 2020) 
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Zerzán (2020) zkoumal mimo jiné i vliv typů her dle počtu hráčů a velikosti plochy 

na maximální rychlost,  počet opakovaných sprintů a průměrnou vzdálenost za minutu 

(viz obrázky 10, 11 a 12). Z výsledků lze vyčíst, že hodnoty maximální dosažené rychlosti 

se zvyšovaly spolu s většími hrami. Průměrná srdeční frekvence se signifikantně nelišila 

při organizaci jeho výzkumu, zato průměrný počet sprintů klesal ve větších hrách. 

Průměrná uběhnutá vzdálenost za minutu se nepatrně zvyšovala u větších her.  

Z hlediska využití SSG a MSG v praxi uvádí aktuální studie jednoznačný přínos 

v rámci specifického kondičního tréninku ve fotbalovém prostředí. Prokazatelně při nich 

dochází k progresu aerobní kapacity, anaerobní vytrvalosti, rychlosti, rychlosti změn 

směru i síly Han et al., 2025; Clemente et al., 2021). Přispívají i ke zlepšení  

Obrázek 11: Průměrný počet opakovaných sprintů za 1 min. u SSG, MSG a LSG (Zerzán, 2020) 

Obrázek 10: Průměrná hodnota uběhnuté vzdálenosti za minutu v metrech u SSG, MSG, LSG (Zerzán, 2020) 
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technicko-taktických schopností, rozhodování a kontroly prostoru (Paun et al., 2025). 

Odborná literatura se ale shoduje, že minimálně v oblasti silové přípravy, prevence 

zranění a kompenzace je nutné využívat i nespecifické prostředky.  

Rozdíly ve formátech 3 v 3 až 10 v 10 (bez zahrnutí brankářů) v intervalových hrách 

zkoumal i Owen et al. (2014). Zkoumaným subjektem byli profesionální fotbalisté  

ze skotské Premier League. Jeho studie se zaměřila nejenom na již zmíněné proměnné 

jakými jsou vzdálenost za minutu,  maximální rychlost, běh ve vysoké intenzitě a počet 

sprintů, ale i například na objem chůze, klusu a běhu (viz tabulka č. 9). Intervalové hry 

v jeho výzkumu byly hrány 3 x 5 minut.    

Tabulka 9: Disparity ve fyzické a technické úrovni mezi různými formáty intervalových her (Owen et al., 2014) 

Ukazatel 3 v 3 4 v 4 5 v 5 6 v 6 7 v 7 8 v 8 9 v 9 10 v 10 

Vzdálenost (m/min) 198,5 102,6 106 110,5 108,4 124,8 114,4 121,9 

Maximální rychlost (km/h) 22,6 20,6 21,4 23,2 22,9 24,1 25,2 24,7 

Běh ve vysoké intenzitě 

(%) 

0,53 0,33 0,52 1,15 0,98 1,92 3,45 2,99 

Počet běhů ve sprintu 1,17 0,6 0,99 2,45 1,55 3,4 4,6 5,2 

Chůze (m) 534 650 620 738 618 562 599 572 

Klus (m) 963 711 753 1012 805 909 836 871 

Běh (m) 200 185 190 281 168 341 254 301 

Běh vysokou intenzitou 

(m) 

9 5 8 21 12 26 48 42 

Sprint (m) 0 1 0 2 4 9 13 12 

Celková vzdálenost (m) 1709 1552 2054 2054 1606 1847 1750 1798 

Jak již bylo zmíněno, tak i současné výzkumy jsou specifické značnou variabilitou. 

Tím je myšleno, že se liší organizační metody, definice rychlostních zón, způsoby měření, 

využité technologie k měření externího i interního zatížení atd. Tato specifika 

problematizují komparace jednotlivých studií a poukazují na nutnost standardizace 

výzkumných postupů a nutnost přesného popisu podmínek měření (Clemente et al., 

2021).    
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Obrázek 12: Základní metodo-tvorné proměnné v rámci SSG s vlivem na výslednou intenzitu  pohybu dle Clemente 

(2016) 
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3.  Cíle, úkoly a hypotézy 

3.1.  Cíle 

Hlavním cílem diplomové práce je pomocí GPS provést komparativní analýzu 

vnějšího zatížení fotbalistů v malých a středních formátech her a kvantifikovat vliv změny 

počtu hráčů a velikosti hrací plochy na vybrané výkonové ukazatele. 

 

3.2.  Úkoly práce 

 Pro dosažení stanoveného cíle byly formulovány následující úkoly:  

1. Provést analýzu odborné literatury zaměřené na problematiku malých formátů her 

a středních formátů her a jejich vliv na kondiční zatížení hráčů 

2. Definovat sledované proměnné externího zatížení 

3. Realizovat sběr dat pomocí GPS technologie v tréninkových jednotkách  

u vybraného týmu kategorie U19 

4. Analyzovat rozdíly v zatížení hráčů v závislosti na velikosti hrací plochy a počtu 

hráčů 

5. Statisticky vyhodnotit získaná data 

6. Interpretovat v kontextu současného stavu poznání 

7. Stanovit závěry výzkumu  

8. Formulovat praktická doporučení pro tréninkový proces 

 

3.3.  Hypotézy 

 Na základě přezkoumané literatury (Krajča, 2020; Frýbort, 2015; Manuel, 2019; 

Owen, 2004; Rampinini et al., 2006; Jones, 2007; Casamichana, 2010; Impellizzeri, 2006; 

Tessitore, 2006), odborných článků a předchozího výzkumu jsem formuloval následující 

hypotézy: 

H1: Předpokládáme, že u všech sledovaných formátů (3 v 3 až 7 v 7)povede zmenšení 

rozměrů hrací plochy k statisticky významnému zvýšení počtu akcelerací  

a decelerací.  
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H2: Předpokládáme, že u všech sledovaných formátů (3 v 3 až 7 v 7) povede zvětšení 

rozměru hrací plochy k statisticky významnému zvýšení vzdálenosti překonané 

ve vysoké intenzitě běhu (HIR).  

H3: Předpokládáme, že u všech sledovaných formátů (3 v 3 až 7 v 7) povede zvětšení 

rozměru hrací plochy k statisticky významnému nárůstu celkové vzdálenosti. 

H4: Předpokládáme, že velikost hrací plochy bude mít dominantní vliv na maximální 

dosaženou rychlost hráčů, přičemž na větší ploše budou dosahovány signifikantně 

vyšší hodnoty bez ohledu na formát hry (3 v 3 až 7 v 7) 

H5: Předpokládáme, že zvětšení hrací plochy povede k nárůstu počtu sprintů u všech 

formátů, avšak velikost tohoto efektu bude u malých formátů (3 v 3, 4 v 4) malá  

až střední, zatímco u středních formátů (6 v 6, 7 v 7) dosáhne vysoké věcné 

významnosti.  
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4. Metodika práce 

4.1.  Výzkumná otázka 

Jak ovlivňuje počet hráčů a hrací plocha externí zatížení (external load) u hráčů 

fotbalu v kategorii staršího dorostu (U19) v rámci malých formátů intervalových her 

(SSG - small-sided games) a středních formátů intervalových her (MSG - middle-sided 

games)? 

 

4.2.  Výzkumný problém 

Identifikace vztahu mezi různými velikostmi hřišť, počtem hráčů a fyzickou zátěží 

na organismus hráče (externím zatížením). 

V současné době neprozkoumaným problémem je srovnání fyzické zátěže při použití 

různých velikostí hřišť se stejným počtem hráčů v elitní mládeži. Předchozí výzkumy  

se zabývaly například změnou frekvence specifických dovedností v těchto hrách (Owen, 

2004; Rudolf & Václav, 2009; Casamichana, 2010) nebo srdeční reakcí na tento typ 

zátěže (Little, 2007; Rampinini et al., 2007; Dellal et al., 2008; Katis, 2009). Pokud jde  

o externí zatížení předchozí výzkumy často zvažují především celkovou uběhnutou 

vzdálenost, počty akcelerací a decelerací atd viz. kapitola 2.8.  

Existuje i významná variabilita v metodologii jednotlivých studií, zejména 

v definici sledovaných proměnných a formě měření, což ztěžuje replikovatelnost 

jednotlivých testů.  

 

4.3.  Design výzkumu 

Výzkumná práce má charakter kvantitativního terénního výzkumu s opakovaným 

měřením.  

Obsahem realizovaných tréninkových jednotek byly: 

• Malé formáty intervalových her – small-sided games (SSG) 

• Střední formáty intervalových her – middle-sided games (MSG) 
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Relevantnější porovnávání jednotlivých her umožní měření stejných hráčů ve všech 

formátech a využití stejného způsobu koučinku (aktivní, motivační, podporující 

k maximální výkonnosti) 

Design vychází z jasně stanovených principů aplikovaného sportovního výzkumu, 

v němž jsou pozorovány proměnné v reálném tréninkovém procesu.  

Hry byly vždy s brankáři, abychom zajistili co nejvyšší míru přirozenosti a blízkosti 

klasickému hernímu ději. Tento přístup je založen především na doporučeních 

Fotbalovou asociací, konkrétně úsekem trenérů a vzdělávání, v metodických materiálech 

dostupných na webu.  Přítomnost brankáře nejen mění taktické vnímání hráčů, ale také 

kondiční zátěž. Mallo a Navarro ukázali, že hráči dosahují nižších srdečních frekvencí  

v přítomnosti brankářů.   

Výzkum se zaměřil na externí zatížení a přístup byl založený na publikaci Raymonda 

Verheijena „Conditioning for Soccer“ (1998). Tato publikace zůstává jednou  

z nejpoužívanějších pro rozvoj kondice ve fotbale. Verheijen strukturoval celou kondiční 

přípravu kolem malých a středních her. Dle jeho publikace se zvolená zátěž z tohoto 

výzkumu hodí na období v úvodu soutěžní části, kdy také bylo realizováno.  

Volba velikosti hrací plochy: 

• 10 x 5 metrů na hráče, včetně brankářů 

Doba zátěže, interval odpočinku, počet opakovaní, počet sérií 

• Interval zátěže: 1 minuta 

• Interval odpočinku: 1 minuta (IZ:IO = 1:1) 

• Počet opakování v sérii: 10 

• Počet sérií: 2 

Počet hráčů 

• 3 v 3 až 7 v 7 (s brankáři brankařů nad rámec)  

Velikost hřiště 

• Viz tabulka 10 v kapitole 4.5. 



52 

 

Způsob vedení tréninku trenérem během cvičení může být také klíčový pro 

výsledky kondičních dat (Rampinini, 2007). Použito bylo proaktivní koučování, s cílem 

zvýšit intenzitu hry. Motivování a povzbuzování hráčů zvyšovalo hráčskou aktivitu. 

4.4.  Sledované proměnné  

Pro výzkum byly na základě literatury vybrány tyto proměnné(Dellal et al., 2012; 

Coutinho et al., 2019): 

• Celková vzdálenost v metrech 

• Počet sprintů (běh nad 25,2 km/h) (Rampinini et al., 2007) 

• Průměrná vzdálenost uběhnutá za minutu v metrech 

• High speed running (množství metrů uběhnutých v rychlosti nad 19,8 km/h) 

(Rampinini et al., 2007; Hill-Haas et al., 2008) 

• Počet akcelerací (zrychlení) 

o Změna rychlosti (zrychlení)  hráče fotbalu za jednotku času > 3,6 m·s⁻²  

(Mara et al., 2016; Hill-Haas et al., 2008) 

• Počet decelerací 

o Změna rychlosti (zpomalení)  hráče fotbalu za jednotku času < 3,6 m·s⁻²  

(Mara et al., 2016; Hill-Haas et al., 2008) 

• Maximální rychlost v km/h 

 

4.5.  Organizace výzkumu 

Výzkum probíhal v období od února do dubna 2025 vždy v odpoledních hodinách 

v klasických časech tréninkových jednotek. Konkrétně každý čtvrtek od 17:30. Testování 

probíhalo na velké umělé trávě 3. generace v areálu FK Motorlet Praha. Před testováním 

byli hráči i realizační tým důkladně informováni o způsobu a důvodu testování.    

Tréninkové jednotky s probíhajícím testováním byly standardizovány 

• Stejná délka celkového tréninku 

• Stejný obsah tréninku 

• Stejný nespecifický warm up (rozcvička) před intervalovou hrou  

• Stejná doba zátěže (IZ: 1 minuta) 

• Stejná doba odpočinku (IO: 1 minuta) 
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• Stejný počet opakování v sérii (PO: 10) 

• Stejný počet sérií (PS: 2) 

• Stejně zvolený koučink 

• Stejná hrací plocha (povrch s umělou travou v klubu FK Motorlet Praha) 

V týdnech s vloženým utkáním testování neprobíhalo, aby bylo dodrženo 

klasického týdenního mikrocyklu. Testování probíhalo vždy ve vrcholovém dni 

týdenního mikrocyklu, který při utkáních v neděli vycházel na čtvrtek (MD-3). 

Tréninková jednotka byla vždy zahájena stejnou nespecifickou rozcvičkou 

s kondičním trenérem (držitel titulu Bakalář z oboru Kondiční trenér na UK FTVS  

a studen trenérské licence Kondiční trenér UEFA A) s realizační dobou 15 minut. 

Následoval samotný výzkum.  

Venkovní teploty se v průběhu testovacích měsíců pohybovaly  

od 0 °C až po 22 °C. Vždy se jednalo o tréninky s minimálními poryvy větru bez deště  

a sněžení.  

Tréninkové oblečení bylo vždy jednotné a klubové. V průběhu testování  

se využívaly následující tréninkové pomůcky:  

• Klasické fotbalové branky 

• Fotbalové míče 

• Rozlišovací dresy dvou barev 

• Stopky na hodinkách Garmin Vívo Active 4 

• Kuželky a kloboučky na vyznačení hřiště, pokutových území a půlky hřiště 

• GPS vesty italské značky K-Sport (stejné modely, jako využívá italský národní 

tým) 

o Všichni účastnící byli před výzkumem poučeni jak užívat GPS vesty  

a na jejich používání dohlížel kondiční trenér. 

Velikost hrací plochy vycházela z odborných literatur Hill-Haase (2008), Verheijen 

(2016) a Owen (2013) a Metodických materiálů FAČR z webu Fotbal.cz. 

 

 

 



54 

 

 

 

Tabulka hrací plochy 

Tabulka 10: Tabulka velikostí hrací plochy ve výzkumu 

Hra IZ IO PS Plocha Zdroj 

3v3 1 min. 1 min. 2 30x15m Verheijen, FAČR 

3v3 1 min. 1 min. 2 20x15m Owen; Hill.Haas 

4v4 1 min. 1 min. 2 40x20m Verheijen, FAČR 

4v4 1 min. 1 min. 2 25x20m Owen 

5v5 1 min. 1 min. 2 50x25m Verheijen, FAČR 

5v5 1 min. 1 min. 2 30x25m Owen 

6v6 1 min. 1 min. 2 60x30m Verheijen, FAČR 

6v6 1 min. 1 min. 2 50x30m Owen, Verheien 

7v7 1 min. 1 min. 2 70x35m Verheijen, FAČR 

7v7 1 min. 1 min. 2 55x35m Owen 

      

 Pravidla vždy odpovídala pravidlům fotbalu s menšími modifikacemi s cílem 

udržení intenzity: 

• Cíl dát co nejvíce gólů druhému mužstvu 

• Při každém autu míč od trenéra brankaři týmu, který měl mít míč dle pravidel 

fotbalu 

• Ofsajdy vždy hodnoceny od poloviny hrací plochy 

• V případě ofsajdu míč rozehrál trenér do brankáře příslušného družstva 

• Trenéři postaveni na okraji hřiště 

• Na konci každého intervalu trenér zahlásil střídání, míč vždy zůstal tam, kde byl 

v poslední chvíli končící hry a navázal další hrou tým, který se k míči dostal 

nejdříve 

 

4.6.  Popis sledovaného souboru a sledovaného období 

Výzkumný soubor tvořilo vybraných 10 probandů (viz tabulka č. 11) kategorie U19 

ročníku 2007 v klubu FK Motorlet Praha. Výběr proběhl metodou purposive sampling,  

neboli účelovým výběrem jedinců, kde výzkumník vybral jedince nejvhodnější z týmu  

pro nejadekvátnější splnění tréninkových jednotek. Výběr závisel na zdravotním stavu, 
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minutáži z utkání (hráči s vyšší minutáží = stěžejní hráči týmu) a tréninkové docházce 

tak, aby v průběhu testování byla co nejmenší šance jejich absence. Vybráni byli hráči, 

kteří alespoň 3 měsíce před testováním neměli žádné zranění a jejich docházka  

je dlouhodobě nad 75% celkového počtu tréninků a minutáž byla nad 50% veškerých 

utkání. Testováni byli pouze hráči s pozicemi v poli. Brankaři se účastnili výzkumu,  

ale jejich hodnoty nebyli zaznamenávány.  

Výzkumu se účastnili všichni ze 100%. Výběr klubu proběhl na základě kritérií 

kvality a dostupnosti klubu. Jedná se o klub patřící hodnocením akademií FAČR mezi 

TOP 20 mládežnických akademií v republice. Kategorie U19 aktuálně hraje 3. nejvyšší 

dorosteneckou soutěž a v době testování se pohybovala v TOP 5 této 20 členné soutěže. 

Všichni hráči i jejich zákonní zástupci souhlasili s provedením výzkumu a podepsali 

informované souhlasy. Intervalové hry ve větším počtu hráčů pro potřeby výzkumu 

odehráli i zbylí členové týmu. Jejich výsledky z kapacitního důvodu GPS čipů nebyly 

zaznamenávány.  

Hráči z vybraného týmu trénují 4-5x týdně, převážně na hřišti s umělou travou. 

Tréninky na hřišti trvají převážně 90 minut a předchází jim 3-4x týdně půlhodinový silový 

mikrodosing.  V každým týdnu se koná převážně 1 mistrovské utkání. V rámci sezóny je 

6 týdnů s vloženým středečním utkáním.  

Charakteristika souboru: 

Tabulka 11: Charakteristika výzkumného souboru 

Označení 

hráče 

Rok 

narození 

Výška 

(v cm) 

Váha 

(v kg) Docházka 

Minutáž v 

utkáních 

1 2007  182,5 70  95% 94% 

2 2007 183  80 92% 76% 

3 2007 187 90 84% 92% 

4 2007 195 92 76% 68% 

5 2007 185 82 89% 54% 

6 2007 187 73 79% 61% 

7 2007 179 75 82% 58% 

8 2007 186 85 79% 51% 

9 2007 172 68 83% 50% 

10 2007 170 64 86% 53% 
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4.7.  Metody a způsoby sběru dat 

Sběr dat probíhal metodou terénního měření v rámci tréninkových jednotek týmu  

FK Motorlet Praha U19. K dosažení dat byla využita technologie GPS pro monitoring 

externího zatížení Jedná se o standardní nástroj výzkumu ve fotbale. Data vždy 

obsahovala hodnoty zatížení z celé tréninkové jednotky a byla následně stažena  

a analyzována v příslušném programu v počítači výzkumníka pro získání informací pouze 

z vybraných intervalových her. 

 

K-Sport GPS 

GPS systém K-Sport je technologie od italské značky K-Sport World a je na trhu  

od roku 2005. Informace do prostředí sportovních věd předávají nejenom za pomoci GPS 

modulů, ale i pomocí inteligentních AI kamer a měřené biometriky. 

Pro tento výzkum byly využity GPS senzory K-AI Wearable Tech, což je dle 

výrobce nejnovější model označený GNSS. Firma udává, že jako první na světě využívá 

čtyři hlavní satelitní systémy (GPS - USA, Glonass - Rusko, Beidou - Čína,  

Galileo - EU), čímž by měl dosahovat vysoce přesných výsledků. Vzorkovací frekvence 

50 Hz zajišťuje zaznamenávání i těch nejmenších změn směrů, akcelerací, decelerací  

a pohybu. Data jsou doplňována o informace z akcelerometru, gyroskopu  

a magnetometru, jež modul obsahuje. 

Data lze při zakoupení vyšší licence přes systém Bluetooth přenášet přímo do 

aplikace nebo chytrého telefonu. V případě aktuálně zakoupeného modelu se data uloží  

do samotných modulů a je nutné data stáhnout kompletně až po výkonu. Stahování 

probíhá přes USB kabel a počítač do cloudového softwaru Dynamix, ve kterém lze 

analyzovat kompletní TJ nebo i pouze její vybrané části. Jedná se o oficiální nástroj  

pro analýzu fyzických dat i v italské nejvyšší fotbalové soutěži. Uložená data byla 

následně zpracovávána přes Microsoft Office Excel, do kterého se automaticky software 

stáhnul. Naměřené hodnoty lze sledovat i na webovém programu k-sportonline.com. 

Testovací zařízení pro naší analýzu obsahuje 10 modulů, 10 klasických textilních 

vest na GPS a nabíjecí základnu. Vesty jsou vyrobeny ze směsice nylonu a elastanu a čip 

se vkládá do kapsičky umístěné mezi lopatkami V průběhu měření se měřící jednotky 

GPS po zapnutí vkládají do sportovních vest, které probandi v průběhu tréninkových 
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jednotek měli oblečené na sobě. Před začátkem každé činnosti je potřeba zkontrolovat,  

že modul svítí jasnou modrou barvou a tím indikuje, že je připravený zaznamenávat zátěž. 

Chybu měření dle výrobce je deklarována nižší než 2 %.     

 

4.8.  Statistické zpracování dat 

Data získaná z GPS systému K-sport byla nejdříve exportována do softwaru 

Dynamix, kde proběhla úvodní analýza a očištění od dat mimo zkoumané intervalové hry. 

Následně proběhl export do programu Microsoft Excel, kde probíhalo následné 

zpracování dat. Pro statistické zpracování dat byl využit software JASP 0.96.0.0. 

V rámci deskriptivní statistiky byly u všech sledovaných proměnných (celková 

vzdálenost, HIR, akcelerace, decelerace, maximální rychlost a počet sprintů) vypočítány 

aritmetické průměry a směrodatné odchylky. K ověření normality rozdělených dat byl 

aplikován Shapiro-Wilk test.  

Design výzkumu odpovídá opakovaným měřením u stejné skupiny hráčů (vnitro-

subjektový design). Na základě toho byla jako hlavní statistická metoda využita  

pro posouzení vlivu nezávislých proměnných (formát hry a velikost plochy) dvoucestná 

analýza rozptylu pro opakovaná měření (Two-way Repeated Measures ANOVA) (Field, 

2024). Metoda ověřovala hlavní efekt (Main effect) formátu hry (3 v 3 až 7 v 7), hlavní 

efekt velikosti hrací plochy (větší vs. menší plocha) a interakční efekt obou zvolených 

faktorů. Předpoklad sféricity dat byl testován Mauchlyho testem. V případě statisticky 

významných výsledků u hlavních efektů nebo interakce byly následně využity post-hoc 

testy s Bonferroniho korekcí pro identifikaci konkrétního rozdílu mezi herními situacemi.  

Věcná významnost (velikost účinku) byla posuzována pro analýzu rozptylu za pomoci 

koeficientu Partial Eta Squared. Hodnoty byly interpretovány následně: 0,01 – malý 

účinek; 0,06 – střední účinek; 0,14 – velký účinek. Pro párové porovnání věcné 

Tabulka 12: Zařízení K-sport (čip a vesty) 
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významnosti ve výsledcích výzkumu bude použita velikost účinku (EF) s využitím 

Cohenova koeficientu (Hendl, 2004). Cohen (1988) definoval hodnoty pro svůj index 

velikosti účinku (ES) následovně: ES > 0,8 = významný; ES 0,5 – 0,8 = středně 

významný; ES < 0,5 = malý význam. Hladina statistické významnosti byla stanovena  

u všech testů na  α= 0,05 (Lakens, 2013; Cohen, 2002; Cohen, 1988). 
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5. Výsledky 

Kapitola prezentuje výsledky analýzy kondičních parametrů u vybraných formátů 

malých a středních intervalových her. Jednalo se o kombinaci 5 formátů dvou velikostí 

hrací plochy pro každý formát.   

Primárním cílem výzkumu bylo získat a analyzovat hodnoty externího zatížení  

a následně posoudit vliv počtu hráčů a velikostí hrací plochy na tyto sledované hodnoty.  

Výsledky se zaměřují na sledované proměnné: 

• Celková vzdálenost, 

• Vysokointenzivní běh (HIR), 

• Akcelerace a decelerace, 

• Počet sprintů, 

• Maximální rychlost 

K hodnocení dat byla využita deskriptivní statistika, konkrétně aritmetický průměr  

a směrodatná odchylka, a následná dvoucestná analýza rozptylu pro opakovaná měření 

(Two-way RM ANOVA). Pro veškeré testy hladina statistické významnosti byla 

stanovena následovně: α= 0,05. Věcná významnost byla posouzena u hlavních efektů  

za využití Partial Eta Squared  (ηp
2)  a pro párová porovnání za pomoci Cohenova d. 

5.1.  Výsledky u proměnné: Celková vzdálenost 

Ze získaných hodnot (tabulka 14, graf 1 a 2) je zřejmé, že průměrná naběhaná 

vzdálenost stoupala se zvyšující se plochou hřiště i rostoucím počtem hráčů. Statistická 

analýza (RM ANOVA) následně prokázala významnost hlavního efektu velikosti plochy: 

• F(1,9) = 576,26; 

• p < 0,001; 

• ηp
2 = 0,98 

 Výsledky analýzy naznačují, že rozměry hrací plochy vysvětlují zhruba 98 % 

variability výsledné naběhané vzdálenosti (R2 = 0,98). Jedná se o velmi vysokou velikost 

účinku.  

 Statisticky významným byl potvrzen i efekt počtu hráčů (formát hry). 

• F(4, 36) = 65,43; 
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• p < 0,001; 

• ηp
2 = 0,88 

V důsledku porušení předpokladu sféricity u faktoru formátu hry, dokázaného 

Mauchlyho testem (p = 0,012)  došlo k využití Greenhous-Geusserova korekce  

pro upravení stupňů volnosti. Analýza prokázala statisticky významný interakční efekt 

mezi herním formátem a velikostí hrací plochy. Vliv na externí zatížení není u všech 

formátů lineární.  

• F(4, 36) = 4,05; 

• p < 0,008; 

• ηp
2 = 0,31 

Post-hoc testování s využitím Bonferroniho korekce prokázalo pro všechny 

testované formáty statisticky významné (signifikantní) rozdíly u větší a menší plochy  

(p < 0,001). Účinnost efektu zvětšování hrací plochy ve všech formátech byla vysoká  

až extrémní, což bylo vyjádřeno hodnotou Cohenova d (v rozmezí d = 1,69 až 5,35). 

Nejzásadnější rozdíl se zaznamenal u formátu 5 v 5. Zmenšení plochy u tohoto formátu 

z 50x25 m na 30x25 m způsobilo průměrný pokles naběhané metráže o 877,9 m. Tato 

vzdálenost odpovídá extrémnímu efektu (d = 5,35). Nejméně výrazný vliv mělo zmenšení 

plochy u formátu 4 v 4 (d = 1,69). 

Tabulka 13: Tabulka naměřených hodnot celkové vzdálenosti v metrech 

  

Celková 

vzdálenost 

3v3  

(30x15m) 

 
Celková 

vzdálenost 

3v3 

(20x15m) 

Celková 

vzdálenost 

4v4 

(40x20m) 

Celková 

vzdálenost 

4v4 

(25x20m) 

Celková 

vzdálenost 

5v5 

(50x25m)  

Celková 

vzdálenost 

5v5 

(30x25m) 

Celková 

vzdálenost 

6v6 

(60x30m) 

Celková 

vzdálenost 

6v6 

(50x30m) 

Celková 

vzdálenost 

7v7 

(70x35m) 

Celková 

vzdálenost 

7v7 

(55x35m) 

Týmový 

průměr 2335,5 

 

1892,6 2557,4 2169,7 2772,9 1895,0 3182,2 2577,1 3173,7 2734,9 

Směrodatná 

odchylka 142,9 

 

120,3 294,3 137,0 191,3 131,7 326,0 278,9 213,0 267,5 

Hráč 1 2380 
 

1948 2710 2142 2529 2051 3287 2493 2887 3161 

Hráč 2 2414 
 

1882 2654 2236 3140 1844 3314 3192 3550 2606 

Hráč 3 2252 
 

2009 2849 2236 2679 2049 3453 2582 3091 2642 

Hráč 4 2379 
 

1897 2648 2123 2667 1957 3291 2354 3051 2532 

Hráč 5 2332 
 

1745 2520 2019 2588 1849 3279 2296 2945 3184 

Hráč 6 2581 
 

2013 2785 2478 3019 2037 2832 2453 3449 2852 

Hráč 7 2358 
 

1895 2674 2119 2712 1953 3545 2825 3069 2747 

Hráč 8 2367 
 

1778 1849 2014 2897 1759 2615 2406 3304 2336 

Hráč 9 2275 
 

2058 2271 2244 2747 1729 3453 2785 3143 2595 

Hráč 10 2017 
 

1701 2614 2086 2751 1722 2753 2385 3248 2694 
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Tabulka č. 13 zaznamenává naměřené hodnoty celkové naběhané vzdálenosti  

u jednotlivých hráčů. Zároveň uvádí průměrné hodnoty u jednotlivých formátů i se 

směrodatnou odchylkou. Z grafů 1 a 2 a tabulky č. 13 je zjevné, že nejvíce naběhaných 

metrů v průměru bylo ve větším formátu 6 v 6, konkrétně 3182,2 m. Nejmenší průměrná 

uběhnutá vzdálenost se vyskytla u menšího formátu 3 v 3 (1892,6 m). 

Graf 1: Celková vzdálenost (m) při různých herních formátech (Mean ± SD) 

 

Graf 2: Celková vzdálenost (m) při různých herních formátech (Mean ± SD) 

 

 Grafy 1 a 2 přehledně zobrazují průměrné naměřené hodnoty pro každý hrací 

formát se směrodatnou odchylkou. 
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5.2.  Výsledky u proměnné: Běh ve vysoké intenzitě (HIR) 

Další sledovanou proměnnou byla rychlost běhu nad 19,8 km/h (HIR).  

Při statistické analýze došlo ke zjištění statisticky významné závislosti na obou 

sledovaných proměnných (plocha a počet hráčů). Bylo nutné použít Greenhouse-

Geisserovu korekci pro oba parametry a to z důvodu porušení sféricity, což bylo 

dokázanou Mauchlyho testem (p < 0,05).  

Následná analýza rozptylu potvrdila statisticky významný efekt velikosti hrací 

plochy: 

• F(1,9) = 390,58; 

• p < 0,001; 

• ηp
2 = 0,98 

Výsledek lze interpretovat vyjádřením, že velikost hřiště vysvětluje 98 % variability 

v dosažené vzdálenosti v HIR. Rozdíl mezi větší a menší plochou činil v průměru 228,6 

m pro větší rozměr.  

 U efektu formátu hry analýza také potvrdila statistickou významnost: 

• F(2,65;23,84) = 32,24; 

• p < 0,001; 

• ηp
2 = 0,78 

Zjištěna byla také statistická významnost interakce mezi oběma proměnnými, tedy 

formátem hry a velikostí hrací plochy.   

• F(2,23;20,07) = 12,71; 

• p < 0,001; 

• ηp
2 = 0,59 

Interpretací je potvrzení vlivu navýšení rozměrů hrací plochy na vysokorychlostní 

běh (HIR). Nárůst vzdálenosti v HIR u jednotlivých formátů je však rozdílná. V mém 

testování došlo k největšímu nárůstu HIR při rozšíření rozměrů hrací plochy u formátu 

6 v 6: 

• Rozdíl: 327,6 m; 

• d = 5, 49 
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 U formátu 3 v 3 naopak nárůst HIR byl nejmenší:  

• 69,5 m; 

• d = 1,16 

 Pro všechny formáty hry byl potvrzen signifikantní pokles metrů ve vysoké 

intenzitě při zmenšení hrací plochy (p < 0,05). 

Tabulka 14: Tabulka naměřených hodnot celkové vzdálenosti naběhané ve vysoké intenzitě (HIR) v metrech 

  

High speed 

running 

nad 19,8 

km/h u 

3v3 

(30x15m) 

High speed 

running 

nad 19,8 

km/h u 

3v3 

(20x15m) 

High speed 

running 

nad 19,8 

km/h 4v4 

(40x20m) 

High speed 

running 

nad 19,8 

km/h u 

4v4 

(25x20m) 

High speed 

running 

nad 19,8 

km/h u 

5v5 

(50x25m)  

High speed 

running 

nad 19,8 

km/h u 

5v5 

(30x25m) 

High speed 

running 

nad 19,8 

km/h u 

6v6 

(60x30m) 

High speed 

running 

nad 19,8 

km/h u 

6v6 

(50x30m) 

High speed 

running 

nad 19,8 

km/h u 

7v7 

(70x35m) 

High speed 

running 

nad 19,8 

km/h u 

7v7 

(55x35m) 

Týmový 

průměr 
73,6 4,1 260,1 17,7 313,7 79,1 382,2 54,6 354,9 85,8 

Směrodatná 

odchylka 36,5 3,8 80,7 10,9 49,2 40,4 131,2 31,7 63,2 40,6 

Hráč 1 82 1 279 11 385 52 431 10 425 84 

Hráč 2 66 9 258 6 316 62 516 57 335 153 

Hráč 3 57 2 335 20 318 55 369 35 412 143 

Hráč 4 59 8 263 30 245 38 480 69 261 67 

Hráč 5 165 0 191 36 270 181 379 12 281 27 

Hráč 6 89 2 240 27 243 107 294 48 288 60 

Hráč 7 63 3 342 12 325 73 526 109 337 67 

Hráč 8 53 2 141 1 339 79 132 83 415 59 

Hráč 9 76 11 162 17 379 80 473 42 421 123 

Hráč 10 26 3 390 17 317 64 222 81 374 75 

Tabulka č. 14 zaznamenává naměřené hodnoty celkové naběhané vzdálenosti 

v high intensity running (běh na 19,8 km/h) u jednotlivých hráčů. Zároveň uvádí 

průměrné hodnoty u jednotlivých formátů i se směrodatnou odchylkou. Z výsledků je 

zřejmé, že u všech sledovaných formátů byly vyšší průměrné hodnoty HIR zjištěny  

u formátů s větší hrací plochou. Nejnižší hodnota HIR byla zaznamenána u varianty 3  

v 3 na ploše 20 x 15 m (4,1 m v HIR). Nejvyšší naměřená průměrná hodnota (382,2 m) 

byla zjištěna u formátu 6 v 6 na větší ploše (60 x 30 m). Směrodatné odchylky odhalili 

poměrně vysokou variabilitu mezi jednotlivými hráči a to zejména vždy na větším 

zvoleném formátu. 
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Graf 3: HIR (m) při různých herních formátech (Mean ± SD) 

 

Graf 4: HIR (m) při různých herních formátech (Mean ± SD) 

 

 Grafy 3 a 4 přehledně zobrazují průměrné naměřené hodnoty pro každý hrací 

formát se směrodatnou odchylkou. 
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Statisticky významný vliv byl zjištěn u obou sledovaných faktorů, včetně jejich 

vzájemného působení.. Zjištěno bylo porušení předpokladu sféricity (Mauchlyho test,  
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plochy použita Greenhouse-Geisserova korekce. Efekt rozměru hrací plochy byl 

statisticky významný: 

• F(1,9) = 17, 44; 

• p = 0,002; 

• ηp
2 = 0,66 

Post-hoc analýza prokázala u menších rozměrů plochy signifikantně vyšší počet 

akcelerací s průměrným rozdílem 12,18 akcelerací.  

• p = 0,002; 

• d = 1,32 

 Signifikantní efekt byl prokázán i u formátu hry:  

• F (2,41;21,68) = 16, 28; 

• p < 0,001;  

• ηp
2 = 0,64 

Klíčovým výsledkem je zjištění statistické významnosti interakce mezi formátem  

a hrací plochou: 

• F (2,11; 19, 02) = 12, 74; 

• p < 0,001;  

• ηp
2 = 0,59 

Výsledky statistické analýzy lze parafrázovat tak, že vliv velikosti plochy   

na množství akcelerací není u všech formátů hry lineární. Pouze v jednotkách byly 

zjištěny rozdíly v počtu akcelerací u formátů 3 v 3 až 6 v 6. Významný nárůst počtu 

akcelerací byl zjištěn u 7 v 7 při využití menšího hrací plochy (55 x 35).  

Tabulka č. 15 zaznamenává naměřené hodnoty celkového počtu akcelerací  

u jednotlivých hráčů ve všech zvolených formátech. Zároveň uvádí průměrné hodnoty  

u jednotlivých formátů i se směrodatnou odchylkou.  
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Tabulka 15: Tabulka naměřených hodnot celkového počtu akcelerací 

  

Počet 

akcelerací 

u 3v3  

(30x15m) 

Počet 

akcelerací 

u 3v3 

(20x15m) 

Počet 

akcelerací 

u 4v4 

(40x20m) 

Počet 

akcelerací 

u 4v4 

(25x20m) 

Počet 

akcelerací 

u 5v5 

(50x25m)  

Počet 

akcelerací 

u 5v5 

(30x25m) 

Počet 

akcelerací 

u 6v6 

(60x30m) 

Počet 

akcelerací 

u 6v6 

(50x30m) 

Počet 

akcelerací 

u 7v7 

(70x35m) 

Počet 

akcelerací 

u 7v7 

(55x35m) 

Týmový 

průměr 26 32 30 37 46 50 40 41 28 64 

Směrodatná 

odchylka 5 7 9 13 11 10 8 12 5 14 

Hráč 1 35 42 41 40 36 47 30 50 23 62 

Hráč 2 30 29 31 28 57 60 49 33 25 61 

Hráč 3 26 34 22 34 55 46 38 36 36 56 

Hráč 4 24 31 25 68 54 42 43 55 32 54 

Hráč 5 26 38 34 36 37 72 40 55 24 75 

Hráč 6 20 34 30 33 33 43 40 35 33 80 

Hráč 7 30 40 42 44 61 38 55 48 27 70 

Hráč 8 21 19 11 20 34 49 37 45 20 86 

Hráč 9 26 22 30 25 48 42 33 23 33 39 

Hráč 10 18 29 38 39 42 57 32 26 29 57 

 

Graf 5: Akcelerace (počet) při různých herních formátech (Mean ± SD) 
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Graf 6: Akcelerace (počet) při různých herních formátech (Mean ± SD) 

 

 Grafy 5 a 6 přehledně zobrazují průměrné naměřené hodnoty pro každý hrací 

formát se směrodatnou odchylkou. Z grafů 5 a 6 a tabulky č. 15 lze vyčíst, že nejvyšší 

počet akcelerací (64) se vyskytl ve formátu 7 v 7 na menši variantě hřiště. Naopak nejnižší 

počet akcelerací (26) byl zjištěn u formátu 3 v 3 na větším hřišti.   
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U efektu formátu hry analýza také potvrdila statistickou významnost: 

• F(1,9) = 27,57; 

• p = 0,001; 

• ηp
2 = 0,75 

Post-hoc analýza prokázala u menších rozměrů plochy signifikantně vyšší počet 

decelerací stejně jako u akcelerací. Průměrný nárůst zde byl zjištěn rozdílem 6,52 

decelerací. 
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• p < 0,001; 

• d = 1,66  

Též u efektu formátu hry byl prokázán statisticky významný rozdíl: 

• F(4,36) = 8,59; 

• p < 0,001; 

• ηp
2 = 0,49 

U interakce formátu a plochy došlo analýzou ke zjištění, že výsledek je na hranici 

statistické významnosti.   

• F(2, 35; 21, 17) = 2,51; 

• p = 0,059; 

• ηp
2 = 0, 22 

Věcná významnost (ηp
2 = 0, 22) potvrdila, že rozdíl mezi formáty tvoří zhruba  

22 % celkového výsledku a při podrobné analýze došlo ke zjištění, že vliv plochy  

na decelerace je patrný u těchto formátů: 

• u 4 v 4 rozdíl v průměru 15 decelerací ve prospěch menší plochy; 

• u 5 v 5 rozdíl v průměru 9 decelerací ve prospěch menší plochy; 

• u 6 v 6 rozdíl v průměru 10 decelerací ve prospěch menší plochy 

Tabulka 16: Tabulka naměřených hodnot celkového počtu decelerací 

  

Počet 

decelerací 

u 3v3 

(30x15m) 

Počet 

decelerací 

u 3v3 

(20x15m) 

Počet 

decelerací 

u 4v4 

(40x20m) 

Počet 

decelerací 

u 4v4 

(25x20m) 

Počet 

decelerací 

u 5v5 

(50x25m)  

Počet 

decelerací 

u 5v5 

(30x25m) 

Počet 

decelerací 

u 6v6 

(60x30m) 

Počet 

decelerací 

u 6v6 

(50x30m) 

Počet 

decelerací 

u 7v7 

(70x35m) 

Počet 

decelerací 

u 7v7 

(55x35m) 

Týmový 

průměr 23 23 25 40 34 43 34 44 30 32 

Směrodatná 

odchylka 10 8 7 13 9 13 8 11 6 7 

Hráč 1 22 21 29 41 34 48 30 49 27 27 

Hráč 2 13 20 14 27 45 53 34 57 18 26 

Hráč 3 20 24 24 40 37 37 36 44 36 43 

Hráč 4 21 25 26 71 31 27 34 48 30 33 

Hráč 5 43 30 33 37 23 62 51 58 22 27 

Hráč 6 21 25 25 54 27 51 40 32 37 38 

Hráč 7 33 39 36 41 53 23 27 42 36 29 

Hráč 8 19 17 18 29 23 52 37 26 27 21 

Hráč 9 31 15 22 27 36 44 26 50 34 39 

Hráč 10 11 14 20 37 30 28 23 32 34 34 
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Tabulka č. 16 zaznamenává naměřené hodnoty celkového počtu decelerací  

u jednotlivých hráčů ve všech zvolených formátech. Zároveň uvádí průměrné hodnoty  

u jednotlivých formátů i se směrodatnou odchylkou. Z tabulky je patrné, že u většiny 

formátů byly zjištěné průměrné hodnoty vyšší u menších formátů. Výjimkou je pouze 

formát 3 v 3, kde je průměrná hodnota decelerací 23 shodná u menší i větší plochy. 

Největší průměrná hodnota decelerací byla zaznamenána u formátu 6 v 6 na ploše  

50 x 30m, a to 44 decelerací v průměru. Nejvyšší variabilita v počtu decelerací mezi 

jednotlivými hráči byla za pomoci směrodatné odchylky (13) zaznamenána u formátů 4 

v 4 a 5 v 5 na menší hrací ploše.    

Graf 7: Počet decelerací při různých herních formátech (Mean ± SD) 
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Graf 8: Počet decelerací při různých herních formátech (Mean ± SD) 

 

Grafy 7 a 8 přehledně zobrazují průměrné naměřené hodnoty pro každý hrací formát 

se směrodatnou odchylkou. 

 

5.5.  Výsledky u proměnné: Počet sprintů 

Statistická analýza počtu sprintů (počet běhů v rychlosti na 25,2 km/h) nejprve 

objevila porušení  předpokladu sféricity pro faktor počtu hráčů a pro analýzu vzájemné 

interakce (Mauchlyho test, p < 0, 001). Na základě tohoto zjištění byla využita 

Greenhouse-Geisserova korekce. Zásadním faktorem pro dosažení sprintové rychlosti 

byla prokazatelně určena velikost hrací plochy.  

Statistická analýza prokázala zásadní významnost v efektu velikosti hrací plochy: 

• F(1,9) = 88,16; 

• p < 0,001; 

• ηp
2 = 0, 91 

Tento výsledek lze parafrázovat jako objasňující pro 91 % variability této 

proměnné. Na menších variantách hrací plochy došlo k minimálnímu nebo žádnému 

výskytu sprintů (0,0 – 0,2 sprintu na hru v průměru). Signifikantně vyšší počat běhů  

ve sprintové rychlosti byl zaznamenán u formátů s větší hrací plochou.  
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• 3 v 3 (větší x menší plocha): d = 0,77 (středně významný efekt);  

• 4 v 4 (větší x menší plocha): d = 1, 01 (významný efekt); 

• 5 v 5 (větší x menší plocha): d =2,17 (významný efekt); 

• 6 v 6 (větší x menší plocha): d = 1, 33 (významný efekt); 

• 7 v 7 (větší x menší plocha): d = 2,09 (významný efekt) 

 U her 5 v 5 a 7 v 7 došlo k největšímu nárůstu počtu sprintů. Statisticky významný 

výsledek byl zjištěn i u efektu počtu hráčů: 

• F(2, 19; 19, 74) = 7,90; 

• p = 0,002; 

• ηp
2 = 0, 47 

Výsledky statistické významnosti pro interakci formátu (počet hráčů) a velikosti 

plochy potvrdil, že vliv zvětšení hrací plochy na počet sprintů graduje s rostoucím počtem 

hráčů. U formátu 3 v 3 byl průměrný rozdíl pouze 0,4 sprintu, zatímco u formátu 7v7 

došlo při zvětšení plochy o nárůst v průměru o 4,4 sprintu. 

• F(2, 42; 21, 79) = 6, 12; 

• p = 0,005; 

• ηp
2 = 0, 40 

Tabulka 17: Tabulka naměřených hodnot celkového počtu sprintů (běhů na 25,2 km/h) 

  

Počet 

sprintů u 

3v3 

(30x15m) 

Počet 

sprintů u 

3v3 

(20x15m) 

Počet 

sprintů  

u 4v4 

(40x20m) 

Počet 

sprintů u 

4v4 

(25x20m) 

Počet 

sprintů u 

5v5 

(50x25m)  

Počet 

sprintů u 

5v5 

(30x25m) 

Počet 

sprintů u 

6v6 

(60x30m) 

Počet 

sprintů u 

6v6 

(50x30m) 

Počet 

sprintů u 

7v7 

(70x35m) 

Počet 

sprintů u 

7v7 

(55x35m) 

Týmový 

průměr 0,4 0,0 2,4 0,0 3,9 0,1 4,1 0,2 4,4 0,1 

Směrodatná 

odchylka 0,5 0,0 2,4 0,0 1,7 0,3 2,5 0,6 2,2 0,3 

Hráč 1 0 0 0 0 4 0 4 0 5 0 

Hráč 2 0 0 2 0 1 0 7 0 1 0 

Hráč 3 1 0 3 0 5 0 0 0 7 1 

Hráč 4 0 0 4 0 2 0 4 0 2 0 

Hráč 5 1 0 1 0 4 1 3 0 4 0 

Hráč 6 0 0 1 0 2 0 6 0 2 0 

Hráč 7 1 0 2 0 6 0 7 0 6 0 

Hráč 8 0 0 0 0 5 0 0 2 6 0 

Hráč 9 1 0 3 0 6 0 5 0 7 0 

Hráč 10 0 0 8 0 4 0 5 0 4 0 
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Tabulka č. 17 zaznamenává naměřené hodnoty celkového počtu sprintů (25,2)  

u jednotlivých hráčů ve všech zvolených formátech. Zároveň uvádí průměrné hodnoty  

u jednotlivých formátů i se směrodatnou odchylkou. Z tabulky je zřejmé, že počet sprintů 

byl obecně velmi nízký, především u menších hracích ploch. U všech menších ploch  

se pohyboval průměr sprintů v rozmezí 0,0 až 0,2 (0,0 u formátů 3 v 3 a 4 v 4). Nejvyšší 

týmový průměr (4,4 sprintu) byl zaznamenán u formátu 7 v 7 na větší zvolené ploše.   

 

Graf 9: Počet sprintů při různých herních formátech (Mean ± SD) 

 

Grafy 9 a 10 přehledně zobrazují průměrné naměřené hodnoty pro každý hrací 

formát se směrodatnou odchylkou. 
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Graf 10: Počet sprintů při různých herních formátech (Mean ± SD) 

 

5.6.  Výsledky u proměnné: Maximální rychlost 

Poslední sledovanou proměnnou byla maximální rychlosti v km/h dosažená 

v jednotlivých herních modifikacích. Statistická analýza prokázala, že zmenšení plochy 

zásadně omezuje možnost hráčů dosáhnout výší rychlosti. Interakce mezi plochou  

a herním formátem vyšla statisticky nevýznamná: 

• F(4,26) = 1, 33; 

• p = 0,277; 

• ηp
2 = 0, 13 

 Pokles rychlosti u her na menší ploše se dle tohoto výsledku stal konstantním  

a stabilním jevem napříč všemi herními formáty od 3 v 3 po 7 v 7 a tedy bez ohledu  

na počet hráčů. Homogenním trendem byl pokles okolo 4 km/h při zmenšení hrací plochy  

u téměř všech herních formátů. Nepatrně nižší pokles byl pouze u 5 v 5. 

Dominantním efekt měla velikost hrací plochy: 

• F(1,9) = 195, 04; 

• p < 0,001; 

• ηp
2 = 0, 96 
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Rozměry hrací plochy tedy určují 96 % variability realizované maximální rychlosti 

hráčů. Významný efekt potvrdili i Post-hoc testy (průměrné Cohenovo d = 4, 42).  

Při využití větších rozměrů hráči dosahovali veskrze formáty průměrných maximálních 

rychlostí v rozsahu 25,49 – 28,68 km/h. U menších rozměrů bylo toto rozmezí  

21,11 – 24,67 km/h.  

U jednotlivých herních formátů odhalila statistická analýza níže uvedené hodnoty 

věcné významnosti Cohenova d: 

• 3 v 3 (větší x menší plocha): d = 2, 09 (významný efekt); rozdíl: 4,38 km/h  

• 4 v 4 (větší x menší plocha): d = 3, 10 (významný efekt); rozdíl: 4,18 km/h 

• 5 v 5 (větší x menší plocha): d =1, 86 (významný efekt); rozdíl: 2,49 km/h 

• 6 v 6 (větší x menší plocha): d = 2, 66 (významný efekt); rozdíl: 4,40 km/h 

• 7 v 7 (větší x menší plocha): d = 2, 75 (významný efekt); rozdíl: 4, 05 km/h 

Stoupající tendence má dle analýzy i dosažená průměrná rychlost se zvyšujícím  

se počtem hráčů (a tím i hrací plochy obecně). Analýza i zde prokázala významný efekt:  

• F(4,36) = 12, 21; 

• p < 0,001; 

• ηp
2 = 0, 58 

Nejnižší průměrná maximální rychlost byla zaznamenána u 3v3  

(25,49 ± 2,49 km/h) a nejvyšší u formátu 7 v 7 (28,68 ± 1,55 km/h). 

Z výsledků lze odvodit, že maximální rychlost je strukturálně limitovaná vnějšími 

rozměry hřiště. 
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Tabulka 18: Tabulka naměřených hodnot dosažených maximálních rychlostí v km/h 

  

Maximální 

rychlost u 

3v3  

(30x15m) 

Maximální 

rychlost u 

3v3 

(20x15m) 

Maximální 

rychlost u 

4v4 

(40x20m) 

Maximální 

rychlost u 

4v4 

(25x20m) 

Maximální 

rychlost u 

5v5 

(50x25m)  

Maximální 

rychlost u 

5v5 

(30x25m) 

Maximální 

rychlost u 

6v6 

(60x30m) 

Maximální 

rychlost u 

6v6 

(50x30m) 

Maximální 

rychlost u 

7v7 

(70x35m) 

Maximální 

rychlost u 

7v7 

(55x35m) 

Týmový 

průměr 25,5 21,1 27,0 22,8 27,2 24,7 28,4 24,0 28,7 24,6 

Směrodatná 

odchylka 2,5 1,6 1,2 1,5 1,3 1,4 1,8 1,4 1,6 1,4 

Hráč 1 23,8 20,3 25,5 24,6 26 23,8 27,8 22,1 30,5 23,1 

Hráč 2 22,8 23,3 26,8 21,4 26,8 23,8 30,7 25,2 27 25,6 

Hráč 3 26,4 20,7 27,3 23,4 28,5 23,5 25,8 22,5 29,5 26,6 

Hráč 4 26,1 21,4 28,1 22,3 27 25 28,9 23,8 27,7 22,6 

Hráč 5 28,4 18,9 27,8 24,1 28,2 26,1 29,1 22,8 28,1 23,3 

Hráč 6 23,9 20,2 26,6 24,9 26,6 27,2 31 24,2 27 23,8 

Hráč 7 29,3 21 26,8 21,9 28,8 22,8 29 26,4 26,8 24,3 

Hráč 8 24,2 20,1 25,5 20,2 25 24,2 25,3 26 29,9 26 

Hráč 9 27,9 24,4 26,4 22,1 28,6 26 28,8 23,6 31 25,2 

Hráč 10 22,1 20,8 29,3 23,4 26,1 24,3 27,9 23,7 29,3 25,8 

Tabulka č. 18 zaznamenává naměřené hodnoty dosažené maximální rychlosti 

v km/h u jednotlivých hráčů ve všech zvolených formátech. Zároveň uvádí průměrné 

hodnoty u jednotlivých formátů i se směrodatnou odchylkou. Z výsledků je opět patrné, 

že vyšších rychlostí dosahovali hráči na větších hracích plochách v komparaci stejných 

formátů. Nejnižší týmový průměr (21,1 km/h) u maximální rychlosti byl zaznamenán  

u formátu 3 v 3 na hřišti o velikosti 20 x 15  m.  Naopak nejvyšší hodnota (28,7 km/h) 

byla dokázána u formátu 7 v 7 na větší hrací ploše 70 c 35 m. Směrodatné odchylky  

u této proměnné byly relativně nízké, což dokazuje poměrně vyrovnané hodnoty 

maximální rychlosti mezi jednotlivými hráči.  
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Graf 11: Průměrné hodnoty maximální rychlosti (km/h) při různých herních formátech (Mean ± SD) 

 

Graf 12: Průměrné hodnoty maximální rychlosti (km/h) při různých herních formátech (Mean ± SD) 

 

Grafy 11 a 12 přehledně zobrazují průměrné naměřené hodnoty pro každý hrací 

formát se směrodatnou odchylkou. 

 

  

0,0

5,0

10,0

15,0

20,0

25,0

30,0

35,0

3v3 4v4 5v5 6v6 7v7

M
ax

im
ál

n
í r

yc
h

lo
st

 (
km

/h
)

Malé vs velké hřiště

Průměrné hodnoty maximální rychlosti (km/h) při různých 

herních formátech (Mean ± SD)

Malé hřiště Velké hřiště

0,0

5,0

10,0

15,0

20,0

25,0

30,0

35,0

3v3 4v4 5v5 6v6 7v7

M
ax

im
ál

n
í 

ry
ch

lo
st

 (
k

m
/h

)

Malé vs velké hřiště

Průměrné hodnoty maximální rychlosti (km/h) při různých 

herních formátech (Mean ± SD)

Malé hřiště Velké hřiště



77 

 

6. Diskuze  

Cílem diplomové práce bylo realizovat komplexní analýzu a komparaci 

kinematického profilu vnějšího zatížení vysoce výkonnostních hráčů fotbalu v kategorii 

U18 a U19 na základě modifikování prostoru (velikostí hrací plochy) a počtu hráčů (herní 

formát) u malých a středních intervalových her. Mechanický charakter zatížení 

definovaly proměnné zaznamenávané za pomoci GPS čipů (celková vzdálenost, běh  

ve vysoké intenzitě HIR, počet sprintů, maximální rychlost, akcelerace a decelerace). 

Shromážděná data umožňují detailní vhled do problematiky vedení tréninkového procesu 

a vytvářejí metodický základ pro exaktní strukturování externího zatížení v rámci 

týdenního mikrocyklu. 

Výsledky prokázaly, že vybrané proměnné zásadně ovlivňují charakter 

pohybového zatížení. Zjištění byla ve shodě s aktuální literaturou zmiňující SSG a MSG 

jako tréninkový prostředek s variabilním prostředím, vysokou intenzitou hry a pohybu  

a měnící se strukturou na základě nastavení podmínek (Hill-Haas et al., 2011; Clemente 

et al., 2021; Halouani et al., 2014).  

Výsledky současně dokazují, že tréninkový prostředek ve formě intervalových her 

je vhodným pro technicko-taktický rozvoj i cílený rozvoj kondičních parametrů 

specifickou formou. Jedná se o potvrzení základní teze tohoto výzkumu, že herní formy 

mohou být nejenom v dorosteneckém fotbale zařazeny jako specifický prostředek 

kondiční přípravy. Na rozdíl od nespecifických izolovaných běžeckých metod SSG  

a MSG formují prostředí propojující fyzické zatížení a specifické procesy, jakými jsou 

rozhodování, vnímání prostoru, technicko-taktické provedení a součinnost skupiny hráčů. 

Obdobně jako v utkání, tak fyzický výkon probíhá souběžně s herním kontextem 

(Impellizzeri et al., 2006; Davids et al., 2013; Clemente, 2016).   

Výsledky výzkumu potvrzují vliv velikosti hrací plochy a počtu hráčů na externí 

zatížení fotbalistů. Menší plochy vedly ke zvýšení akcelerací a decelerací. Naopak větší 

plochy vedly ke zvýšenému počtu naběhaných metrů v celkové vzdálenosti, v HIR, 

k většímu počtu sprintů i vyšší dosahované rychlosti. Vliv velikosti hrací plochy nebyl  

u všech formátů sejný, což potvrdilo i důležitost interakce mezi formátem a velikostí hrací 

plochy. 
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Jedná se o zásadní materiál využitelný pro plánování zatížení v tréninkových 

mikrocyklech napříč dorosteneckými kategoriemi. Výsledky podporují využití SSG  

a MSG jako efektivních specifických prostředků pro rozvoj kondičních schopnosti  

u kategorie staršího dorostu. Současně však výzkum přináší důkaz, že externí zatížení 

závisí na nastavení organizačních podmínek.  

 

6.1.  Vyhodnocení výzkumných hypotéz  

Vyhodnocení hypotézy H1 

H1: Předpokládáme, že u všech sledovaných formátů (3 v 3 až 7 v 7) povede zmenšení 

rozměrů hrací plochy k statisticky významnému zvýšení počtu akcelerací  

a decelerací.  

Hypotéza 1 byla potvrzena 

Získaná data prokazatelně potvrdila, že velikost hrací plochy je zásadním faktorem 

externího mechanického zatížení v SSG i MSG. Zmenšení hrací plochy vedlo u všech 

hracích formátů k nárůstu akcelerací (F = 17,44; p; = 0,002; ηp
2 = 0,66) i decelerací  

(F = 27, 57; p = 0,001; ηp
2 = 0, 75). Následná Post-hoc analýza prokázala významný efekt 

u zmenšené plochy na nárůst akcelerací (p = 0,002; d = 1, 32; průměrný nárůst o 12, 18 

akcelerací u menší plochy) i decelerací (p < 0,001;  d = 1, 66; průměrný nárůst o 6, 52 

akcelerací u menší plochy).  

Data potvrzují (vysokým efektem Cohenova d), že menší prostor má za důsledek 

více prudkých změn směru a brždění. To potvrzuje například závěry u výzkumu Hill – 

Haas et al. (2011). Menší plochy se z důvodu vysokých hodnot akcelerací  

a decelerací stávají vhodnou metodou pro neuromuskulární rozvoj a mechanickou 

přípravu na specifické nároky fotbalového utkání. Tyto pohyby jsou totiž svým 

charakterem náročné na excentrickou sílu, stabilitu a nervosvalový systém. Výsledkem 

těchto činitelů je schopnost efektivně a hbitě měnit směr (Sarmento et al., 2018). 

Charakter získaných dat byl opačný než u HIR, počtu sprintů a maximální rychlosti, 

kterých je na menší ploše těžší dosáhnout. Menší plocha zároveň přináší větší hustotu 

hráčů, herních situací, větší počet přepínání mezi jednotlivými herními situacemi i mezi 
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útočnou a obrannou fází a tím i narůstající počet startů a brzdných momentů. To potvrzuje 

výzkumy Clementeho et al. (2021), Hill-Haase et al. (2011) a Halouaniho et al. (2014).  

Specifickou výhodou tréninku na menší ploše může být intenzifikace herních 

činností a řešení situací pod časoprostorovým tlakem (Tan et al., 2025).  

Tréninky s vyšším počtem akcelerací a decelerací mají i preventivní charakter. 

Vysoká náročnost na zatížení svalů dolních končetin, šlach a kloubních struktur vyvolává 

adaptační procesy. Jak již bylo zmíněno, je ale nutné tento trénink doplňovat i cíleným 

rychlostním nebo rychlostně vytrvalostním tréninkem (Harper et al., 2019). 

Vyhodnocení hypotézy H2 

H2: Předpokládáme, že u všech sledovaných formátů (3 v 3 až 7 v 7) povede zvětšení 

rozměru hrací plochy k statisticky významnému zvýšení vzdálenosti překonané 

ve vysoké intenzitě běhu (HIR).  

Hypotéza 2 byla potvrzena 

Statistická analýza jednoznačně potvrdila u všech formátů, že zvětšení plochy vedlo 

k signifikantnímu nárůstu naběhaných metrů HIR . Lze tedy potvrdit závislost HIR  

na rozměrech hrací plochy. Statistická významnost velikosti hrací plochy byla vysoká  

(F = 111,36; p; < 0,001; ηp
2 = 0,93). Vysoká hodnota parciálního eta-square vyjadřuje,  

že 93 % rozptylu HIR vysvětluje právě velikost plochy. Následná Post-hoc analýza 

zjistila průměrný rozdíl 228,6 metru mezi větší a menší plochou ve prospěch té větší, 

čímž určila efekt za významný (p < 0,001; d = 2, 58). 

Z dat a analýzy interakce je zřejmé, že na menších plochách jsou hráči výrazně 

limitováni dosáhnout dostatečné rychlosti pro získání vyššího počtu naběhaných metrů 

v HIR. U jednotlivých formátů však nebyl stejný účinek při zvětšení hrací plochy. U her 

6 v 6 a 7 v 7 byly zaznamenány nejvyšší hodnoty rozdílu HIR při zvětšení hrací plochy,  

což může souviset právě s dostatečně velkým prostorem pro náběhy hráčů a dostatečně 

efektivním využitím prostoru v rámci herních situací. Nejmenší rozdíl byl zjištěn  

u formátu 3 v 3. Naopak menší prostor často souvisí s větším počtem soubojů, změn 

směru, soubojů a přihrávek, jak již bylo dříve zmíněno. Což potvrzuje i výzkum 

Clementeho et al. (2019). Nutnost zohledňovat relativní plochu na hráče dle kondičních 

cílů zmiňuje například Riboli et al. (2022). Do tréninkové praxe tak lze říci, že pro trénink 

zaměřený na HIR jsou vhodné střední hry na dostatečně velké ploše, více než malé hry. 
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Tyto tréninky jsou vhodné pro kondiční rozvoj blízký požadavkům utkání (Toivonene  

et al., 2025). 

Toto zjištění je opět v souladu s poznatky světových výzkumných prací (Gaudino  

et al. (2014) i Casamichana a Castellano (2010). Výzkum tedy prokázal, že pro cílený 

trénink vysokých běžeckých rychlostech je potřeba pracovat s většími prostory. 

Z výsledků HIR, akcelerací a decelerací je jednoznačně patrné, že velikost hrací plochy 

v SSG a MSG musí být přímo úměrná plánovanému kondičnímu cíli. HIR je tedy 

prostorově limitována.       

Vyhodnocení hypotézy H3 

H3: Předpokládáme, že u všech sledovaných formátů (3 v 3 až 7 v 7) povede zvětšení 

rozměru hrací plochy k statisticky významnému nárůstu celkové vzdálenosti. 

Hypotéza 3 byla potvrzena 

Statistická analýza ANOVA potvrdila, že i na celkovou naběhanou vzdálenosti má 

významný vliv velikost plochy (F = 188,29; p < 0,001; ηp
2 = 0,95). Velikost plochy  

dle těchto výsledků rozhoduje o 95 % variability v naběhané vzdálenosti u SSG a MSG.  

U všech formátů byla zjištěna větší naběhaná vzdálenost na větší ploše. Jedná  

se o statisticky významný efekt nárůstu počtu metrů na větším hřišti (p < 0,001) s věcnou 

významností efektu d = 2,82 (významný efekt). Průměrný rozdíl mezi plochami byl 

zjištěn 550,48 m. Z toho největší rozdíl byl u formátu 5 v 5, kde rozdíl v průměrných 

naběhaných hodnotách činil 877,7 m. Je tedy zřejmé, že vztah mezi počtem hráčů  

a velikostí plochy není lineární. Tento rozdíl však může souviset s aktuální únavou, 

taktickým chováním hráčů, počtem ztrát a zisků v průběhu samotné hry nebo s aktuální 

konkrétní strukturou hry (Owen et al., 2004).  

Zvětšení plochy může potvrzovat nutnost delších běžeckých přesunů  

při jednotlivých herních situacích nebo mezi jednotlivými herními fázemi a naopak se 

jedná o další potvrzení, že menší plochy vedou k intenzifikaci jednotlivých situací,  

ale i snížení akumulace celkového běžeckého objemu. Zvýšení hrací plochy tak může být 

vhodným nástrojem pro cílený trénink aerobní kapacity. Lze tedy konstatovat, že velikost 

plochy odděluje objem na větší ploše a intenzitu na ploše menší (vyšší ACC/DEC).  

Výsledky výzkumu jsou v plné korelaci s odbornou literaturou tvrdící, že celková 

naběhaná vzdálenost souvisí s plochou hřiště. Jedná se tedy o očekávaný trend. Trenérům 
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tato znalost může pomoci plánovat objemové zatížení v rámci tréninkových mikrocyklů 

Casamichana a Castellano, 2010; Dellal et al., 2012).  

Vyhodnocení hypotézy H4 

H4: Předpokládáme, že velikost hrací plochy bude mít dominantní vliv na maximální 

dosaženou rychlost hráčů, přičemž na větší ploše budou dosahovány signifikantně 

vyšší hodnoty bez ohledu na formát hry (3 v 3 až 7 v 7) 

Hypotéza 4 byla potvrzena 

Statistická analýza (ANOVA) potvrdila u schopnosti vyvinout maximální rychlost 

v SSG a MSG přímou limitaci prostorovou organizací cvičení. Vliv faktoru velikosti 

plochy byl tak opět zjištěn za významný (F = 114,35; p < 0,001; ηp
2 = 0,93). Velikost 

plochy tedy opět má vliv na 93 % variability v rozdílech mezi dosaženou maximální 

rychlostí. Zásadním zjištěním výzkumu je, že interakce mezi velikostí plochy a formátem 

není statisticky významná (F = 1,18; p = 0,336). Tento výsledek je potvrzující k primární 

tezi této hypotézy. Demonstruje, že dominantním faktorem pro dosažení maximální 

rychlosti je velikost hrací plochy bez ohledu na počet hráčů (formát). Výsledky potvrzují 

odbornou literaturu a dokazují, že počet hráčů zásadně ovlivňuje taktickou náročnost, 

intenzitu, počet akcí jedinců, počet soubojů i akceleraci a deceleraci. Zatímco maximální 

rychlost a metry v HIR jsou determinovány primárně velikostí (zejména délkou) hrací 

plochy. Nedostatek prostoru vede k nemožnosti dosáhnout dostatečné rychlosti, která se 

považuje za sprint (> 25,2 km/h) (Castillo et al., 2021; Clemente et al., 2022; Riboli  

et al., 2022). 

Do metodiky je tato znalost důležitá i z důvodu dlouhodobého plánování rozvoje 

maximální rychlosti. Nadužívání malých her, respektive her na malém prostoru 

v tréninkovém procesu, může vést k nedostatečnému rozvoji, pokud není rozvoj rychlosti 

suplován dalšími specifickými i nespecifickými cvičeními. Pro rozvoj maximální 

rychlosti a i dovednosti dosahovat vyšších rychlostí v herním prostředí je nutné zařazovat 

herní cvičení na plochách s dodatečnou délkou umožňující fotbalistům dosáhnout 

dostatečné rychlosti. Zásadní je délka hřiště i z technicko-taktického hlediska. Delší hřiště 

umožňuje sprintové náběhy či proběhy za obranu, protiútoky, návraty ve sprintu po ztrátě 

míče (zásadní chování po ztrátě míče v utkání) a presingové situace bližší samotnému 

utkání (Di Salvo et al., 2007; Stølena et al., 2005; Dellal et al., 2012). 
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Dosahování maximální rychlosti nebo alespoň její blízkosti v tréninkových 

jednotkách má dle výzkumů zásadní preventivní efekt například vůči zraněním zadního 

stehenního svalu. Vysokorychlostní expozice v tréninkovém procesu prokazatelně 

redukují riziko zranění. Zásadní vliv prevence prokazují výzkumy u zkoumané kategorie 

U19 a u hráčů na přechodu do dospělého fotbalu. Nároky fotbalového utkání na počet 

běhů ve vysokých rychlostech prudce roste a riziko zranění se tak zvyšuje (Malone et al, 

2018; Buchheit et al., 2023; Harper et al., 2019).    

Vyhodnocení hypotézy H5 

H5: Předpokládáme, že zvětšení hrací plochy povede k nárůstu počtu sprintů u všech 

formátů, avšak velikost tohoto efektu bude u malých formátů (3 v 3, 4 v 4) malá 

až střední, zatímco u středních formátů (6 v 6, 7 v 7) dosáhne vysoké věcné 

významnosti. 

Hypotéza 5 nebyla potvrzena 

Statistická analýza potvrdila, že zvětšení rozměrů hrací plochy vede k nárůstu počtu 

sprintů. Nepotvrdila však plně hypotézu, že u menších formátů 3 v 3 a 4 v 4 dojde k méně 

významnému efektu nárůstů sprintů při zvětšení hrací plochy. Statisticky však dochází 

k vyšší četnosti sprintů u větší plochy u formátů 6 v 6 a 7 v 7 než u formátů 3 v 3 a 4 v 4.  

Předpokladem bylo, že věcná významnost nebude u formátů 3 v 3 a 4 v 4 stejná 

jako u formátů 6 v 6 a 7 v 7. To se však nepotvrdilo a statistika odhalila u 4 v 4 stejnou 

věcnou významnost u 4 v 4 jako u 6 v 6 a 7 v 7: 

• 3v3 (větší x menší plocha): Cohenovo d = 0,77 (středně významný efekt);  

• 4v4 (větší x menší plocha): Cohenovo d = 1, 01 (významný efekt); 

• 5v5 (větší x menší plocha): Cohenovo d =2,17 (významný efekt); 

• 6v6 (větší x menší plocha): Cohenovo d = 1, 33 (významný efekt); 

• 7v7 (větší x menší plocha): Cohenovo d = 2,09 (významný efekt) 

Přestože hypotéza nebyla potvrzena, tak je zřejmé, že hodnoty Cohenova d jsou 

vyšší u 6v6 a 7v7 než u 3v3 a 4v4. Hodnoty však nerostou lineárně a i u 4v4 se jedná  

o významný efekt. V doporučení pro praxi však platí, že v případě snahy maximalizovat 

počet sprintů v tréninku jsou vhodnější formáty 5 v 5, 6 v 6 a 7 v 7 na větší ploše  

než formáty 3v3 a 4v4 na větší ploše.  
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Výsledky a závěry k hypotéze č. 5 přímo souvisí se výsledky a závěry 

diskutovanými u hypotézy H4. Jak již bylo zmíněno, dosažení sprintové rychlosti  

(nad 25,2 km/h) je fyzikálně limitováno velikostí hrací plochy.  

Statistická analýza potvrdila vliv velikosti hrací plochy jako zásadní parametr  

pro výskyt a počet sprintů v malých i středních intervalových hrách (F = 88,16; p < 0,001). 

Vysoká hodnota parciálního eta-square (ηp
2 = 0,91), je důkazem, že 91 % variability 

v počtu sprintů je vysvětleno právě velikostí hrací plochy. U formátů s menší hrací 

plochou se výskyt sprintů v průměru vyskytl od 0 do 0,6 sprintu na hráče, což lze 

prezentovat jako nulový rychlostní stimul v tréninkovém procesu.  

6.2. Praktické využití výsledků do tréninkového procesu 

Výsledky výzkumu mají významný praktický přesah do plánování mikrocyklů  

i mezocyklů v dorosteneckém fotbale, konkrétně u kategorie staršího dorostu U19. Tyto 

poznatky však lze přenést i do kategorií mladšího dorostu a mužů, které jsou z hlediska 

plánování kondičních cílů v tréninkovém procesu již velice podobné.  

Výsledky potvrdily, že pokud trenéři cílí na vyšší počet akcelerací a decelerací, je 

vhodné volit hry na menší ploše a to zejména formáty 3 v 3 a 4 v 4 (20x15 m a 25x20 m). 

U cíleného rozvoje kapacity běhu ve vysoké intenzitě (HIR), schopnosti 

opakovaných sprintů nebo při rozvoji maximální rychlosti je vhodné naopak využívat 

větší plochu (např. u 7v7 70x35 m) a MSG. Jedná se o formáty přirozeně vytvářející 

vhodnější podmínky pro delší běžecké úseky.  

Trenéři v praxi by na základě výsledků neměli plánovat hry pouze dle počtu hráčů, 

ale i na základě relativní plochy na hráče a cílů z hlediska externího mechanického 

zatížení.  

V kategorii U19 jsou tyto výsledky zásadní i z důvodu postupného přechodu  

do dospělého fotbalu. Rozvoj kondičních schopností je pro zvládnutí tohoto přechodu  

a celého období spojeného se závěrem dorosteneckého věku zásadní. Podcenění 

plánování může v nejhorším případě vést k přetížení nebo naopak nedotrénování.  

Systematický rozvoj kondičních schopností by měl být při plánování řešen 

souběžně s plánováním technicko-taktickým.  
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Vzhledem ke zjištění nerovnoměrnosti počtu všech proměnných u jednotlivých 

formátů, je nutné zmínit doporučení zařazovat do tréninkového procesu jak hry na menší 

ploše, tak hry na ploše větší, a to nejenom na základě kondičních cílů pro daný 

mikrocyklus, ale i na základě fáze sezóny, akutní únavy hráčů a individuálních potřeb 

hráčů. Optimální tréninkový mikro a mezocyklus by měl kombinovat jednotlivé formáty.  

 

6.3. Limity práce 

V rámci interpretace výsledků a závěrů výzkumu je nutné zmínit limity této práce. 

Prvním limitem je velikost a charakter výzkumného souboru. Výzkum byl realizován  

u hráčů jednoho týmu a jedné konkrétní kategorie s jedním měřením pro každý formát  

a velikost hrací plochy. Tento fakt vede k omezení možnosti generalizace výsledků  

na jiné věkové kategorie, výkonnostní skupiny i soutěžní úrovně. Závěry a výsledky 

mohou být zároveň ovlivněny specifiky daného týmu, jako jsou jeho herní styl, 

trénovanost, fáze sezóny, taktickými principy i technicko-taktickou úrovní hráčů.  

Limitem práce může být i variabilita mezi jednotlivými individualitami. V kategorii 

staršího dorostu mohou stále existovat rozdíly v biologickém věku. Přirozené jsou rozdíly 

ve fyzické připravenosti, herní roli, motivaci, individuální maximální rychlosti, 

individuální schopnosti dosahovat rychlost ve sprintu a aktuálním zdravotním stavu. 

Jak již bylo zmíněno, limitem jsou i fixní prahy HIR (19,8 km/h) a rychlosti sprintu 

(25,2 km/h). Jedná se o hodnoty běžně využívané odbornou literaturou. Neodpovídají 

však často individuálním rychlostním schopnostem hráčů. Lze konstatovat, že dosažení 

běhu nad 19,8 km/h nebo 25,2 km/h může být pro každého jedince jinak náročné. Lze 

tedy doporučit pro další výzkumy využívání individuálních rychlostních prahů 

založených na maximální rychlosti jedince.  

V neposlední řadě může být limitem i koučink trenérského týmu, který se může 

trénink od tréninku lišit a motivovanost hráčů na něm může být závislá. Intenzita hry 

může být ovlivněna aktivitou hráčů, která je pro změnu závislá na jejich motivovanosti, 

únavě, aktuálním výsledku, taktických pokynench nebo chováním soupeřova týmu. Jedná 

se však o variabilitu, jež je součástí ekologické validity výzkumu, protože odpovídá 

reálnému prostředí v tréninkových procesech.  
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6.4. Doporučení pro další výzkum 

Jak již bylo zmíněno, další výzkum by mohl ověřit fakta na základě individuálních 

rychlostních zón hráčů. K ověření výsledků této práce by mělo dojít i za využití většího 

počtu hráčů, napříč různými výkonnostními i věkovými úrovněmi. Zajímavé by mohlo 

být porovnat proměnné napříč pohlavími, biologickým věkem, kalendářním věkem  

a s přesahem do dospělého fotbalu. 

Výzkum by dále měl propojovat nejenom externí zatížení, ale i to interní. Tato práce 

byla zaměřena na ukazatele GPS spojené s externím zatížením. Komplexní obraz 

výzkumu by dodalo zjištění srdeční frekvence, RPE, laktátu a wellness dotazníků  

za stejných organizačních podmínek. Jednalo by se tedy o komplexní zjištění 

fyziologických i subjektivních vlivů SSG a MSG na jednotlivé hráče.  

Z hlediska technicko-taktického by bylo vhodné do výzkumu přidat parametr 

postovosti. Zkoumat tedy hodnoty u hráčů na jednotlivých pozicích jakými jsou obránci, 

záložníci a útočníci. Hráči hrající různé pozice mohou odlišně reagovat na stejné herní 

situace. Postová analýza by následně trenérům přinesla cenná data vhodná  

pro individualizaci zatížení. Navazující výzkumy se mohou zaměřit i na technická data 

v SSG a MSG a to například na počty doteků, přihrávek, zakončení a obcházení  

u jednotlivých formátů a velikostí hrací plochy.  

Současný výzkum hodnotí akutní zatížení. Navazující výzkumy by mohli sledovat 

dlouhodobý vliv opakovaného zařazování těchto konkrétních herních formátů. 

Dlouhodobá intervenční studie by mohla dokázat variabilitu ve výsledných hodnotách.    
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7. Závěr 

Diplomová práce se zabývala podrobnou analýzou externího zatížení v malých  

a středních intervalových hrách u elitních fotbalistů v kategorii staršího dorostu (U19). 

Externí zatížení bylo zkoumáno v závislosti na manipulaci s počtem hráčů a velikostí 

plochy. Hlavním cílem byla komparace a kvalifikace lokomoční a mechanické 

charakteristiky fotbalového tréninku za využití metody malých a středních intervalových 

her s formáty od 3 v 3 po 7 v 7 a s využitím menší a větší plochy pro každý formát.  

Zaznamenávání hodnot vybraných proměnných proběhlo za pomoci moderní 

satelitní technologie GPS (50 Hz). Naměřené hodnoty přinesly exaktní data odhalující 

základní zákonitosti externího zatížení ve zvolených tréninkových metodách. Na základě 

získaných hodnot byly za pomoci statistiky ověřeny vědecky podložené hypotézy. 

Výsledky přinesly zjištění o existenci silné strukturální dichotomie u kondičních 

stimulů. Počet hráčů a velikost hrací plochy jsou dvě proměnné se silným vlivem  

na výsledné hodnoty externího zatížení. U formátů s menší hrací plochou bylo zjištěno 

mechanické zatížení s charakteristickým nárůstem počtu akcelerací a decelerací. 

Z hlediska dosahovaných rychlostí, počtu sprintů a počtu metrů v HIR se velikost hřiště 

ukázala jako zásadní limitující efekt. Plný lokomoční potenciál se u hráčů projevoval 

z pravidla na větších plochách hřiště. Tento fakt byl zřejmý u všech formátů bez ohledu 

na počet hráčů. Schopnost dosažení maximální rychlosti v tréninkovém procesu je dle 

všech zjištění i odborné literatury fyzikálně determinována velikostí hrací plochy  

a to zejména její délkou (délkou volné běžecké dráhy).  

U analýzy frekvence sprintů na 25,2 km/h výzkum odhalil významný interakční 

efekt mezi velikostí hrací plochy a formátem hry. Předpoklad zvýšení frekvence sprintů 

se zvětšující se plochou se potvrdila. Analýza věcné významnosti (Cohenovo d),  

ale následně korigovala původní předpoklad o nárůstu sprintů na větších plochách  

ve formátech 6 v 6 a 7 v 7. K věcně významnému nárůstu došlo již u formátů 4 v 4  

(d = 1,01) a 5 v 5 (d = 2,09). Pouze u formátu 3 v 3 nebyl neprokázán významný efekt, 

ale pouze středně významný efekt (d = 77). Tyto výsledky potvrzují,  že k intenzifikaci 

počtu sprintů je potřeba nejenom zvětšit plochu hřiště, ale brát ohled i na komplexní 

taktický kontext.  
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Tato výzkumná práce přináší jednoznačný metodický kontext pro plánování 

zatížení v rámci malých a středních intervalových her v průběhu jednotlivých 

mikrocyklů. Metody s využitím menšího prostoru přináší s nárůstem akcelerací  

a decelerací i cílený rozvoj obratnosti, dynamiky a specifické síly. Naopak vyšší prostory 

vedoucí k nárůstu HIR a sprintů mají v mikrocyklu cíl stimulace rychlostní vytrvalosti  

a například i prevenci hamstringů.    

Výzkum představuje ucelený metodický materiál vhodný k využití v rámci 

sportovních věd, tréninkové praxe i k navazujícím výzkumným pracím. Nutné je však 

zohlednit metodické limity výzkumu, jakými jsou absence vnitřní odezvy organismu 

(srdeční frekvence), množství měření nebo například výzkumný soubor složený pouze 

z hráčů jedné kategorie a jednoho týmu.  

Práce otevírá možnosti pro navazující výzkumy, které by pracovaly s rozsáhlejším 

výzkumným souborem, fyziologickými a technickými daty a přispěly tak k další progresy 

krátkodobého, střednědobého i dlouhodobého plánování přípravy elitní fotbalové 

mládeže nejenom v České republice.  
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