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Abstrakt

Nazev prace:

Autor:
Vedouci prace:
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Metody FeSeni:

Vysledky prace:

Analyza kondi¢nich dat v malych a stfednich hrach pii fotbalovém

tréninku pro kategorie U18 a U19
Bc. Adam Novotny
Mgr. Pavel Frybort, Ph.D.

Hlavnim cilem diplomové prace je pomoci GPS provést komparativni
analyzu vnéjSiho zatizeni fotbalisti v malych a stfednich formatech her
a kvantifikovat vliv zmény poctu hract a velikosti hraci plochy na

vybrané vykonové ukazatele.

Sbér dat externiho zatizeni probihal za pomoci GPS modulit K Sport.
Sledovanymi proménnymi byly celkovd nabéhand vzdalenost,
nab&hand vzdalenost v HIR, pocet akceleraci, deceleraci, sprintii

a dosazena maximalni rychlost.

Pro vyhodnoceni byla vyuzita analyza rozptylu (ANOVA) a Cohenovo

d pro stanoveni vécné vyznamnosti.

Vysledky prokézaly statisticky vyznamny vliv velikosti hraci plochy
(F(1,9) = 576,26; p < 0,001; ny* = 0,98) a herniho formatu
(F(4,36)=65,43;p <0,001; np> = 0,88) na zvolené proménné externiho
zatizeni. Vyznamny efekt velikosti hraci plochy byl zjistén u celkové
nab¢hané vzdalenosti. Nejvyssi primérnad nabéhand vzdalenost byla
u formatu 3 v 3 na mensi ploSe (1892,6 m). Rovnéz u vzdalenosti
ubéhnuté¢ ve vysoké intenzit¢ (HIR) byl prokazan vyznamny efekt
velikosti hraci plochy (F(1,9) = 390,58; p < 0,001; ny*> = 0,98). Rozdil
mezi veétsi a mensi plochou u HIR tvofil v priméru 228,6 m. Nejvetsi
nartst HIR byl namétfen u formatu 6 v 6 (327,6 m; d = 5,49). Zmenseni
hraci plochy vedlo ke zvySovani primérnych hodnot akceleraci
a deceleraci. Primérné navyseni akceleraci se zmenSenim plochy bylo
zjisténé o 12,18 (p = 0,002; d = 1,32). U deceleraci méfeni zjistilo
navySeni poctu deceleraci na zmenSené plose v priméru o 6,52

(p <0,001; d = 1,66). Velikost hraci plochy méla také vyznamny vliv



Zavér:

Klic¢ova slova:

na pocet sprintl (F(1,9) = 88,16; p < 0,001; ny*> = 0,91) i na dosaZenou
maximalni rychlost (F(1,9) = 195,04; p < 0,001; np> = 0,96). Mensi
herni plochy u jednotlivych formata vedli k minimalnimu poctu sprintii
(0,0 — 0,2 sprintu v priméru). Maximalni rychlost se u vétsich ploch
v jednotlivych formach pohybovala od 25,5 do 28,7 km/h. U mensich

ploch se maximalni rychlost pohybovala v rozmezi 21,1 — 24,7 km/h.

Vysledky jednoznacné prokézaly zavislost jednotlivych proménnych na
velikosti hraci plochy i poctu hraci. Vychodiska diplomové prace
mohou slouzit jako metodicka pomucka pro trenéry k planovani

kondi¢nich cila v ramci tréninkovych mikrocykli.

fotbal, GPS, U19, Ul8, dorost, analyza zatéze, externi zatizeni,

tréninkova jednotka
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Analysis of Conditioning Data in Small-Sided and Medium-Sided
Games in Football Training for the U18 and U19 Youth Categories

Bc. Adam Novotny

Mgr. Pavel Frybort, Ph.D.

The primary objective of this master's thesis is to conduct a comparative
analysis of soccer players' external workload during small-sided
and medium-sided games using GPS technology, and to quantify
the impact of varying the number of players and pitch size on selected

performance indicators.

The research sample consisted of 10 soccer players from the U19 category
(born in 2007) competing in the second highest youth league in the Czech
Republic. External workload data collection was conducted using K Sport
GPS modules. The monitored variables included total distance, high-
intensity running (HIR) distance, the number of accelerations,
decelerations, and sprints, as well as the maximum speed achieved. Small-
sided and medium-sided interval games were utilized as the training
method. Specifically, these consisted of one-minute intervals with a 1:1
work-to-rest ratio. The protocol included 20 repetitions divided into 2 sets.
Data were evaluated using Analysis of Variance (ANOVA) and Cohen's d

to determine effect sizes (practical significance).

The results demonstrated a statistically significant effect of pitch size
(F(1,9) = 576.26; p < 0.001; mp> = 0.98) and game format
(F(4, 36) = 65.43; p < 0.001; np*> = 0.88%) on the selected external load
variables. A significant effect of pitch size was observed for total distance
covered. The highest average distance was recorded in the 6-a-side format
on the larger pitch (3182.2 m), while the lowest was observed in the 3-a-
side format on the smaller pitch (1892.6 m). Furthermore, a significant
effect of pitch size was found for high-intensity running (HIR) distance

(F(1,9) = 390.58; p < 0.001; np> = 0.98). The difference in HIR between
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the larger and smaller pitches averaged 228.6 m. The largest increase
in HIR was observed in the 6-a-side format (327.6 m; d = 5.49). Reducing
the pitch size led to an increase in the mean values of accelerations
and decelerations. The mean increase in accelerations with the smaller
pitch size was 12.18 (p = 0.002; d = 1.32). Regarding decelerations,
the measurements showed an average increase of 6.52 instances
on the smaller pitch (p <0.001; d = 1.66). Pitch size also had a significant
influence on the number of sprints (F(1,9) = 88.16; p < 0.001; np> = 0.91)
and maximum speed achieved (F(1,9) = 195.04; p < 0.001; np> = 0.969).
Smaller pitch sizes across individual formats led to a minimal number
of sprints (0.0 — 0.2 sprints on average). On larger pitches, maximum speed
ranged from 25.5 to 2 km/h, whereas on smaller pitches, it ranged

from 21.1 to 24.7 km/h.

The results clearly demonstrated the dependence of individual variables
on both pitch size and the number of players. The findings of this thesis
can serve as a methodical guide for coaches when planning conditioning

goals within training microcycles.

soccer, football, GPS, U19, U18, youth, workload analysis, external load,

training session.
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Seznam zkratek

AEQ — aerobni prah

ANP — anaerobni préah
ATP-CP — fosfagenovy systém
¢. —¢cislo

et. al. — at alii (a kolektiv)

FACR - Fotbalova asociace Ceské

republiky

HCJ — herni ¢innosti jednotlivce
IHV — individudlni herni vykon
HIR — high intensity running
HSR — high speed running

IDP — individual plan development =
dlouhodoby plan individualniho rozvoje
IHC - individudlni herni &innosti

jednotlivce

km/h — kilometry v hodiné

kol. — kolektiv

SSG — small sided games, malé hry
MSG — medium side games, stiedni hry

RSA - Repeated-Sprint  Ability,

schopnost zvladat opakované sprinty
TJ — tréninkova jednotka
THV — tymovy herni vykon

UK FTVS — Univerzita Karlova Fakulta

télesné vychovy a sportu

U18 a Ul9 — veékova kategorie starSiho
dorostu do 18 a do 19 let



1. Uvod

Kondi¢ni pfipravenost je u hraca fotbalu jednou ze zékladnich slozek sportovniho
vykonu. Jedna se tedy o jeden z kliCovych aspekti kvality tréninkového procesu. Vysoka
uroven kondi¢ni piipravenosti umoznuje pirekonani narocnych pozadavkl utkani,
ve kterém dochazi k opakovanym vysoko-intenzivnim b&htm, rychlym zméndm sméru
a opakovanym sprintim. Zasadni je i disledek v oblasti prevence. Dobfe pripraveni hraci
byvaji méné¢ nachylni k pietizeni a ztoho zplsobenych zranéni. Jednim

z nejefektivnéjSich zplisobli rozvoje kondice jsou malé a stiedni hry.

Malé¢ a stfedni hry ve fotbale jsou vyznamnou soucasti tréninkového procesu a lze
je povazovat za specifickou formu rozvijejici kondicni, technické, taktické i kognitivni
slozky vykonu. Intenzita a charakter téchto her je zasadné ovlivnény organizanimi
faktory, jakymi jsou pocet hract, velikost hiisté, pravidla i pfitomnost a nepfitomnost
brankaitd. Mohou byt definovany na zéklad€ poctu hrach nebo velikosti hfisté. Pro svoji
préci jsem zvolil definici na zakladé poctu hrach. Podle této definice se malé hry pohybuji
od 1v1 do 4v4 a stfedni hry od 5v5 do 7v7. Malé a stfedni hry neboli small side games
(SSG) a medium side games (MSG) jsou krom¢ kondi¢nich schopnosti i efektivni
zpisobem rozvoje technicko-taktickych dovednosti a to zejména diky blizkosti herni

realité utkani.

Préve kondi¢ni rozvoj v hernim kontextu miize byt jeden ze zasadnich parametri
uspeéchu tymu v soutézi. V profesionalnim i mladeznickém fotbale dochazi v poslednich
desetiletich k zdsadnimu zvySeni kondi¢nich narokl a to zejména z hlediska intenzity.
S tim je spojené zvySeni poctu sprintll, zmén sméru, high intensity running (dale jen HIR),
high speed running (dale jen HSR) a celkového zatiZeni hrac. Rozvojem modernich
technologii, jakymi jsou GPS vesty a monitoring srde¢ni frekvence, lze v modernim
fotbale detailné analyzovat zatizeni hraci v utkanich i tréninkovych jednotkéch
a nasledné efektivné planovat budouci zatizeni tak, aby dochéazelo k postupnému
progresu, ale nedochazelo k pfetizeni nebo naopak nedotrénovani. Oba tyto extrémy
vedou z dlouhodobého hlediska k vyraznému zvysSeni rizika zranéni. Pravé GPS vesty

jsou stézejni metodou pro vyzkum moji diplomové prace.
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2. Teoreticka vychodiska prace

2.1. Cile a ukoly tréninkového procesu déti a mladeze

Obecné cile tréninkového procesu

V ptipad¢ tréninkové piipravy se jedna o dlouhodoby, komplexni a systematicky
proces, zamétujici se na zlepSovani psychickych, technicko-taktickych a pohybovych
dovednosti fotbalisti. Cile v jednotlivych obdobi jsou vyznamné odlisné. V mladezi se
jednd o dlouhodoby proces s cilem dosdhnout vrcholu v dospélém fotbale, naopak
v mladeznickych kategoriich se pak li§i na zaklad¢ v€kovych kategorii a na zakladé
biologického dospivani jedincti, které miize byt u kazdého hraCe vyznamné odlisné.
Dal8imi podstatnymi proménnymi mohou byt psychicka vyspélost nebo tiroven sportovni

specializace (Peric, 2020, Rulik, 2023).

Peri¢ (2020) rozdéluje v tréninkové piipravé tfi zakladni sloupy: rozvoj
pohybovych dovednosti a schopnosti, technicko-taktickych dovednosti véetné budovani
celozivotniho pozitivniho vztahu ke sportu a v neposledni fadé rozvoj psychosocidlni
véetn¢  formovani  osobnosti. Prdv€  osobnostni  rozvoj  vnimaji = Coté
a Hancock (2016) za zasadni. Dle nich nejde pouze o vyhledovy vykonnostni cil,
ale zejména o tvorbu bezpecného, podporujiciho prostfedi, dosahujiciho u mladeznika

emoc¢ni navazanosti na sportovni prostiedi.

Cile dlouhodobé tréninkové piipravy mladeze lze tedy shrnout do té€chto bodu

(Peri¢, 2020; Rulik, 2023; C6té a Hancock,2016)

Rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti (béhani, skdkani, hdzeni, koordinace,

rovnovaha)

e Rozvoj zékladnich pohybovych schopnosti (sila, rychlost, vytrvalost, obratnost,

pohyblivost)

e Budovani radosti z pohybu a vnitini motivace prostfednictvim naptiklad herniho

prostiedi.

e Rozvoj socidlniho chovéani, formovani vztahu ke kolektivni spolupraci

a zlepSovani komunikacnich dovednosti.
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e Pribézny rozvoj obecnych sportovnich dovednosti a rozvoj specifickych
dovednosti ve vybraném sportovnim odvétvi, v souladu s kalendafnim a zejména

biologickych vékem.

e Vychova k fair play, disciplin€ a psychické odolnosti.
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2.2. Charakteristika rozvoje hraciu v dorosteneckém véku (konkrétné

v U18 a U19) s presahem na dospély fotbal

Dorostenecky veék spada zhlediska psychosocidlniho vyvoje do obdobi
adolescence predstavujici ve sportovni pfipravé jiz obdobi s plné cilenou specializaci
(v mladSich kategoriich ptedchazi obecna sportovni ptiprava). Dokoncuje se fyziologicky
vyvoj (Hulteen et al, 2018).

Tabulka 1: Faze rozvoje fotbalisty v prufezu let (Bompa a Carrera, 2015)

Vék hrace
617|890 nj12]13 14 15]16]17]18]19]20[21[22]25]30] 35 |
Faze tréninku Mini fotbal Zadateénik Juniofi Vykonnostni
Technické Zakladni Automatizace Tvoriva asociace
Zisk dovednost
Taktické Zékladni pravidla Tymova taktika Specifické taktika spojena s herni pozici
Koordinace Zakladni Celkovd Precizni
Flexibilita Celkova Specificka Udrzovaci
Obratnost
Pfima
Rychlost Se zménami sméru
Rychlost reakce
Trénink Staticka
sila Vytrvalostni
Explozivni
Maximélni
Celkova vytrvalost
Vytrvalost Aerobni
Anaerobni

Zébava

Lokalni

Soupefeni Krajska

Narodni

Mezindrodni

Mezi cili tréninkové ptipravy dominuje technicko-takticky rozvoj zamétujici se na
individudlni dovednosti, jakymi jsou herni inteligence, anticipace, orientace v prostoru
nebo napftiklad schopnost rozhodovat se pod tlakem (Williams & Ford, 2019; Gonzalez
etal., 2015). Obsah a struktura tréninkovych jednotek se jiz prakticky nelisi od dospélého
fotbalu. Dillezity vliv ma osvojovani strategie vedeni utkani a tymovych principti (Dovalil

etal., 2012).

Zasadnim cilem je i rozvoj kondi¢ni pfipravenosti. Trénink by m¢l obsahovat jak
kondi¢ni, tak technicko-taktické cile. Rozvoj cili zejména na rychlostni vytrvalost,
vSechny druhy silovych 1 rychlostnich schopnosti (primarné docileno rozvojem silovych
schopnosti) a obecné vytrvalosti. V obdobi starSiho dorostu se také utvaii vysledna
koordinace pohybti jedince. Trénink se jiz vyrazné piiblizuje tréninku dospélych. Funkéni
pripravenost jedinct se jiz zdsadné priblizuje dospélym hracim. Stale se vSak nejedna
o trénink dospélych a musi byt bran ohled nejenom na aktudlni stav a vykonnost jedince,
ale 1 na jeho biologicky vék. I v dorazové dorostenecké kategorii mizou byt jedinci

s vyrazné¢ mladSim biologickym vékem (Lloyd et al., 2014; Malina et al., 2015;
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Eisenmann, 2020). Individualizace je dualezita i vzhledem k ¢im dal ¢astéjSim posunim
mladsich ro¢nikli vramci progresovani vykonnosti a hledani optimalni vyzvy.
K individualizaci v modernim tréninku fotbalu pfispivd mimo jiné postovy trénink,
pfi kterém hra¢i primarné driluji dovednosti zasadni pro jejich pozici v rdmcei utkéni.
Tyto dovednosti se nasledné propojuji do samotné hry.

Z tymového hlediska se u hrac¢t musi rozvijet zadkladni body jakymi jsou tymova
odpovédnost, tymova taktika a tymové principy. Spolu stim se stile spoluutvaii
osobnost. Ze skupinového hlediska je zasadni sou¢innost menSich 1 vétsich skupin hract
a integrovani dovednosti pravé v kontextu herni reality (Dovalil et al., 2012). Pravé
pro uceni hraca v hernim prostiedi i pro rozvoj kondi¢nich schopnosti, jsou zasadni malé,

sttedni a velké hry (vice v nésledujicich kapitolach).

Dtlezitou soucasti tréninkového procesu je 1 interni vzdélavani hract. To by mélo
obsahovat informace o prevenci, regeneraci, planovani tréninkového procesu, stravovani
a vSech dalSich zasadnich proménnych ovliviiyjicich herni vykon. Se vzdélavanim uzce
souvisi 1 individudlni komunikace a nastavovani kratkodobych i dlouhodobych cili.
Pravé nesoulad v oCekéavanich, cilech a realném Gspéchu, psychické zatézi s nedostatkem
podpory, Casto vede pti nasledném piechodu do dospélé kategorie, k ukoncovani kariér

mladych hraci (Kent et al., 2023; Mannix, 2025; Maurice, 2025).

V modernim fotbale dochazi k prolinani mladezniki s dospélym fotbalem.
Nejtalentovanéjsi jedinci jiz trénuji a néktefi 1 nastupuji za dospély tym. Dospély fotbal
je sice primarné orientovany na vysledky, ale stile vychazi ze stejnych principti
dlouhodobého rozvoje. Pribéznymi cili 1 v dospélém fotbale je neustdla adaptace,
zachovavani vysokého stupné kondi¢ni vykonnosti a zlepSovani technicko-taktickych
dovednosti. I diky tomu se tydenni mikrocykly na nejvyssi Grovni v dorosteneckém
a dospélém fotbale fidi stejnymi principy a vyznamnou roli v modernim dospélém fotbale

hraji 1 individualni rozvojové plany hracu.

2.2.1. Stupern ontogeneze v adolescenci

Pojem adolescence definuje vyvojové obdobi ohrani¢ené¢ vékem 15 az 19 let.
VyznaCuje se psychosocidlnim dospivanim, stabilizaci motorickych schopnosti

a sportovni vykonnosti a finalizaci biologického zrani. V ramci fotbalové specializace
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dochdzi vtomto obdobi kptechodu od obecné sportovni ptipravy k plné
specializovanému tréninku, orientovanému na fotbalovy individualni a tymovy vykon

(Peric, 2020; Rulik, 2023; Malina et al., 2015; Malina, 2004).

Jedna se o vrchol mladeznického tréninku a piedstupent vrcholu dlouhodobého
sportovniho tréninku. Maximalizuje se zde potencial jedince a dochazi k propojeni vSech
sloZzek vykonu (technicka, takticka, kondi¢ni a psychologickd). Planovani individualniho
rozvoje je vtymovém tréninku vyrazn¢ individualizovano ve vSech aspektech
sportovniho vykonu. Veskery rozvoj je smétovan ke specifiklim fotbalové specializace.
V ramci regenerace, kompenzace a silové piipravy je nutné vyuzivat i nespecifické
prostfedky. Ve fotbale dochdzi v tomto v€ku k vyraznému prolinani mezi kategoriemi.
Mléadeznici se jiz zatazuji 1 do dospélych kategorii, at uz pouze
do tréninkového procesu nebo nastdlo. Naroky na komplexnost hracl v technicko-
taktické 1 kondi¢ni pfipravé se tedy razantné zvySuji a tréninkovy proces cili,
aby co nejdiive dosahli urovné dospélych fotbalisti (Bompa a Carrera, 2015; Lloyd
a Oliver, 2012).

Dorostenecké kategorie spadajici do adolescence se soucasné vyznacuji znacnou
rozmanitosti v biologickém véku hraca v jedné kategorii. Rozdily v biologickém véku
mohou mit za nasledek rozdilnou vykonnost, rozdilna rizika zranéni pfi stejné zatézi
1 rozdilny vliv na adaptaci pfi stejném zatizeni. Tento fakt klade vysoké néroky
na diagnostiku hraci a individualizaci pfi planovani hra€ova dlouhodobého progresu

v tymovém tréninku (Malina et al., 2015; Lloyd et al., 2014).

2.2.1.1. Motoricky a fyziologicky vyvoj

Morfologicky a fyziologicky vyvoj dorostencli v obdobi adolescence je
determinovan dovrSenim rustu a ustadlenim funk¢nich systémul organizmu. Zasadné se
zvySuje svalova sila, ktera muze dosahnout maximalnich hodnot. Hodnoty aerobni
hra¢h. Aerobni a anaerobni systémy kombinuji tzv. intermitentni zatiZzeni typické pro
fotbalovy trénink a utkani. V dorostu se vyrazné zvySuji naroky na toto zatizeni. Externi
zatizeni v utkanich jiz postupné dosahuje a obcas i ptesahuje hodnoty z profesionalniho

fotbalu. Hrac¢i v utkani musi zvladnout opakované kratké intenzivni useky (sprinty,
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zmény smeéru, akcelerace, decelerace, vysokorychlostni béhy) a mezi témito iseky musi
zvladnout efektivné regenerovat. VSe je zdsadné ovlivnéno dospivanim. Konkrétné
rychlosti a pribéhem biologické maturace (Stelen et al., 2005; Bangsbo et al., 2006;
Buchheit & Laursen, 2013; Malina et al., 2015).

Motoricky rozvoj uzce souvisi s dovrSenim pubertalniho vyvoje. Stabilizuje se
a opét se zlepSuje koordinace. Vyrazné se zlepSuji maximalni a startovni rychlost
a to zejména vlivem zlepSeni silovych schopnosti. Dilezitost rychlostniho tréninku
1 silového tréninku a rozvoje pravé téchto kondicnich schopnosti moderni literatura
zdtrazniyje i s ohledem na prevenci zranéni a zlepSovani individualniho herniho vykonu.
Nedostatecny nebo ndhodny a nekonzistentni trénink rychlosti a sily miZe vést ke zvySeni
rizika zranéni, zvySovani svalovych dysbalanci a zvySovani kloubni a svalové bolestivosti

po vykonu (Lloyd et al., 2014; Faigenbaum et al., 2016).

Zrychluje se ale také vnimani a rychlost reakce. To vede ke schopnosti zvladat
specifické pohybové dovednosti ve vysoké rychlosti a pod tlakem soupetti. V minulosti
osvojené dovednosti se nejenom stabilizuji, ale primarné se zvysuje efektivita a rychlost
provedeni v hernim kontextu. Mladi fotbalisté také postupné navysuji schopnost vyuzivat
dynamickou silu v prubéhu utkani, coz se zlepSovanim techniky vede naptiklad
k efektivn€jsSimu podstupovani soubojii mezi hraci pii béhu nebo pii hlavickovych

soubojich (Hulteen et al., 2018).

V obdobi adolescence je zasadni kratkodobé, sttednédobé i dlouhodobé planovani
a kontrola zatézovani. Dilezity je nejenom objem, ale i intenzita v tréninkovém procesu.
Organizmus je nachylny k pfetéZovani a akutnimu pfetiZzeni. Organizmus je jiz schopen
pozitivné reagovat na vysoko-intenzivni tréninkové davky, ale je nutna precizni tydenni
kondi¢ni periodizace mikrocyklu (viz obrazek €. 1) z hlediska vSech zasadnich parametrii

externiho zatiZzeni (Akenhead & Nassis, 2016).
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Obrazek 1: Piiklad tydenni kondi¢ni periodizace dle Novotného (Fotbal a trénink, 2025)

Faze zotaveni“ @

Nedéle - pondéli Utery - Maly vrchol Streda - Velky vrchol *
1z téchto dniy miZe byt volno *  Anaerobnilaktatove = Zatifeninejblize k
Tréninkovy den: zatizeni utkani Ctwrtek Patek
= Pfevaha cinnostivaerobnim  +  Malé formy her, »  Stiedninebovelké * 40-60%zapasového  * 40-60% zapasoveho objemu
zatizeni intervalové hry farmy na velkém objemu * Kratsi délka tréninku
Mobilita, flexibilita, *  ZvySené mnozstvi prostoru, delsi * SpiSe aerobni zatiZeni |+ Aktivace nervosvalov a CNS
kompenzace, sila horni Acc + Dec zatizeni = Stiedniavelké hrys * Hry s taktickym zaméfenim
poloviny téla «  SilaDK - Sprint+HIR vétsim poctem hraci do utkani (nacvik hernich
Aerobni éinnost lehké - Startovni rychlost +  Zafazeni rozvoje *  Reakenirychlost fazi) - prostor k situacnimu
intenzity po vysokém zatizeni rychlosti a *  Prostor pro situacni coachingu (del3i odpodinky)
prokazatelné urychluje maximalni coaching a zaméreni = Kratké sprintoveé Useky
regeneracni procesy rychlostni na taktiku (ochrana a priprava svali
Pro hraée s men&im hernim vytrvalosti pred utkanim)
wytifenim miZe byt zaté? * Doloom
individualné zviZena * Minimum deceleraci
N Filo? * Pred treninkem mozny
trénink rychlé a vybusné sily
@ N L @
Sobota Nedale Pondali Utery Stfeda Cturtek Patek Sobota
MD MD+1 MO+2 MD-4 MD-3 MD-2 MD-1 MD

2.2.1.2. Psychosocialni vyvoj a sportovni specializace

Psychosocidlni vyvoj v pribéhu adolescence prochdzi také obdobim stabilizace.
Dochazi k modelovani identity, zvySuje se autonomie a socidlni vztahy prochazi
vyznamnou obmeénou, pfi¢emz ziskavaji zdsadni vyznam v Zivoté mladdeznikti. Sportovni
¢innost a kolektiv v ni utvaii osobnost jedince, utvari sebepojeti a sebehodnoceni

a ovliviiuje 1 socialni status (Erikson, 1968; Coté¢ & Hancock, 2016).

Dlouhodoba vykonnost a progres hra¢t vedouci k napliiovani potencialu je klicove
formovany motivaci a viili. K udrZzeni dlouhodobé angaZzovanosti ve sportu je potfeba
pocit autonomie a kompetence, jasn¢ stanovené tymové cile, které jsou v souladu
s individualnimi kratkodobymi i dlouhodobymi cili (Ryan & Deci, 2000). Trenér ma
vtymu i nedilnou pozici psychologa. Klicové je utvaret prostiedi stimulujici
samostatnost, aktivni zapojeni, vnimani kontextu a rozhodovani. Vliv na cely proces maji
1 zivotni okolnosti mimo sport. Témi jsou pfijimaci zkousky na stiedni a vysoké skoly,
maturitni zkousky, autoskola, prvni milostné vztahy a krize v nich. Vyznamny vliv ma

rodina a celkové zazemi.

Tréninkovy proces se pfeménuje z obecné pfipravy k cilenému vykon novému
tréninku s tlakem na vysledek tymu a vykon jedince v utkani a soutézi. To ptindsi zvyseny
tlak a naroky. Muze tedy dojit k naruSeni psychické stability jedinci a mit negativni
dopad na psychiku jako takovou. To opét zdlraziiuje roli trenéra jako psychologa,
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ale zaroven i vhodnost vyuziti odbornikti v podob¢ sportovnich psychologti ¢i mentalnich
kouc¢i. Psychickou odolnost, praci semocemi a emocni stabilitu lze trénovat
1 v samotnych trénincich za pomoci cviceni se zvySenym cCasoprostorovym tlakem
a simulovanym tlakem v rdmci organizace cviceni a her i koucinku. V extrému miize
nedostate¢na psychicka stabilita a nezvladani emoci vést az k ukonceni sportovni ¢innosti

(Saward et al., 2023).

Tréninkovy proces vyznamné reflektuje postovou specializaci a to jak v tymovych
1 postovych ¢i individudlnich trénincich. Rozviji se herni ¢innosti a dovednosti typické
pro hracovu pozici a typologii. To vSe v ramci tymovych principti a strategie. Technicko-
taktickd piiprava smétuje k urychleni pfechodu do dospélého fotbalu (Ford et al., 2012;
Williams et al., 2009). Organizace cviceni a her by méla vést i k zlepSovani kognitivnich
schopnosti, obzvlast¢ anticipace, vnimani, rozhodovéni, kontroly prostoru a herni
inteligence. Efektivni rozvoj podporuji dle modernich vyzkumi zejména herni formaty,
organizované chaosy a formaty s nutnou interakci vice hraci (Roca & Ford, 2020; Triggs

etal., 2025).

Moderni trendy a vyzkumy zdlraziuji dilezitost sportu jako prostfedku pro rozvoj
a formovani osobnosti. Nedilnou soucasti je i kombinace s tlakem na vykonnost
a maximalizaci potencialu. Dilezit¢ je 1 dbat na dlouhodobé kondi¢ni pldnovani
s maximalizaci kondi¢niho potencialu, které ma preventivni i vykonovy charakter (Lloyd

& Oliver, 2012; Rulik, 2023).
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2.3. Kondi¢ni aspekty fotbalu a definice pohybového zatiZeni ve fotbale

Utkani v modernim fotbale je determinujici dlouhotrvajicim submaximalnim
zatizenim (celkova vzdéalenost absolvovana v utkani v rozmezi 9-12 km) a Cetnymi
kratkodobymi vysoko-intenzivnimi useky (sprinty, akcelerace, decelerace, zmény sméru,
vysokorychlostni béh). Pomér vysoké a nizké intenzity se v odborné literatuie udava
zhruba 1:6 az 1:8 (Bangsbo, 1994; Bangsbo et al., 2006; Stelen et al., 2005). Dllezitym
aspektem je pochopeni struktury energetickych systémd, jimiz jsou aerobni a anaerobni
systétm. S nimi zdsadné¢ souvisi metabolické prahy. Vyznamnd je také definice

pohybového zatizeni ve fotbale.

2.3.1. Aerobni (AEP) a anaerobni prah (ANP) ve fotbale

Oba prahy patfi mezi kli¢ové ukazatele pro planovani a diagnostiku zatiZeni
fotbalistli. AEP je nejcastéji definovano jako hranice prvotniho navysSeni koncentrace
laktatu nad klidové hodnoty (cca 2 mmol-1™'). ANP symbolizuje hodnotu, pfi které je
v rovnovaze odbourdvani a tvorba laktatu v téle, laktat v téle se stabilizuje na hodnoté
zhruba kolem 4 mmol-1"'(Havlickova et al, 2008; Havlickova, 1993; Dovalil, 2009).
Jedna se tedy o tzv. ,funkcni strop® pro zachovani stabilniho metabolismu jedince.
Ke stanoveni hladiny téchto prahti u jednotlivct slouzi terénni testy nebo laboratorni testy
(spiroergometrie). Vysledky testovani se stdvaji vychozim stanoviskem pro kondi¢ni

vytrvalostni trénink (Botek et al., 2017, Verheijen, 1998).

Vétsinu fotbalového utkani se hrac¢i pohybuji v intenzitach odpovidajicim okoli
AEP ¢i lehce nad zminénym prahem (pfiblizné 70-75% VO:max (Stelen et al., 2005;
Impellizzeri et al., 2006). Nepravideln¢ se vSak opakuji intenzivni bloky se zatiZenim
nad ANP (kratké sprinty, intenzivni nab€hové situace, presinkové situace ¢i ruzné
opakované rychlé zmény sméru). Dominantnim systémem pietrvava aerobni pro produkci
energie 1 pfi vysoko-intenzivnich blocich (zajistuje 15-40% energetického kryti

pfi ptlminutovych blocich)(Havlickova, 2008)

Pro trénink je zasadni informaci, ze trovenn AEP definuje minimalni efektivni
intenzitu vytrvalostniho kondi¢niho tréninku. Zamér kondi¢niho vytrvalostniho tréninku
tvofi posouvani obou prahli vysSe. Toho lze docilit jak kontinudlni, tak intervalovou
metodou v TJ (Impellizzeri et al., 2006; Bujalance-Moreno et al., 2019).
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2.3.2. Aerobni a anaerobni vytrvalost a vykonnost, anaerobni kapacita

Schopnost udrzeni submaximalni intenzity po celé utkani a schopnost rychlé
obnovy energetickych zdrojii mezi narocnymi useky lze vyuzit jako definici aerobni
vytrvalosti. Definovat ji Ize 1 za pomoci VO:max a blizce souvisi s ekonomikou pohybu,
zejména béhu, a funkci kardiovaskularniho systému (Havlickova, 2008; Dovalil et al.,

2009). Pti zvySovani trovné aerobni vytrvalosti sportovec dosahuje:

e Vyssiho nabéhaného objemu ve vyssi rychlosti pod ANP,
o Efektivnéjsi odbouravani laktatu a rychlejsi obnova fosfagend.

e Uzce souvisi i s udrzenim TE-TA kvality vykonu po celou dobu utkani (Stelen et

al., 2005; Dellal et al., 2012)

Repeated-Sprint Ability (RSA), neboli schopnost zvladat opakované sprinty spolu
se schopnosti opakovan¢ vykonavat vysoko-intenzivni cinnost s kratkou dobou

pro zotaveni, je determinantem anaerobni kapacity a anaerobni vytrvalosti.

Anaerobni vytrvalost uzce souvisi s:

e Kapacitou ATP-CP systému,
e Toleranci k nadmérné koncentraci laktatu,

e Ve specifickém fotbalovém prostfedi s udrzenim vykonnosti pii zvySené tinave

(Stelen et al., 2005; Buchheit & Laursen, 2013).

Z pohledu dlouhodobé kondi¢ni periodizace v tréninkovém procesu dorostenct je

zasadni:

e Zarazovat dlouhodobé¢jsi aerobni zatizeni v intenzitdch v okoli aerobniho az
anaerobniho prahu

e Zatazovat intermitentni vysoko-intenzivni intervaly stimulujici anaerobni
kapacitu

e Zatazovat opakované sprinty ve form¢ sprint-shuttle béhti a specifickych

intervalovych her (RSA trénink)

Mnoho odbornych materidlti uvadi (Impellizzeri et al., 2006; Clemente, 2016),
ze ve fotbalovém tréninku by se rozvoj kondi¢nich schopnosti mél vyskytovat prevazné
specificky. Prostfedky mohou byt naptiklad malé a stfedni hry, v nichz se propojuje

kondi¢ni rozvoj s tim technicko-taktickym.
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2.3.3. Intermitentni charakter zatiZeni ve fotbale

Intermitentni neboli pferuSovana zatéz je definovana jako typ fyzické aktivity se
sttidajicimi se Giseky ruznych, z pravidla vysokych a vyrazné¢ nizkych intenzit. Typickym
ptrikladem takového zatiZeni je fotbalové utkani. Pravé ve fotbalovém utkdni analyzy

ukazuji, ze:

e 80-90 % cistého Casu utkéani tvoii béh stfedni intenzity

e Kli¢ové herni momenty probihaji ve vysoké intenzité, konkrétn€ v rdmci kratkych
2-6sekundové trvajicich explozivnich usecich (sprinty, souboje, skoky, starty)

e Bc¢hem méné intenzivnich usekli v podobé chlize nebo nizko-intenzivniho b&hu

dochazi v téle k ¢astecné regeneraci (Stelen et al., 2005, Di Salvo et al., 2007)

Intermitentni vytrvalostni vykon mé vysoké pozadavky na efektivni zrychlenou
resyntézu ATP-CP, oxidativni kapacitu svalli (schopnost svalli vyuzivat kyslik)
a na ¢innost kardiovaskuldrni soustavy. Hra¢ v utkani absolvuje nékolik desitek sprintti.
V priméru jeden sprint kazdych 60-90 s (Stelen et al., 2005). V ramci kondi¢ni ptipravy
fotbalistli se preferuji metody blizce napodobujici redlné zatizeni ze samotné¢ho utkani.
Odborniky se doporucuje vyuzivat metody jako jsou opakované vysoko-intenzivni
bézecké intervaly a small side game (SSG) nebo middle side games (MSG) (Impellizzeri
et al., 2006; Hill-Haase et al., 2009).

23



2.4. Definice small side games (SSG) a definice pohybového zatiZeni

v SSG

SSG jsou cilené zmenSené formy fotbalu v nichZ je trenérem manipulovdno
s poctem hraca (1vl az 5v5), pravidly, rozméry hfisté a obcCas 1 poCty branek. Veskeré
manipulace v organizaci SSG slouzi k zdamérnému ovlivnéni fyziologickych a technicko-
taktickych néaroktt hry (Hill-Haas et al., 2011; Hill-Haas, 2009). Svoje misto
v tréninkovém procesu ma tato forma zejména z dlivodu moZznosti rozvoje vytrvalosti,
kognitivnich funkci, rozhodovacich procesii a intenzifikace hernich ¢innosti jednotlivce
ve hie velice blizké realit¢ utkdni. Hrac¢i musi provadét veSkeré dovednosti v hernim
prostiedi pod vyraznym Casoprostorovym tlakem, pfi ¢asto vysoké inave reprezentované
vysokou zat¢zi na kardiovaskularni systém (Clemente et al., 2021; Roca, 2020). Couts
(2011) uvadi, ze kondicni trénink ve specifickém prostfedi je G¢innéjsi pro rozvoj
specifické kondice, nez Cisté bézecky nespecificky trénink. Sampaio et al. (2009) také
pisi o zvysené efektivite tréninku z diivodu emociondlnimu zapojeni. Jednoduse feceno,
trénink zaloZeny na hie je pro hrace zdbavnéjsi.

Tabulka 2: Rozdéleni SSG, MSG a LSG dle Owena (2012); tabulka z disertacni prace Bujnovského (2019)

Nazev hry Oznaceni hry Formaty her
Malé hry SSG Ivl, 2v2, 3v3, 4v4

Stfedni hry MSG 5v5, 6vo, Tv7
Velké hry LSG 8v8, 9v9, 10v10, 11vl1

Podle vyzkumu Rocy (2020) jsou malé hry ve fotbalovém tréninku v Anglii
zastoupeny 27 %, v Némecku 32 %, ve Spanélsku 40 % a v Portugalsku 37 %. Vyzkum
zahrnuje hry od 1v1 do 5v5.

2.4.1. Technicko-takticky rozvoj v ramci SSG

Pii vyuzivani SSG dochézi k vyraznému zvySeni mnoZstvi a frekvence akci
na jednotlivce oproti klasické velké hie. Dochazi tedy k zvySenému mnozstvi hernich
¢innosti jednotlivce, kterymi jsou vedeni mice, piihravéani, obchazeni, vybér mista,
prevzeti mice a zakonceni (Owen et al., 2004). K adaptaci dovednosti zaroven dochazi

v hernim prostfedi, coz umoziuje pfirozené rozhodovani vici klasickému utkani. Hraci
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jsou vystaveni Casoprostorovému tlaku, ktery vytvari napor na kognitivni procesy,
kontrolu prostoru a neustalé rozhodovani ohledn¢ feseni akce s mi¢em nebo vybéru mista
bez mice. Hrac tedy musi neustale kontrolovat postaveni soupeie, spoluhract a své viici
ostatnim. Pfirozen¢ tedy rozviji 1 svoji herni inteligenci (Roca et al., 2020;

Aguiar et al., 2012).

Dle Sampaio a Magas (2012) se zvySuje znateln€ 1 pocet interakci mezi samotnymi
hraci. Hra¢i museji vnimat a predavat si komunikaci taktické pokyny v dynamickém
prostfedi. Castymi prvky jsou napiiklad vymény hra¢i na pozicich, rotace, vytvateni
ptecisleni, feseni situaci v podcisleni ¢i prosté kryti mice. Dle Clemente et al. (2019), ¢im
mensi format, tim vétsi pocet ofenzivnich akci a individudlnich akei (naptf. u 3v3).
Naopak pfi zvySovani poc¢tu hracl zacina prevazovat postupny utok a drzeni mice po delsi
casovy usek, s vysSim poctem zapojenych hract do jedné utoc¢né akce. Pravé interakce
s dal§imi jedinci v hernim prostiedi vede ke zlepSovani rozhodovacich procesti, dochézi
totiz k vétsi aktivaci percepcné-kognitivnich dovednosti 1 percepéné-motorickym
schopnosti, nez v pripravnych cvic¢enich (Davids et al. 2013). Mezi percepcné-kognitivni
dovednosti se tadi naptiklad anticipace (pfedvidani) akci oponenta nebo explorace
(scanning neboli kontrola prostoru) (Roca et al., 2020). Dle Aksum et al. (2020)
profesiondlni hrac¢i vyuzivaji scanning Castéji v SSG nez v klasickém utkani. Diky fixaci
této dovednosti pak maji vyrazné vyssi pocet kontroly prostoru v soutéznich utkanich nez

hré¢i, ktefi SSG prochazi v tréninkovém procesu vyrazné méné (Jordet et al., 2020).

2.4.2. Definice pohybového zatiZeni (physical load, externiho zatiZeni) v SSG

a kondi¢ni rozvoj v ramci SSG

Pohybové zatizeni jako takové je definovéano jako souboj externich a internich
parametrt. Tyto indikatory determinuji naro¢nost zatizeni (zde daného herniho formatu
— at’ uz SSG nebo MSG) na organismus sportovce (Hill-Haase et al., 2011; Gaudino
et al., 2014). V aktualnich vyzkumnych pracich a z GPS mentoringu se sleduji nejcastéji

tyto proménné:

a) Externi zatiZeni (Ovcacik, 2020; Clemente, 2021, Fojtik, 2023, Tvrdy, 2025):
e Celkova vzdalenost (Total distance)

e Vzdalenost v rozdilnych rychlostnich zonach
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o High speed running (HSR) >19,8 km-h™
o High intensity Running (HIR) v rozmezi 19,8 az 25,2
o Sprint > 25-30 km-h™
o Pocet akceleraci a deceleraci (nejcastéji zrychleni nad 2—3 m-s)
= Vyznamny aspekt v hodnoceni zatizeni svalii a kloubt
o Pocet sprintti a opakovanych sprinti (RSA)
=  StéZejni ukazatel anaerobni narocnosti
o Metabolicky ekvivalent zatéZe — vypocitany zrychlosti
a akceleraci
b) Interni zatiZeni - definuje reakci organismu na absolvovanou zatéz (Dellal et al.
2008; Hill Haas et al., 2009; Impellizzeri et al., 2006)
e Srdecni frekvence (SF, %SFmax)
o Dle vyzkumu Dellal et al. (2008) a Hill Haas et al. (2009) Ize
o¢ekavat v malych a stfednich hrach 85-95% SFmax
e Krevni laktat
o Bé&zn€4-10 mmol 1! béhem SSG — odpovida zapojeni anaerobniho
systému

e Subjektivni vnimani ndmahy (RPE)

Analyzovanim externiho a interniho zatizeni ziskavaji trenéti objektivni obraz

o splnéni jejich predtréninkovych cilli na rozvoj jednotlivych kondi¢nich aspekt.

Z hlediska rozvoje kondi¢nich schopnosti, konkrétn¢ wvytrvalosti, se jedna
o efektivni metodu nahrazujici nespecifické intervalové bézecké tréninky. Odpovida
tomu i b&Zna srdeéni frekvence (90-95% HRmax) a hladina laktatu v krvi (4-10 nmol.I™")
vyskytujici se v pritbéhu SSG (Hill-Haas et al., 2009). K vyznamnému progresu nasledné
dochdzi také u anaerobni tolerance a VOxmax. Velikost efektu ovliviiuji nejvice
organiza¢ni faktory kterymi jsou interval zatéze, interval odpocinku, pocet opakovani
a pocet sérii (Bujalance-Moreno et al.,, 2019, 2020 a 2022). Dle vyzkumu
Dellal et al. (2012) je ptedpoklad, Ze pti zvySovani plochy vyuzité k SSG dochazi k vyssi

srde¢ni frekvenci a k vyssi srde¢ni frekvenci.

Vyhodou rozvoje kondice prave touto formou je jednoznaéné vétsi emocni zapojeni
hract (veétsi zabavnost) nez u nespecifickych béhti. Mira emo¢niho zapojeni vyznamné

ovliviluje miru motivace a usili se zlepSovat u hraci (Wall a Coté, 2007). Plati, ze ¢im
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veétsi  zdbavnost v tréninku, tim se zvySuje 1 usili a koncentrace fotbalisti
(Sampaio et al, 2009). Klicové je toto téma zejména v tréninku mladeze, kde jesté
neptichazi vnéjsi motivace ve formé penéz nebo jiné odmény a je tedy potiebné motivaci
a adherenci vii€i tréninkovému procesu podporovat spravnou volbou tréninkovych metod

(Ryan & Deci, 2000).
Faktory ovliviiyjici intenzitu SSG dle Clemente et al (2021):

e Pocet hraci — mensi pocet hraci znamena zvysujici se pocet akci a intenzitu
(Hill-Haas et al., 2009)

e Velikost hristé — na vétsi plose se predpoklada zvyseni objemu nabéhanych
metr a dosazeni vyssich rychlosti (Casamichana & Castellano, 2010).

e Pravidla hry — mtiZe se jednat o omezeni poctu dotekti apod.

e Délka intervalu a pomér prace/odpocinku — zkracovani pauz i zvySovani
intervalu zatéze vede k zvySovani laktatu v krvi a srde¢ni frekvence (Rampinini
et al., 2007).

e Verbalni podpora trenéra — proaktivni kou¢ink obsahujici prvky povzbuzovani
a motivovani vede ke zvySeni aktivity, intenzity a angaZovanosti hract
(Rampinini et al., 2007).

Tabulka 3: Typy SSG a jejich specifika (dle Hill-Haas et al., 2009; Clemente et al., 2021)

Format Charakteristika Hlavni piinos
hry
Ivl Maximalni fyzicka a kognitivni zatéz, intenzivni | Rozvoj driblingu, reakce, percepce
souboje
2v2 Vysoka intenzita, interakce, zlepSeni kooperace Taktika kryti, precisleni 2v1
3v3 Vyvazeny pomér fyzické a takticko-technické | Rozvoj kombinaci, triangulaci
slozky
4v4 Casté vyuziti v akademiich Rozvoj drzeni mice, Sitky a
hloubky
5v5 Blizi se situaci z utkani Tymova organizace, pressing,
prepinani
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2.4.3. Limity a metodologické aspekty vyzkumiu zaméfenych na SSG

V ramci SSG existuje rozsahla fada vyzkumt a odbornych ¢lanki. Piesto existuje
zasadni nejednotnost v definici rozmért hraci plochy, poctu hraci a zptusobu koucinku.
Standardizované nejsou ve vyzkumech Casto ani vnéjsi ukazatele zatéze ziskané z GPS,

jako jsou naptiklad akcelerace, decelerace, sprinty atd.
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2.5. Definice middle-sided games

Middle-sided games (MSG) neboli stfedni hry navazuji na malé hry
a v posloupnosti hodnoceni ptedchazi jiz jen velkym hram (large-sided games). Jedna se
o hry s poc¢tem hracti od 6v6 po 8v8. Definice z hlediska velikosti hii§té tyto hry urcuje
od 50 po 65 metrti na délku a od 30 metrii po 45 metri na Sitku. Z hlediska rozvoje
dovednosti z technicko-taktické casti lze na rozdil od SSG v téchto hrach hledat
komplexnéjsi rozvoj tymovych principli se zaroven zachovanou vysokou intenzitou
pohybu a stale vysokym mnozstvim vyskytujicich se rozhodovacich procest (Clemente

etal, 2021).

2.5.1. Technicko-takticky rozvoj v ramci MSG

Jak jiZ bylo zminéno, tak se jedné o format vhodny pro u€eni taktickych soucinnosti
za zvySen¢ho poctu interakci a samotnych akci. Vyuziva se obvykle zdokonalovani
dovednosti, jakymi jsou pressing, defenzivni chovani, pfepindni mezi obrannymi
a utoénymi fdzemi hry i pro akce zriznych prostor na hfisti (Hill-Haas, 2011).
Z defenzivnich soucinnosti 1ze v MSG sledovat 1 vyrazné vét§i kompaktnost defenzivy
nez u MSG (Han et al., 2025). ZvySuje se zde 1 mnoZstvi pfihravek na stfedni a dlouhé

vzdalenosti a kombinace ve vétSim poctu hracti na malém prostoru (Owen, 2012).

Obecné plati, ze vramci stiednich her lze efektivné rozvijet taktické tymové
principy nejenom z diivodu nedostatku hract v tréninkovém procesu nebo nedostatku
mista na tréninkové plose, ale 1 z divodu intenzifikace jednotlivych akci a 1 z divodu
zvySeni ndro€nosti na energetické systémy a rozhodovaci procesy Coutinho, 2019;
Coutinho, 2022; Batista, 2019). MSG rozviji naptiklad i tymovou kohezi, kterd je jednim
z klicovych faktori tymového vykonu. Hréac¢i vtéchto hrach musi intenzivné
komunikovat, fesit taktické problém a sdilet spolecny tuspéch i netspéch a to ve vétsim

kolektivu.
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2.5.2. Kognitivni rozvoj v ramci MSG

MSG pfinasi v rdmci rozvoje rozhodovani, anticipace a skenovani novy pojem
,wcontextual scanning). Jedna se o rozvoj kontroly prostoru v prostfedi realném
samotnému utkani. Hra¢ tedy musi Casto a aktivné sledovat vétsi plochu a vyssi pocet
hract nez v SSG. Tim se piiblizuje kontextu samotného utkdni a rozhodovaci procesy
jsou tedy dost podobné. Zaroven je ale rozhodovani stale pod vétSim Casoprostorovym
tlakem nez pii klasické velké hie a je hlavné Castéjsi (Roca et al., 2020; Jordet et al, 2020).
Hraci jsou nuceni pii rozhodovani ignorovat nepodstatné podnéty a rychle reagovat
na zmény herniho kontextu. To Aksum et al. (2021) pojmenovava jako tzv. ,executive
control. Dochazi tak dle ného ke zlepSeni exekutivnich procest situaci z utkani, vnimani

struktury hry a zlepSovani veskerych kognitivnich procesu.

2.5.3. Kondi¢ni rozvej v ramci SSG

Stfedni hry se vyznacuji oproti malym hram nizsi fyziologickou intenzitou.
V priméru hraci dosahuji 85-90% HRmax (Hill-Haas et al., 2008). Vétsi blizkost
ke klasickému utkani oproti SSG potvrzuje Dellal et al. (2011) naptiklad v tom, Ze se
v MSG vyskytuje vétsi mnozstvi béhti ve stiednich a vysokych rychlostech, které definuje
jako b&hy nad 14km.h™'. Zvysuje se i béZeck4 vzdalenost nab&hana v priib&hu stiednich
her, oproti t¢ém malym se naopak snizuje pocet akceleraci a deceleraci (Casamichana et

al, 2012; Castellano, 2013).

Ve stfednich hrach je z energetickych systémil nejcastéji aktivovan ten aerobni,
ale dochdzi k opakovanym kratkym pasazim zatéZujicim 1 anaerobni systém. Diky této
kombinaci dochdzi k rozvoji schopnosti regenerace mezi sprinty a k rozvoji intermitentni
zatéze definujici 1 klasické fotbalové utkani (Bujalance-Moreno et al., 2019). MSG tedy

rozviji kondici ve velice pro fotbal specifickém prostiedi.

2.5.4. Faktory ovlivitujici zatizeni MSG dle Clemente et al (2021) a Halouani
et al. (2014)

e Relativni plocha na hrace — ¢im vétsi plocha, tim vétsi pocet sprintti a béht

ve vysokych rychlostech. Mensi plocha zajist'uje vys$si pocet interakci a aket.
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e Pocet hraci — Nizsi pocet hracl definuje vEtsi intenzita a individualni naro¢nost.
Vyssi pocet hract 1épe odpovida realnému utkéni a vice odpovida taktice utkéni.

e Pomér intervalu zatéZe a intervalu odpocinku

e Koucdink - stejn¢ jako u SSG aktivni motivacni koucink vede k vyssi fyzické

intenzitg.

2.5.5. Mezinarodni kontext MSG

Vyuzivanim stfednich her v praxi se zabyvali napiiklad ve svém vyzkumu Roca
a Ford (2020). Dosli ke zjisténi, ze zhruba 20-25 % Casu v tréninkovém procesu stravi
v MSG v nejlepsich akademiich v Portugalsku a Spanélsku. V Anglii a Némecku je

straveny ¢as o zhruba 15 % nizsi.
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2.6. Srovnani MSG a SSG

Ob¢ formy maji své nesporné vyhody. Malé hry cili priméarné na rozvoj technickych
a kognitivnich dovednosti. Stiedni hry maji jiz vice taktickych prvkl a principt v redlném
prostiedi blizkém hernimu kontextu. Pro trénink tymovych principi a strategii jsou
vhodnéjsi prave stiedni hry, které jsou hrané ve vétSim poctu hraca vedouci k udrzeni
typické struktury s vice fadami (obrannad, zalozni, uto¢na fada) (Bujalance-Moreno et al.,

2022).

Obé formy z kondicniho hlediska obsahuji vysokou intenzitu pohybu (vyssi
u SSG nez u MSG) vedouci ke stimulaci kondice v okoli a nad anaerobnim prahem.
Doporucuje se tyto formy vyuzivat v pfipravném i hlavnim obdobi sezény k zlepSovani
iudrzovani fyzické urovné. Vzhledem k propojeni se specifickym fotbalovym prostiedim
se jedna o preferovanéjsi volbu nez samotné opakované intervalové béhy bez herniho
prostiedi. Malé hry obsahuji vice akceleraci a deceleraci, u stiednich her se naopak
zvySuje celkovy nabéhany objem a jiz zminény pocet sprintd a béhli ve vysoké intenzité
(Coutinho, 2019; Casamichana et al, 2012; Castellano, 2013).
Jednoznacnou vyhodou pro specificky kondi¢ni trénink v SSG nebo MSG je jiz
zminéné propojeni kondi¢ni adaptace a technicko-taktického uceni (viz tabulka €. 3).

Tabulka 4: Porovnani nespecifického tréninku se specifickym kondi¢nim tréninkem ve vztahu k fyziologickému
efektu a zlepSeni fotbalové tirovné (Verheijen, 2016); tabulka z diserta¢ni prace Bujnovského (2019)

Specificky Nespecificky
fotbalovy trénink bézecky trénink
+ Lepsi vyuziti kapacity plic +
+ Vice ¢ervenych krvinek +
+ Silngjsi srdce +
+ Veétsi/silngjsi cévy +
+ Rychlé svalové vlakna -
k odpoéinku Role kysliku (02) k zatiZeni
+ Zlepseni hernich dovednosti -

4

Pro analyzu pohybového zatizeni v praktické ¢asti této diplomové prace je tedy

tteba brat na SSG a MSG ohled jako na multidimenziondlni koncept zahrnujici zejména:

e Externi ukazatele

e Kontextové proménné — pocet hraci, velikost htiste atd.
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2.7. Slozky sportovniho tréninku

Sportovni trénink je slozitym dlouhodobym procesem, ¢lenénym do nékolika
zakladnich slozek tvoficich strukturu individualniho i tymového herniho vykonu.
Tradi¢nim délenim se sportovni trénink rozdéluje na (Peri€ a kol. 2012; Peric¢ a kol., 2010;

Comfort, 2010):

e Technicka priprava

e Takticka priprava

¢ Kondiéni pFriprava

e Psychologicka priprava

e Regenerace — v soucasném pojeti je neodd¢litelné ptipojena ke sportovnimu

tréninku

Technicka priprava (Zahradnik a kol., 2012; Votik a kol., 2006; Votik a kol.,
2011; Triggs et al., 2025; Silva et al, 2021; Bergman et al., 2021) reprezentuje proces
osvojovani, stabilizace a zdokonalovani specifickych fotbalovych dovednosti. Neni
orientovana na kondi¢ni rast a adaptani zmény tohoto typu. V tradicnim vzdélavani je
davana do souvislosti s motorickym ucenim a postupnou gradaci od jednoduchych
podminek, zpravidla méné proménlivych podminek, k podminkdm komplexnim,
proménlivym a blizkym samotnému utkani. V modernim tréninku je ale ¢im dal Casté&ji
vyuzivano i metody od ,,0d celku k ¢asti a zpét k celku®, kterd hned v tivodu vyuziva
proménlivé podminky v hernim dé&ji. V ramci fotbalového prostredi jde zejména o uceni
individualnich hernich ¢innosti jednotlivece (IHC) v hernim kontextu. ZlepSovani pravé
téchto Cinnosti vede ke zlepSeni individudlniho herniho vykonu, pokud je spravné
propojovano s hernim kontextem, taktickymi prvky a zlepSovanim tymového herniho
vykonu. Technickd piiprava by tak nemeéla byt chépana jako izolovany nacvik
dovednosti. Jde o komplexni a systematické zafazovani dovednosti do herniho prostredi

charakteristického vysokym Casoprostorovym tlakem.

Soucasné aktudlni vyzkumy zamétené na percepéné-motorické a kognitivni uceni
dovednosti ve fotbale podporuji moderni trendy, sméfujici kuceni dovednosti
ve cvicenich reflektujicich herni realitu. Pro fixaci a zdokonalovani dovednosti nestaci
pouze dostate¢ny pocet opakovani, ale je nutné i spravné nastavené prostiedi pro plnéni

ukolu. Zjednodusené fe¢eno neni diilezité v procesu uceni se zaobirat pouze tim, ,,jak
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provést pohyb®, ale i ,,kdy, pro¢ a za jakych podminek motorickou dovednost vyuzit®.
K nejefektivnéjSimu procesu osvojovani tedy dochazi pii metodach se zapojenym
vnimanim dané situace (kognitivné narocné a realité blizké situace). Lze si predstavit
metody, jakymi jsou herni cvieni, modifikované hry a situace se simulovanym
casoprostorovym tlakem. Naopak dostatecné neefektivni z vyzkumu vychazeji izolované

drily.

V souvislosti, s pro tuto praci stéZejnimi kategoriemi star§iho dorostu, je nutné
vnimat rozdil od kategorii mladSich. Zde jiZ nedochazi k prvotnimu osvojovani,
ale ke stabilizaci a to pfi vysoké rychlosti a intenzité hry, pod ¢asoprostorovym tlakem
a v ramci pozicni specializace. Jedna se o techniku v kontextu fotbalového utkani a ne jen
o izolované uceni pohybového stereotypu. Pravé malé a stfedni hry jsou v tomto kontextu
dilezitou metodou. SlouZi jak pro rozvoj techniky, protoZe v nich dochézi ke zvySenému
poctu kontaktd s mi¢em, poc¢tu akci a poctu rozhodovacich procest, tak ke zdokonalovani

aerobni 1 anaerobni kondice.

Takticka priprava (Peric, 2012; Plachy a Prochazka, 2022; Zhao, 2022; Bergman,
2021; Clemente et al., 2021; Clemente et al., 2022) optimalizuje schopnosti porozuméni
hte, rozhodovani a jedndni v zoéndch intervence, interakce a kooperace (individualni,
skupinové, hromadné). V prvni fazi, zhruba do poc¢atku star$i piipravky, souvisi takticka
pfiprava primarn¢ sucCenim pravidel a organizace fotbalového utkani
a s pocatky taktiky individudlni ¢i mensSich skupin. Jde vSak primarné o pochopeni
zakladnich principti. V nésledné specializované fazi, pfi které maji sportovci jiz plné
vyvinutou abstrakei, rozvinuté mySleni a zakladni techniku, dochédzi k postupnému
zdokonalovani komplexniho taktického jednani i v soucinnosti s celym tymem. Moderni
literatura zduraziuje, ze se vSak nejednd o uceni ptesnych vzorci a matic a ani o vyklad
spravnych feseni. Duraz takticka ptiprava klade zejména na rozhodovani v proménlivych
podminkach a pochopeni hernich individuélnich 1 tymovych principi. Vysoka efektivita
taktického uceni je vyzkumy piisuzovana tréninku v hernim prostiedi, postovym
tréninklim v redlném prostiedi i napiiklad individudlnim a tymovych videorozbortim.
Nejvhodnéjsi je kombinace téchto metod, jez reflektuji vysoké naroky moderniho fotbalu
na percepcné-kognitivni procesy (anticipace, scanning — kontrola prostoru, vnimani

proménnych a naptiklad vybér spravného feseni pod ¢asoprostorovym tlakem).
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SSG v ramci taktického uceni reflektuji primarné kooperaci jednotlivei a mensi
skupiny hraci. Stfedni hry obsahuji i tymovou strukturu, kompaktnost, chovani

v jednotlivych fadach a spolupraci dle pozic.

Kondi¢ni priprava (Andersen et al., 2023; Clemente et al., 2021; Votik a kol.,
2020; Plachy a Prochéazka, 2019; Bujnovsky, 2019; Rampinini et al, 2007; Lloyd et al.,
2014; Racek, 2009) cili na zlepSovani schopnosti vedoucich k adaptaci na vysoké naroky
fotbalového utkani. Schopnosti ve specifikach fotbalu se dé€li na silu, rychlost, vytrvalost,
koordinaci a pohyblivost. Kondi¢ni pfiprava musi respektovat dlouhodobé platné
principy. Napftiklad u mladeze se jedna o princip vSestrannosti. DalSimi principy je rozvoj
kondi¢nich schopnosti specifickymi 1 nespecifickymi prostfedky. Rozvoj vytrvalosti
a rychlosti vSach v modernich trendech je zafazovan primarné do specifického prostredi

a uzce spjat s uenim technickym i taktickym.

Tabulka 5: Senzitivni obdobi kondi¢nich schopnosti propojené s etapami (Jebavy, Hojka a Kaplan, 2017)

Veék | Etapa Koordinace Rychlost Sila Vytrvalost
6
7
8 Sportovni
9 | predpfiprava
10
11
12
13 Etapa
zakladniho
14 tréninku
15
16
17 Etapa
specializovaného
18 tréninku
19
20
Etapa
21 vrcholového
tréninku
22

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozich kapitolach, tak pravé SSG a MSG jsou
stéZejnim prostfednikem pro rozvoj kondi¢ni, technicky 1 takticky. U fotbalistl
na zkoumané urovni star§iho dorostu jiz nelze kondi¢ni pfipravu omezit pouze na herni
formy. Zasadni je napiiklad i silova pfiprava majici funkci preventivni, kompenzacni
1 vykonovou. Silova pfipravenost je zasadni 1 kupiikladu pro pfechod do dospélého

35



fotbalu nebo pro posun maximalni rychlosti, explozivity a dynamiky. Zasadni
pro periodizaci je individualizace na zakladé biologického véku, herni role, akutni tinavy

1 zdravotniho stavu a herniho zatizeni v nejbliz§im obdobi.

Neopomenutelnym faktorem pro rozvoj vSech druhi kondi¢nich schopnosti jsou
senzitivni obdobi. Tedy védecky prokazana obdobi, ve kterych je nejefektivnéji mozné

rozvijet rizné druhy pohybovych schopnosti (viz. tabulka €. 5).

Psychologicka priprava (Andersen, 2023; Saward et al., 2023; Racek, 2009)
fotbalisti primarné¢ sméfuje ke stabilizaci vykonnosti a rozhodovacich procest
pod nejenom casoprostorovym tlakem. Zaméfuje se na progres v oblasti sebedlivéry,
motivace, koncentrace, tymové koheze, odolnosti vii¢i netspéchu, schopnosti regulace
aktivace a kontroly stresu. Zasadni je prace trenért v ramci tréninkového procesu 1 mimo
néj. Lze vyuzit specialistu v podobé psychologa nebo Skoleného mentilniho kouce.
Dulezita je ale i individudlni komunikace trenérii, sprdvné nastaveni kratkodobych

1 dlouhodobych cilii a nastaveni IDP (individual development plan).

Praveé v kategorii starSiho dorostu se zvySuje tlak na vykonnost, selekci a zvysuje
se nejistota souvisejici s pfechodem do dospélého fotbalu. Nejhodnotnéjsi byvaji prave
hréaci, ktefi jsou jiz v mladém véku rezistentni vuci tlaku, stabilni i po chybé nebo
pii neocekavaném prubéhu utkani. V rdmci individualniho rozvoje nastavuji trenéti
tymové role, uci hrae vnimat zmény ve strategii vedeni utkéni, nastavuji cile, pracuji
s motivaci hracl a v neposledni fad€ simuluji v rdmeci tréninkového procesu piedstartovni
a soutézni stavy. SSG dostavaji hrace do stresovych stavi pii Casoprostorovém tlaku
a upevnuji tak rozhodovani nejenom ve ztizeném prostiedi, ale i pii vyznamné unave.
V malych hrach se mimo jiné formuje 1 soutézivost a nutnost kooperace s dal§imi jedinci.
Jednd se vSak pouze o Cast psychologické ptipravy. Velkou c¢ast hraje dlouhodobé
pusobeni na hrace, jez je formuje jak ve sportovnim, tak neodmysliteln€ i v osobnim
zivoté. Psychologicka piiprava je také izce spojend s monitoringem zatiZzeni, Unavy,

stresu a naslednou regeneraci psychickou i fyzickou.
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Regeneraci (Alphonso et al., 2025; Andersen et al., 2023; Vatne et al., 2025; Field
et al., 2021; Bernacikova et al., 2017) nelze ve fotbalovém tréninku opominout. Jedna se
0 nezpochybniteln¢ zasadni proménou pro udrzitelnost stabilni vysoké vykonnosti.
Nejedna se pouze o tradi¢ni chapani zavérecné Casti tréninkové jednotky, ale jedna se
o veskery proces a program od konce jedna tréninkové jednotky nebo utkani, do poc¢atku
dalsi. Hlavnim cilem je obnoveni funk¢niho stavu organismu, snizeni fyzické 1 psychické
unavy jedince, snizeni bolestivosti svalll a stimulovat adaptacni procesy za sniZeni rizika
pfetizeni nebo dlouhodobého pietéZovani, vedouciho ke zranéni ¢i vyhoteni. Prostfedky
regenerace jsou psychologické, biologické a pedagogické. Regenerace muze byt aktivni

1 pasivni (viz obr. €. 3,4 a 5).

Obrazek 2: Vzorova grafika "Druhy Obrazek 3: Vzorova grafika k zakladnimu ~ Obrazek 4: Vzorova grafika "Druhy
pasivni regenerace" (zdroj: JOsport.cz) déleni regenerace (zdroj: JOsport.cz) aktivni regenerace" (zdroj: JOsport.cz)
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aktivni regenerace, chladova terapie, nutri¢ni strategie, kvalitni spanek atd., se lisi
na zdklad¢ veku, soutézniho obdobi, dne v mikrocyklu, tréninkového kontextu
1 individudlnich preferencich. Zasadni dle vyzkumi ve fotbalovém prostiredi je
strukturovany recovery day, aktivni regenerace v blizké dobé po zatézi i cileny piijem

bilkovin a sacharidu.

Nedostatecny odpocinek miize vést ke snizovani vykonnosti v dlouhodobém

horizontu (viz obrazek €. 6)
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Obrazek 5 Imbalance tréninku a regenerace (odpocinku) s disledkem snizovani vykonnosti (Hausswirth a Muhika,
2013)
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Zéasadnim kontextem pro tuto praci jsou specifika pro dorostenecké kategorie
a kontext s vyuzitim SSG a MSG. SSG a MSG se tradi¢né vyuzivaji ve vrcholovych
dnech v mikrocyklu. Objemova naro¢nost ve vSech aspektech se obvykle blizi zatézi
v samotném utkani. I regenerace a nasledny program by mely byt tedy blizké, jako
po utkénich. U problematiky dorosteneckého fotbalu je nutné jesté zminit, Ze regenerace
v téchto kategoriich je vyrazné ztizena. Mladi sportovei maji povinnosti viici Skole, ¢asto
nedostatek spanku z diivodu dojizdéni na tréninky a do Skoly 1 vy38i psychickou zatéz
spojenou se stresem z rodiny, Skoly a z dalSich vékovych specifik. Z téchto divodu je

W

potieba regeneraci se sportovci fesit individualné a pribeézné.
Integrované pojeti sloZek sportovniho tréninku ve fotbale

V soucasném pojeti sportovniho fotbalového tréninku je oddélovani jednotlivych
slozek ptipravy Cisté teoretickym. V moderni praxi dochézi k integraci jednotlivych ¢asti.
Technicko-taktickd ¢ast probiha soucasné s psychologickou piipravou. Regenerace
je dopliujicim prostfedkem, diky niz dochazi k vyzadovanym adaptacnim procestim.

Zaroven dnes jiz i n€které metody regenerace propojuji proces se specifickym fotbalovym

tréninkem v niz$i intenzit€ a objemu. Pravé SSG a MSG ucinn¢ propojuji hned nékolik
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slozek sportovniho tréninku (Clemente et al. 2021; Rampinini et al., 2007; Novotny,
2023).
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2.8. Soucasny stav poznani

Soucasny stav pozndni v oblasti malych a stfednich her je v poslednich 20 letech
velice pestry. Jedna se o zkoumanou problematiku a zaroven jednu z nejvyuzivangjsich
tréninkovych metod, zaméfujicich se rozvoj technicko-taktickych, kondi¢nich
a kognitivnich aspektti herniho vykonu. MSG a SSG predstavuji vysoce specificky
prostiedek zatiZzeni. To znamend, Ze ve vétSin€ kondi¢nich aspektl se tyto hry blizi

pozadavkiim samotného utkani (Clemente et a., 2021; Bujalance-Moreno et al., 2019).

Obrazek 6: Praimérna SF u jednotlivych typt her SSG, MSG, LSG (Zerzan, 2020)
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Obrazek 7: Primérné hodnoty srde¢ni frekvence v jednotlivych formatech malych forem fotbalu dle jednotlivych
vyzkumti (zdroj Hrucka, 2021)

Formiat | % SFua. Zdroj
1:1 75-80 Dellal et al., 2008
2:2 88-91 Hill-Haas et al., 2009
3:3 87-90 Rampini et al., 2007
4:4 85-90 Litle a Drust, 2008
5:5 82-87 Rampini et al., 2007
6:6 83-87 Hill-Haas et al., 2009

V rozvoji vytrvalosti je tedy dle vyzkumii vhodnéjs$i metodou neZ nespecifické
béZecké metody. Vysledné zatizeni je prokazatelné dano rliznymi organiza¢nimi
proménnymi. Mezi ty 1ze zatadit pocty hracu, velikosti hfisté, koucink trenéra, pravidla,
pritomnost brankait, inava hra¢t nebo naptiklad externi podminky v podobé povrchu,

pocasi atd. (Ometo, 2018; Clemente et al., 2021; Sarmento et al., 2018). Jedna se tedy
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o mnohofaktorovy format, kde replikace zavéra bez zohlednéni v§ech podminek designu
cvi¢eni nemusi automaticky pfinést stejné vysledky.

Obrazek 8: SFmax u rozdilnych formati malych intervalovych her v porovnani s utkanim (Owen et al., 2004)
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SSG i MSG dle mnoha vyzkumt vyvolavaji vysokou odezvu interniho zatiZeni.
U této promeénné se jedna v souCasnych vyzkumech o jednu z nejstabilnéjSich
proménnych. Cerpat lze z publikaci Hill-Haas et al. (2009, 2011), Dellal et al. (2008),
Halouani et al. (2014), Bujalance-Moreno et al. (2019) a Clemente et al. (2021). VSichni
uvadéji, ze srdecni frekvence frekventantii jejich vyzkumu se bézné pohybuje zhruba
mezi 85-95 % HRmax. Zjistené hodnoty odpovidaji metodé¢ vhodné pro rozvoj
intermitentni vykonnosti 1 anaerobni kapacity. Vliv ma i na rozvoj kapacity aerobni.

Hodnoty laktatu se v prib€hu her vyznamné zvySuji, vysoka je i subjektivné vnimana
Tabulka 6: Dopad plochy hiisté na SF (Clemente, 2013 z Hruska, 2021)

Number of Field dimension Owen et al. (25)* Williams and Rampinini Kelly and Casamichana
players Owen (32)* et al. (26)° Drust (19)* etal. (5)°
in game
1/side Smaller 176 - - - -
Medium 180 — — — —
Larger 183 - - - -
2/side Smaller 172 179 — — —
Medium 169 — — - -
Larger 170 180 — - -
3/side Smaller 167 164 895 - -
Medium 167 166 90.5 — —
Larger 174 m 90.9 - -
4/side Smaller 147 152 88.7 - -
Medium 162 - 894 - -
Larger 159 165 89.7 - -
5/side Smaller 156 - 87.8 175 93
Medium 163 - 888 173 946
Larger 165 - 88.8 169 946
6/side Smaller - — 86.4 - -
Medium - - 87.0 - -
Larger - — 86.9 — —
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namaha. Pro kontext moji vyzkumné prace jde hlavné o potvrzeni vhodné metody
pro rozvoj vytrvalosti a tedy i o vhodnou metodu k analyze kondi¢nich externich dat
v dorosteneckém fotbale. Zerzan (2020) v ramci své diplomové prace (viz obrazek 7)
udéava k intervalovym hrdm v SSG, Ze vedou u dorostenct (konkrétné v jeho vyzkumu
v U17) k zatizeni v oblasti sub- az supra-maximdlnich intenzit. Srde¢ni frekvence se
v ramci malych i stfednich intervalovych her pohybovala v rozmezi 85-90% SF max, ¢im
jednoznac¢né dochdzelo k vyznamné aktivaci anaerobniho energetického systému, zvlasté

u nejmensich formata her. V téch se objevovalo nejvice akceleraci a deceleraci.

Souhrn velikosti plochy na srde¢ni frekvenci a hladinu laktatu v krvi publikoval
Clemente (2013) viz tabulka €. 8. Ten v ramci reSerSe n€kolika autort doSel k zavéru, ze
vetSina autortl je v souladu s tim, ze srdecni frekvence a hladina laktatu v krvi roste se

zvysSujici se velikosti plochy hiisté (viz tabulka ¢.4).

Mnoho vyzkumt reflektuje a zdUraziuje dulezitost externiho zatizend. Tyto
ukazatele jsou nejCastéji zkoumany za pomoci GPS monitoringu. V této problematice
se vyzkumy zaobiraji proménnymi jakymi jsou (Clemente et al., 2021; Toivonen et al.,

2025):

e (Celkova vzdalenost,

e Vzdalenost v jednotlivych zonach,
e High-speed running (HSR),

e High-intensity running (HIR),

e Pocet sprintt,

e Pocet akceleraci,

e Pocet deceleraci,

e (Odhadovany metabolicky vykon.

Rozvoj GPS monitoringu a samotnych technologii v poslednich letech umoziiuje
zptesnit mefeni, zlepSit pohled na fyzické naroky fotbalisti v utkdni
1 trénincich a vramci vyzkumi umoziuje efektivni kontrolu a planovani zatizeni
v tréninkovych procesech. Pro vyzkumy se jedna o umoznéni zkoumani a porovnavani
fyzickych narokd réiznych tréninkovych metod. V prostiedi Ceské republiky doslo
v minulych letech také k mnoha vyzkumim na poli této problematiky. Lze zminit

vyzkumy Ovéacika (2020), Fojtika (2024), Tvrdého (2025) a Bujnovského (2019).
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Nicmén¢ stale se jednd o oblast nezcela prozkoumanou, a to zejména vztahy mezi

zatizenim a riznymi formaty v elitnim dorosteneckém fotbale.

Podstatné ¢ast vyzkumnych praci a studii porovnavala zatizeni pii vyuZiti rizného
poctu hract. Vysledky informuji, Ze mensi formaty (2v2 az 4v4) vedou k vyssi intenzité,
vétsimu poctu akceleraci a CastéjSim interakcim. Zatimco vétsi formaty (MSG) obsahuji
vyssi bézecky objem 1 vétsi objemy ve vysSich intenzitdich. SSG maji vyznamny vliv
na rychlostni a rychlostné-vytrvalostni rozvoj, naopak MSG maji vyssi vliv 1 na aerobni
vytrvalosti (Clemente et al., 2021; Silva et al., 2021; Clemente et al., 2025; Han et al.,
2025).

Kli¢ovou proménnou tvoii plocha na hrace (velikost hfisté, viz tabulka ¢. 7).
Aktuélni vyzkumy potvrzuji, ze zvétSujici se plocha ma za pficinu zvySujici se objem
behu ve vysokych rychlostech a vyssi pocet sprinti. Mensi plocha zvySuje etnost zmény

sméru, akceleraci a deceleraci (Toivonen et al., 2025; Clemente et al., 2021).

Tabulka 7: Doporucena plocha u jednotlivych formatd her pro intervalové hry (Aguiar et al., 2012 - z Zerzana 2020)

max.

1vl 100 (Dellal at al., 2008)

2v2 400 800 (Dellal at al., 2008) (Hill-Haas et al., 2009b)

Ivi 240 2500 (Rampinini et al., 2007) (Gabbett and Mulvey,
2008)

4v4 240 2208 (Coutts et al., 2009)

5vS§s 240 2500 (Coutts et al., 2009) (Gabbett and Mulvey,
2008)

6vo 240 2400 (Coutts et al., 2009) (Hill-Haas et al., 2009b)

Tv7 875 2200 (Hill-Haas et al., 2009b)

8v8 2400 2700 (Jones and Drust, 2007) (Dellal at al., 2008)

Tabulka 8: Efekt pfitomnosti gélmani na SF dle Clemente et al. (2013) z Hruska (2021)

Number of players Goalkeeper Sassietal. (29) Mallo and Casamichana

in game Navarro (23) etal. (7)

3/side With - 166 HRmean -
Without - 173 HRmean —

4/side With 174 HRmean —_— 161.4 HRmean
Without 178 HRmean — 162.9 HRmean
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Komparace jednotlivych vysledkli z vyzkumt je ale velice slozitd. Mnoho autorti
pracuje s riznymi rozméry hfisté v kombinaci s riznym poctem hraci. Omezeny je
1 pocet vyzkumi na elitni mladeznické turovni. Pfevazuji vyzkumy u dospélych
nebo neelitni mladezi, coZ ma za nasledek omezenou interpretaci a pfesnost pro pienos

do mladeznického tréninku (Clemenre et al., 2021; Paun et al., 2025) .

Obrazek 9: Maximalni rychlost v km/h u rozdilnych typt her SSG, MSG a LSG (Zerzan, 2020)
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I zvyzkumt jako zasadni vychazi piitomnost brankdit. Golmani vyznamné
ovlivituji rozhodovani, pohyb hraci a tedy 1 fyziologickou odezvu i samotnou organizaci.
Vyznamnou vyhodou je vyssi specificnost a blizkost k utkéni (Clemente et al., 2021;

Ometto et al., 2018).

Dalsi stézejni proménou je také trenérsky koucink. Motivacni, aktivni
a povzbuzujici koucink ovlivituje koncentraci, psychologické zapojeni, aktivitu a zvySuje
intenzitu zatizeni. Lze tedy odvodit, ze 1 stejné formaty mohou mit odlisné vysledné

externi zatizeni na zakladé vedeni samotnymi trenéry (Soylu et al., 2024; Clemente,

2025).
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Obrazek 11: Primérny pocet opakovanych sprintd za 1 min. u SSG, MSG a LSG (Zerzan, 2020)
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Zerzan (2020) zkoumal mimo jiné i vliv typt her dle poctu hrac¢t a velikosti plochy
na maximalni rychlost, pocet opakovanych sprintii a primérnou vzdalenost za minutu
(viz obrazky 10, 11 a 12). Z vysledk 1ze vy¢ist, ze hodnoty maximalni dosazené rychlosti
se zvySovaly spolu s vét§imi hrami. Primérna srdecni frekvence se signifikantné neliSila
pfi organizaci jeho vyzkumu, zato primérny pocet sprintii klesal ve vétSich hrach.

Primérna ubéhnuta vzdalenost za minutu se nepatrné zvysovala u vétsich her.

Obrazek 10: Primérna hodnota ub&hnuté vzdalenosti za minutu v metrech u SSG, MSG, LSG (Zerzan, 2020)

I |
1 ﬁMF——ﬁ e

‘ ’ [=CIe]

=

Prumérna vzdalenost (m/min)

\'al 2v2 3va 4‘:’4 5V! 6ve w7 8ve ave ‘E\:’M

iTyp hry

Z hlediska vyuziti SSG a MSG v praxi uvadi aktudlni studie jednoznacny piinos
v ramci specifického kondic¢niho tréninku ve fotbalovém prostiedi. Prokazatelné pti nich
dochdzi k progresu aerobni kapacity, anaerobni vytrvalosti, rychlosti, rychlosti zmén

sméru i sily Han et al., 2025; Clemente et al., 2021). Piispivaji i ke zlepsSeni
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technicko-taktickych schopnosti, rozhodovani a kontroly prostoru (Paun et al., 2025).
Odborné literatura se ale shoduje, ze minimalné v oblasti silové pfipravy, prevence

zranéni a kompenzace je nutné vyuzivat i nespecifické prostredky.

Rozdily ve formatech 3 v3 az 10 v 10 (bez zahrnuti brankait) v intervalovych hrach
zkoumal i Owen et al. (2014). Zkoumanym subjektem byli profesionalni fotbalisté
ze skotské Premier League. Jeho studie se zamétila nejenom na jiz zminéné proménné
jakymi jsou vzdalenost za minutu, maximalni rychlost, béh ve vysoké intenzité a pocet
sprintll, ale 1 napfiklad na objem chtize, klusu a béhu (viz tabulka €. 9). Intervalové hry

v jeho vyzkumu byly hrany 3 x 5 minut.

Tabulka 9: Disparity ve fyzické a technické urovni mezi riznymi formaty intervalovych her (Owen et al., 2014)

Ukazatel RAR) 4v4 S5vS 6ve6 7v7 8v8 9v9
Vzdalenost (m/min) 198,5 102,6 106 110,5 1084 124,8 1144 1219
Maximalni rychlost (km/h) P#¥XJ) 20,6 21,4 232 22,9 24,1 25,2 24,7

Béh ve vysoké intenzité 0,53 0,33 0,52 1,15 0,98 1,92 3,45 2,99

Pocet béhu ve sprintu 1,17 0,6 0,99 2,45 1,55 3,4 4,6 5,2
Chiuize (m 534 650 620 738 618 562 599 572
Klus (m 963 711 753 1012 805 909 836 871
Béh (m 200 185 190 281 168 341 254 301
Béh vysokou intenzitou 9 5 8 21 12 26 48 42

| Vzdalenost (m/min) |
| Maximélni rychlost (kmv/h) |
| Potet behi ve sprintu |
| Chize(m) |
[Klus(qm) |
[Behm)

Sprint (m 0 1 0 2 4 9 13 12
Celkova vzdalenost (m) 1709 1552 2054 2054 1606 1847 1750 1798

Jak jiz bylo zminéno, tak i souc¢asné vyzkumy jsou specifické znacnou variabilitou.
Tim je mysleno, Ze se 1i$i organizacni metody, definice rychlostnich zén, zptisoby métenti,
vyuzité technologie k méfeni externiho 1 interniho zatizeni atd. Tato specifika
problematizuji komparace jednotlivych studii a poukazuji na nutnost standardizace
vyzkumnych postupti a nutnost piesného popisu podminek méteni (Clemente et al.,

2021).

46



Obrazek 12: Zakladni metodo-tvorné proménné v ramci SSG s vlivem na vyslednou intenzitu pohybu dle Clemente
(2016)
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3. Cile, ukoly a hypotézy
3.1. Cile

Hlavnim cilem diplomové prace je pomoci GPS provést komparativni analyzu
vnéjSiho zatizeni fotbalistli v malych a stiednich formatech her a kvantifikovat vliv zmény

poctu hracu a velikosti hraci plochy na vybrané vykonové ukazatele.

3.2. Ukoly prace
Pro dosazeni stanoveného cile byly formulovany nasledujici tkoly:

1. Provést analyzu odborné literatury zamétené na problematiku malych formath her
a stfednich formati her a jejich vliv na kondi¢ni zatizeni hraca

2. Definovat sledované proménné externiho zatizeni

3. Realizovat sbér dat pomoci GPS technologie v tréninkovych jednotkach
u vybraného tymu kategorie U19

4. Analyzovat rozdily v zatizeni hraca v zavislosti na velikosti hraci plochy a poctu

hract

Statisticky vyhodnotit ziskana data

Interpretovat v kontextu souc¢asného stavu poznani

Stanovit zaveéry vyzkumu

e

Formulovat praktickd doporuceni pro tréninkovy proces

3.3. Hypotézy

Na zaklad¢ ptezkoumané literatury (Kraj¢a, 2020; Frybort, 2015; Manuel, 2019;
Owen, 2004; Rampinini et al., 2006; Jones, 2007; Casamichana, 2010; Impellizzeri, 2006;
Tessitore, 2006), odbornych ¢lankt a predchoziho vyzkumu jsem formuloval nasledujici

hypotézy:

H1: Ptedpokladame, ze u vSech sledovanych formatt (3 v 3 az 7 v 7)povede zmenSeni
rozméra hraci plochy k statisticky vyznamnému zvySeni poctu akceleraci

a deceleraci.
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H2:

H3:

H4:

HS:

Predpokladame, Ze u vSech sledovanych formati (3 v 3 az 7 v 7) povede zvétSeni
rozméru hraci plochy k statisticky vyznamnému zvySeni vzdalenosti prekonané

ve vysoké intenzit¢ béhu (HIR).

Ptedpokladame, Ze u vSech sledovanych formatt (3 v 3 az 7 v 7) povede zvétSeni

rozméru hraci plochy k statisticky vyznamnému nérastu celkové vzdalenosti.

Predpokladame, ze velikost hraci plochy bude mit dominantni vliv na maximalni
dosazenou rychlost hraci, pricemz na vétsi plose budou dosahovany signifikantné

vy$$i hodnoty bez ohledu na forméat hry 3 v3az7v7)

Predpokladame, ze zvétseni hraci plochy povede k nartistu poctu sprintd u vSech
formatd, avSak velikost tohoto efektu bude u malych formata (3 v 3, 4 v 4) mala
az stredni, zatimco u stfednich formatt (6 v 6, 7 v 7) dosdhne vysoké vécné

vyznamnosti.
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4. Metodika prace
4.1. Vyzkumna otazka

Jak ovliviiuje pocCet hract a hraci plocha externi zatizeni (external load) u hract
fotbalu v kategorii starSiho dorostu (U19) v rdmci malych forméti intervalovych her
(SSG - small-sided games) a stiednich formati intervalovych her (MSG - middle-sided

games)?

4.2. Vyzkumny problém

Identifikace vztahu mezi riznymi velikostmi hfiSt’, poctem hraci a fyzickou zatézi
na organismus hrace (externim zatizenim).

V soucasné dobé neprozkoumanym problémem je srovnani fyzické zatéze pii pouziti
ruznych velikosti hfist’ se stejnym poctem hract v elitni mladezi. Piedchozi vyzkumy
se zabyvaly naptiklad zménou frekvence specifickych dovednosti v téchto hrach (Owen,
2004; Rudolf & Véclav, 2009; Casamichana, 2010) nebo srde¢ni reakci na tento typ
zatéze (Little, 2007; Rampinini et al., 2007; Dellal et al., 2008; Katis, 2009). Pokud jde
o externi zatizeni pfedchozi vyzkumy Casto zvazuji predevsim celkovou ub&hnutou

vzdalenost, poCty akceleraci a deceleraci atd viz. kapitola 2.8.

Existuje i vyznamnd variabilita v metodologii jednotlivych studii, zejména
v definici sledovanych proménnych a formé meéfeni, coz ztézuje replikovatelnost

jednotlivych testi.

4.3. Design vyzkumu

Vyzkumna prace ma charakter kvantitativniho terénniho vyzkumu s opakovanym
méfenim.

Obsahem realizovanych tréninkovych jednotek byly:

e Malé formaty intervalovych her — small-sided games (SSG)

e Stfedni formaty intervalovych her — middle-sided games (MSG)
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Relevantngjsi porovnavani jednotlivych her umozni méfeni stejnych hract ve vsech
formatech a vyuziti stejného zpusobu koucinku (aktivni, motivacni, podporujici
k maximalni vykonnosti)

Design vychazi z jasné stanovenych principti aplikovaného sportovniho vyzkumu,
v némz jsou pozorovany proménné v redlném tréninkovém procesu.

Hry byly vzdy s brankafi, abychom zajistili co nejvys$si miru pfirozenosti a blizkosti
klasickému hernimu dé&ji. Tento pfistup je zalozen ptedevSim na doporucenich
Fotbalovou asociaci, konkrétné usekem trenéri a vzdélavani, v metodickych materidlech
dostupnych na webu. Pfitomnost brankare nejen méni taktické vnimani hract, ale také
kondi¢ni zatéz. Mallo a Navarro ukézali, ze hra¢i dosahuji nizsich srdeCnich frekvenci

v pfitomnosti brankari.

Vyzkum se zaméfil na externi zatizeni a ptistup byl zaloZzeny na publikaci Raymonda
Verheijena ,,Conditioning for Soccer” (1998). Tato publikace zlstavd jednou
z nejpouzivangjSich pro rozvoj kondice ve fotbale. Verheijen strukturoval celou kondi¢ni
piipravu kolem malych a stfednich her. Dle jeho publikace se zvolena zatéz z tohoto

vyzkumu hodi na obdobi v ivodu soutéZni ¢asti, kdy také bylo realizovéano.
Volba velikosti hraci plochy:
e 10 x 5 metrt na hrace, véetné brankartu
Doba zatéze, interval odpocinku, po¢et opakovani, pocet sérii

e Interval zatéze: 1 minuta

e Interval odpoc€inku: 1 minuta (IZ:I0 = 1:1)

e Pocet opakovani v sérii: 10

e Pocet sérii: 2

Pocet hracu

e 3v3az7v7(sbrankafi brankaii nad ramec)

Velikost hristé

e Viz tabulka 10 v kapitole 4.5.
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Zpusob vedeni tréninku trenérem bcéhem cviceni mize byt také klicovy pro
vysledky kondi¢nich dat (Rampinini, 2007). Pouzito bylo proaktivni koucovani, s cilem

zvysit intenzitu hry. Motivovani a povzbuzovani hraci zvysSovalo hra¢skou aktivitu.

4.4. Sledované proménné

Pro vyzkum byly na zékladé literatury vybrany tyto proménné(Dellal et al., 2012;
Coutinho et al., 2019):

e Celkova vzdélenost v metrech
e Pocet sprintti (beh nad 25,2 km/h) (Rampinini et al., 2007)
e Priimérna vzdéalenost ubéhnutd za minutu v metrech
e High speed running (mnozZstvi metri ubéhnutych v rychlosti nad 19,8 km/h)
(Rampinini et al., 2007; Hill-Haas et al., 2008)
e Pocet akceleraci (zrychleni)
o Zména rychlosti (zrychleni) hrace fotbalu za jednotku ¢asu > 3,6 m-s™
(Mara et al., 2016; Hill-Haas et al., 2008)
e Pocet deceleraci
o Zména rychlosti (zpomaleni) hrace fotbalu za jednotku casu < 3,6 m-s™
(Mara et al., 2016; Hill-Haas et al., 2008)
e Maximalni rychlost v km/h

4.5. Organizace vyzkumu

Vyzkum probihal v obdobi od tnora do dubna 2025 vzdy v odpolednich hodinach
v klasickych ¢asech tréninkovych jednotek. Konkrétné kazdy ctvrtek od 17:30. Testovani
probihalo na velké umg¢lé traveé 3. generace v aredlu FK Motorlet Praha. Pfed testovanim

byli hraci i realiza¢ni tym dikladn€ informovani o zptsobu a diivodu testovani.
Tréninkové jednotky s probihajicim testovanim byly standardizovany

e Stejna délka celkového tréninku

e Stejny obsah tréninku

e Stejny nespecificky warm up (rozcvicka) pred intervalovou hrou
e Stejné doba zatéze (IZ: 1 minuta)

e Stejna doba odpocinku (IO: 1 minuta)
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e Stejny pocet opakovani v sérii (PO: 10)
e Stejny pocet sérii (PS: 2)
e Stejné zvoleny koucink

e Stejna hraci plocha (povrch s umélou travou v klubu FK Motorlet Praha)

V tydnech s vlozenym utkdnim testovani neprobihalo, aby bylo dodrzeno
klasického tydenniho mikrocyklu. Testovani probihalo vzdy ve vrcholovém dni

tydenniho mikrocyklu, ktery pfi utkdnich v nedéli vychézel na ¢tvrtek (MD-3).

Tréninkova jednotka byla vzdy zahajena stejnou nespecifickou rozcvickou
s kondicnim trenérem (drzitel titulu Bakaldi z oboru Kondi¢ni trenér na UK FTVS
a studen trenérské licence Kondi¢ni trenér UEFA A) s realizacni dobou 15 minut.

Naésledoval samotny vyzkum.

Venkovni  teploty se  vpribéhu testovacich mésich  pohybovaly
od 0 °C az po 22 °C. Vzdy se jednalo o tréninky s minimalnimi poryvy vétru bez desté
a snézeni.

Tréninkové obleceni bylo vzdy jednotné a klubové. V pribéhu testovani

se vyuzivaly nasledujici tréninkové pomiticky:

e Klasické fotbalové branky
e Fotbalové mice
e RozliSovaci dresy dvou barev
e Stopky na hodinkach Garmin Vivo Active 4
e Kuzelky a klobouc€ky na vyznaceni hiiste, pokutovych tizemi a ptlky hfiste
e GPS vesty italské znacky K-Sport (stejné modely, jako vyuziva italsky narodni
tym)
o VSichni ucastnici byli pfed vyzkumem pouceni jak uzivat GPS vesty
a na jejich pouzivani dohliZel kondi¢ni trenér.
Velikost hraci plochy vychazela z odbornych literatur Hill-Haase (2008), Verheijen
(2016) a Owen (2013) a Metodickych materialt FACR z webu Fotbal.cz.
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Tabulka hraci plochy

Tabulka 10: Tabulka velikosti hraci plochy ve vyzkumu

Hra |IZ 10 PS | Plocha Zdroj

3v3 |1min. |[1min.| 2|30x15m |Verheijen, FACR
3v3 Imin. |[1min.| 2|20x15m |Owen; Hill.Haas

4v4 1 min. |1min.| 2[40x20m | Verheijen, FACR
4v4 Imin. |[1min.| 2[25x20m |Owen

5v5 1 min. |1min.| 2[50x25m | Verheijen, FACR
5v5 Imin. |[1min.| 2|30x25m |Owen

6v6 1 min. |1min.| 2[60x30m |Verheijen, FACR
6v6 Imin. |[1min.| 2|50x30m |Owen, Verheien

V7 1 min. |1min.| 2[70x35m | Verheijen, FACR
V7 Imin. |[1min.| 2|55x35m |Owen

Pravidla vzdy odpovidala pravidlim fotbalu s mensimi modifikacemi s cilem

udrzeni intenzity:

Cil dat co nejvice golti druhému muzstvu

Pti kazdém autu mic od trenéra brankafi tymu, ktery mél mit mi¢ dle pravidel
fotbalu
Ofsajdy vzdy hodnoceny od poloviny hraci plochy

V ptipadé¢ ofsajdu mi¢ rozehral trenér do brankate ptislusného druzstva

Trenéfi postaveni na okraji hfisté

Na konci kazdého intervalu trenér zahlasil stfidani, mi¢ vzdy ztistal tam, kde byl
v posledni chvili kon¢ici hry a navazal dal$i hrou tym, ktery se k mici dostal

nejdiive

4.6. Popis sledovaného souboru a sledovaného obdobi

ro¢niku 2007 v klubu FK Motorlet Praha. Vybér probéhl metodou purposive sampling,
neboli uc¢elovym vybérem jedincii, kde vyzkumnik vybral jedince nejvhodnéjsi z tymu

pro nejadekvatnéjsi splnéni tréninkovych jednotek. Vybér zavisel na zdravotnim stavu,

Vyzkumny soubor tvotilo vybranych 10 probandii (viz tabulka ¢. 11) kategorie U19

54




minutdzi z utkani (hraci s vyss$i minutazi = stézejni hraci tymu) a tréninkové dochazce
tak, aby v prubéhu testovani byla co nejmensi Sance jejich absence. Vybrani byli hraci,
ktefi alespon 3 meésice pied testovanim neméli zddné zranéni a jejich dochazka
je dlouhodobé nad 75% celkového poctu trénink a minutdz byla nad 50% veskerych
utkani. Testovani byli pouze hraci s pozicemi v poli. Brankafi se Gcastnili vyzkumu,

ale jejich hodnoty nebyli zaznamendvany.

Vyzkumu se ucastnili vSichni ze 100%. Vybér klubu probéhl na zéklad€ kritérii
kvality a dostupnosti klubu. Jedna se o klub pattici hodnocenim akademii FACR mezi
TOP 20 mladeznickych akademii v republice. Kategorie U19 aktudlné hraje 3. nejvyssi
dorosteneckou soutéz a v dob¢ testovani se pohybovala v TOP 5 této 20 ¢lenné soutéze.
VSsichni hraci 1 jejich zédkonni zastupci souhlasili s provedenim vyzkumu a podepsali
informované souhlasy. Intervalové hry ve vétSim poctu hracl pro potieby vyzkumu
odehrali i zbyli ¢lenové tymu. Jejich vysledky z kapacitniho divodu GPS ¢ipti nebyly
zaznamenavany.

Hraci z vybraného tymu trénuji 4-5x tydné, pfevazné na hiisti s umé€lou travou.
Tréninky na hfisti trvaji pfevazné 90 minut a predchazi jim 3-4x tydné ptilhodinovy silovy
mikrodosing. V kazdym tydnu se kona pfevazné 1 mistrovské utkani. V ramci sezony je
6 tydna s vloZzenym sttedeCnim utkanim.

Charakteristika souboru:

Tabulka 11: Charakteristika vyzkumného souboru

Oznaceni | Rok Vyska |Véha Minutéz v
hrace narozeni | (vcm) | (v kg) |Dochazka | utkédnich
1 2007 182,5 70 95% 94%
2 2007 183 80 92% 76%
3 2007 187 90 84% 92%
4 2007 195 92 76% 68%
5 2007 185 82 89% 54%
6 2007 187 73 79% 61%
7 2007 179 75 82% 58%
8 2007 186 85 79% 51%
9 2007 172 68 83% 50%
10 2007 170 64 86% 53%
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4.7. Metody a zpiisoby sbéru dat

Sbér dat probihal metodou terénniho méfeni v ramci tréninkovych jednotek tymu
FK Motorlet Praha U19. K dosazeni dat byla vyuzita technologie GPS pro monitoring
externiho zatizeni Jednd se o standardni nastroj vyzkumu ve fotbale. Data vzdy
obsahovala hodnoty zatizeni zcelé tréninkové jednotky a byla nasledné stazena
aanalyzovéna v piislusném programu v pocitaci vyzkumnika pro ziskani informaci pouze

z vybranych intervalovych her.

K-Sport GPS

GPS systém K-Sport je technologie od italské znacky K-Sport World a je na trhu
od roku 2005. Informace do prosttedi sportovnich véd piedavaji nejenom za pomoci GPS

modulti, ale i pomoci inteligentnich Al kamer a méfené biometriky.

Pro tento vyzkum byly vyuZity GPS senzory K-Al Wearable Tech, coz je dle
vyrobce nejnovejsi model oznaceny GNSS. Firma udéava, ze jako prvni na svété vyuziva
Styfi hlavni satelitni systémy (GPS - USA, Glonass - Rusko, Beidou - Cina,
Galileo - EU), ¢imz by m¢l dosahovat vysoce presnych vysledkl. Vzorkovaci frekvence
50 Hz zajiStuje zaznamenavani i téch nejmensich zmén smérl, akceleraci, deceleraci
a pohybu. Data jsou dopliiovana o informace z akcelerometru, gyroskopu

a magnetometru, jez modul obsahuje.

Data Ize pii zakoupeni vyssi licence pies systém Bluetooth pfenaset ptfimo do
aplikace nebo chytrého telefonu. V ptipadé aktudlné zakoupeného modelu se data ulozi
do samotnych modulii a je nutné data stdhnout kompletné¢ az po vykonu. Stahovani
probiha pfes USB kabel a pocita¢ do cloudového softwaru Dynamix, ve kterém lze
analyzovat kompletni TJ nebo i1 pouze jeji vybrané Casti. Jednd se o oficialni ndstroj
pro analyzu fyzickych dat i v italské nejvyssi fotbalové soutézi. Ulozena data byla
nasledn¢ zpracovavana pies Microsoft Office Excel, do kterého se automaticky software

stahnul. Naméfené hodnoty 1ze sledovat 1 na webovém programu k-sportonline.com.

Testovaci zafizeni pro nasi analyzu obsahuje 10 moduli, 10 klasickych textilnich
vest na GPS a nabijeci zékladnu. Vesty jsou vyrobeny ze smésice nylonu a elastanu a ¢ip
se vklada do kapsicky umisténé mezi lopatkami V pribéhu méteni se méfici jednotky
GPS po zapnuti vkladaji do sportovnich vest, které probandi v pribéhu tréninkovych
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jednotek méli oble¢ené na sob¢. Pied zacatkem kazdé Cinnosti je potieba zkontrolovat,
ze modul sviti jasnou modrou barvou a tim indikuje, Ze je pfipraveny zaznamenavat zatéz.

Chybu méfeni dle vyrobce je deklarovana nizsi nez 2 %.

Tabulka 12: Zafizeni K-sport (Cip a vesty)

4.8. Statistické zpracovani dat

Data ziskana z GPS systému K-sport byla nejdiive exportovana do softwaru
Dynamix, kde prob¢hla ivodni analyza a o¢isténi od dat mimo zkoumané intervalové hry.
Nasledné prob&hl export do programu Microsoft Excel, kde probihalo nasledné
zpracovani dat. Pro statistické zpracovani dat byl vyuzit software JASP 0.96.0.0.

V ramci deskriptivni statistiky byly u vSech sledovanych proménnych (celkova
vzdalenost, HIR, akcelerace, decelerace, maximalni rychlost a pocet sprintli) vypocitany
aritmetické priméry a smérodatné odchylky. K ovéfeni normality rozdélenych dat byl

aplikovan Shapiro-Wilk test.

Design vyzkumu odpovida opakovanym meéfenim u stejné skupiny hraca (vnitro-
subjektovy design). Na zdkladé¢ toho byla jako hlavni statisticka metoda vyuzita
pro posouzeni vlivu nezavislych proménnych (format hry a velikost plochy) dvoucestna
analyza rozptylu pro opakovana méteni (Two-way Repeated Measures ANOVA) (Field,
2024). Metoda ovéfovala hlavni efekt (Main effect) formatu hry (3 v 3 az 7 v 7), hlavni
efekt velikosti hraci plochy (vétsi vs. mensi plocha) a interakéni efekt obou zvolenych
faktorti. Predpoklad sféricity dat byl testovan Mauchlyho testem. V piipad¢ statisticky
vyznamnych vysledkt u hlavnich efekti nebo interakce byly nasledné vyuzity post-hoc

testy s Bonferroniho korekei pro identifikaci konkrétniho rozdilu mezi hernimi situacemi.

Vécna vyznamnost (velikost uc¢inku) byla posuzovana pro analyzu rozptylu za pomoci
koeficientu Partial Eta Squared. Hodnoty byly interpretovany nasledné: 0,01 — maly

ucinek; 0,06 — stiedni ucinek; 0,14 — velky uc¢inek. Pro parové porovnani vécné
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vyznamnosti ve vysledcich vyzkumu bude pouzita velikost ucinku (EF) s vyuzitim
Cohenova koeficientu (Hendl, 2004). Cohen (1988) definoval hodnoty pro sviij index
velikosti U¢inku (ES) nasledovné: ES > 0,8 = vyznamny; ES 0,5 — 0,8 = stfedn¢
vyznamny; ES < 0,5 = maly vyznam. Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena

u vSech testi na o= 0,05 (Lakens, 2013; Cohen, 2002; Cohen, 1988).
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5. Vysledky

Kapitola prezentuje vysledky analyzy kondi¢nich parametr u vybranych formati
malych a stfednich intervalovych her. Jednalo se o kombinaci 5 format dvou velikosti

hraci plochy pro kazdy format.

Primérnim cilem vyzkumu bylo ziskat a analyzovat hodnoty externiho zatiZeni

a nasledn¢ posoudit vliv poctu hract a velikosti hraci plochy na tyto sledované hodnoty.
Vysledky se zamétuji na sledované proménné:

e Celkova vzdalenost,

e Vysokointenzivni beh (HIR),
e Akcelerace a decelerace,

e Pocet sprintil,

e Maximalni rychlost

K hodnoceni dat byla vyuZita deskriptivni statistika, konkrétné aritmeticky primér
a smérodatna odchylka, a nasledna dvoucestna analyza rozptylu pro opakovana méteni
(Two-way RM ANOVA). Pro vesSkeré¢ testy hladina statistické vyznamnosti byla
stanovena nasledovné: a= 0,05. Vécnd vyznamnost byla posouzena u hlavnich efekti

za vyuziti Partial Eta Squared (ny*) a pro parova porovnani za pomoci Cohenova d.
5.1. Vysledky u proménné: Celkova vzdalenost

Ze ziskanych hodnot (tabulka 14, graf 1 a 2) je zfejmé, Ze primérna nab&éhana
vzdalenost stoupala se zvySujici se plochou hfisté i rostoucim poctem hract. Statisticka

analyza (RM ANOVA) nésledné prokéazala vyznamnost hlavniho efektu velikosti plochy:

e F(1,9)=576,26;
e p<0,001;
e 1N’ =0,98
Vysledky analyzy naznacuji, ze rozméry hraci plochy vysvétluji zhruba 98 %
variability vysledné nab&hané vzdalenosti (R = 0,98). Jedn4 se o velmi vysokou velikost
ucinku.
Statisticky vyznamnym byl potvrzen i efekt poctu hract (format hry).
o F(4,36)=65,43;
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e p<0,001;
e Mp>=0,88

V duasledku poruSeni ptedpokladu sféricity u faktoru formatu hry, dokézaného
Mauchlyho testem (p = 0,012) doslo kvyuziti Greenhous-Geusserova korekce
pro upraveni stupiiti volnosti. Analyza prokdzala statisticky vyznamny interakéni efekt
mezi hernim formatem a velikosti hraci plochy. Vliv na externi zatizeni neni u vSech
formati linearni.

e F(4,36)=4,05;
e p<0,008;
e 1> =0,31

Post-hoc testovani s vyuzitim Bonferroniho korekce prokazalo pro vSechny
testované formaty statisticky vyznamné (signifikantni) rozdily u vét§i a mensi plochy
(p < 0,001). Uginnost efektu zvétsovani hraci plochy ve viech formatech byla vysoka
az extrémni, coz bylo vyjaddifeno hodnotou Cohenova d (v rozmezi d = 1,69 az 5,35).
Nejzasadnéjsi rozdil se zaznamenal u formétu 5 v 5. ZmensSeni plochy u tohoto formatu
z 50x25 m na 30x25 m zpusobilo primérny pokles nab&hané metrdze o 877,9 m. Tato
vzdalenost odpovida extrémnimu efektu (d = 5,35). Nejmén¢ vyrazny vliv mélo zmenseni

plochy u formatu 4 v 4 (d = 1,69).

Tabulka 13: Tabulka namétenych hodnot celkové vzdalenosti v metrech

Celkova Celkova Celkova Celkova Celkova Celkova Celkova Celkova Celkova Celkova
vzdalenost vzdilenost | vzdilenost | vzddlenost | vzdilenost dilenost | vzddlenost | vzddlenost | vzdilenost | vzdilenost
3v3 3v3 4v4 4v4 5vS 5vS 6v6 6v6 v v

(30x15m) (20x15m) (40x20m) (25x20m) (50x25m) (30x25m) (60x30m) (50x30m) (70x35m) (55x35m)
Tymovy
prumér 2335,5 1892,6 25574 2169,7 2772,9 1895,0 3182,2 2577,1 3173,7 27349
Smérodatna
odchylka 142.9 120,3 294,3 137,0 191,3 131,7 326,0 278.,9 213,0 267,5
Hraé 1 2380 1948 2710 2142 2529 2051 3287 2493 2887 3161
Hrac 2 2414 1882 2654 2236 3140 1844 3314 3192 3550 2606
Hraé 3 2252 2009 2849 2236 2679 2049 3453 2582 3091 2642
Hrac 4 2379 1897 2648 2123 2667 1957 3291 2354 3051 2532
Hraé 5 2332 1745 2520 2019 2588 1849 3279 2296 2945 3184
Hrac 6 2581 2013 2785 2478 3019 2037 2832 2453 3449 2852
Hraé 7 2358 1895 2674 2119 2712 1953 3545 2825 3069 2747
Hrac 8 2367 1778 1849 2014 2897 1759 2615 2406 3304 2336
Hrad 9 2275 2058 2271 2244 2747 1729 3453 2785 3143 2595
Hrac 10 2017 1701 2614 2086 2751 1722 2753 2385 3248 2694
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Tabulka ¢. 13 zaznamenava naméfené hodnoty celkové nab&hané vzdalenosti
u jednotlivych hracd. Zaroven uvadi primérné hodnoty u jednotlivych formatl i se
smérodatnou odchylkou. Z grafi 1 a 2 a tabulky €. 13 je zjevné, Ze nejvice nabéhanych
metri v priméru bylo ve vét§im formatu 6 v 6, konkrétn€ 3182,2 m. Nejmensi primérna

ub¢hnuté vzdalenost se vyskytla u mensiho formatu 3 v 3 (1892,6 m).

Graf 1: Celkova vzdalenost (m) pfi riznych hernich formatech (Mean + SD)

Celkova vzdalenost (m) pfi riznych hernich formatech
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Graf 2: Celkova vzdalenost (m) pfi ruznych hernich formatech (Mean + SD)
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Grafy 1 a 2 prehledné zobrazuji primérné naméiené hodnoty pro kazdy hraci

format se smérodatnou odchylkou.
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5.2. Vysledky u proménné: Béh ve vysoké intenzité (HIR)

Dalsi sledovanou proménnou byla rychlost béhu nad 19,8 km/h (HIR).
Pii statistické analyze doSlo ke zjisténi statisticky vyznamné zavislosti na obou
sledovanych proménnych (plocha a pocet hract). Bylo nutné pouzit Greenhouse-
Geisserovu korekci pro oba parametry a to z divodu poruseni sféricity, coz bylo

dokézanou Mauchlyho testem (p < 0,05).

Nasledna analyza rozptylu potvrdila statisticky vyznamny efekt velikosti hraci

plochy:

e F(1,9)=390,58;
e p<0,001;
e Np>=0,98

Vysledek Ize interpretovat vyjadienim, ze velikost hiist¢ vysvétluje 98 % variability
v dosazené vzdalenosti v HIR. Rozdil mezi vétsi a mensi plochou €inil v priméru 228,6

m pro vE&tsi rozmer.
U efektu formatu hry analyza také potvrdila statistickou vyznamnost:

o F(2,65;23,84) = 32,24;
e p<0,001;
[ npz = 0,78

Zjisténa byla také statistickd vyznamnost interakce mezi obéma proménnymi, tedy

formatem hry a velikosti hraci plochy.

o F(2,23;20,07) =12,71;
e p<0,001;
e NMNp°=0,59
Interpretaci je potvrzeni vlivu navySeni rozmért hraci plochy na vysokorychlostni
béh (HIR). Nartst vzdalenosti v HIR u jednotlivych formatt je vSak rozdilnd. V mém

testovani doslo k nejvétsimu narGstu HIR pii rozsiteni rozméra hraci plochy u formatu

6v6:

e Rozdil: 327,6 m;
e d=5,49
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U formatu 3 v 3 naopak nartist HIR byl nejmensi:
e 69,5m;
e d=1,16

Pro vSechny formaty hry byl potvrzen signifikantni pokles metrti ve vysoké

intenzité pii zmenSeni hraci plochy (p < 0,05).

Tabulka 14: Tabulka namétenych hodnot celkové vzdalenosti nab&hané ve vysoké intenzité (HIR) v metrech

High speed | High speed High speed High speed | High speed | High speed | High speed | High speed | High speed | High speed
running running r%mn?n running running running running running running running
nad 19,8 nad 19,8 nad 19§ nad 19,8 nad 19,8 nad 19,8 nad 19,8 nad 19,8 nad 19,8 nad 19,8
km/h u km/h u km/h 4’4 km/h u km/h u km/h u km/h u km/h u km/h u km/h u
3v3 3v3 (40x2 0;1) 4v4 5v5 5v5 6v6 6v6 1 V1

(30x15m) | (20x15m) (25x20m) | (50x25m) | (30x25m) | (60x30m) | (50x30m) | (70x35m) | (55x35m)
Tymovy 73,6 4,1 260,1 17,7 313,7 79,1 382,2 54,6 354,9 85,8
priumér
Smérodatna
odchylka 36,5 3,8 80,7 10,9 49,2 40,4 131,2 31,7 63,2 40,6
Hrac 1 82 1 279 11 385 52 431 10 425 84
Hrac 2 66 9 258 6 316 62 516 57 335 153
Hrac 3 57 2 335 20 318 55 369 35 412 143
Hrac 4 59 8 263 30 245 38 480 69 261 67
Hraé 5 165 0 191 36 270 181 379 12 281 27
Hrac 6 89 2 240 27 243 107 294 48 288 60
Hrac 7 63 3 342 12 325 73 526 109 337 67
Hrac 8 53 2 141 1 339 79 132 83 415 59
Hrac 9 76 11 162 17 379 80 473 42 421 123
Hra¢ 10 26 3 390 17 317 64 222 81 374 75

Tabulka ¢. 14 zaznamenava naméfené hodnoty celkové nab&hané vzdalenosti
v high intensity running (béh na 19,8 km/h) u jednotlivych hrach. Zaroven uvadi
pramérné hodnoty u jednotlivych formatt i se smérodatnou odchylkou. Z vysledki je
zfejmé, ze u vSech sledovanych formati byly vyssi primérné hodnoty HIR zjistény
u format s vetsi hraci plochou. Nejnizsi hodnota HIR byla zaznamenana u varianty 3
v 3 na plose 20 x 15 m (4,1 m v HIR). Nejvys§§i namétfena pramérna hodnota (382,2 m)
byla zjiSténa u formatu 6 v 6 na vétsi plose (60 x 30 m). Smérodatné odchylky odhalili
pomérné vysokou variabilitu mezi jednotlivymi hrai a to zejména vzdy na vétSim

zvoleném formatu.
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Graf 3: HIR (m) pfi riznych hernich formatech (Mean + SD)
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Graf 4: HIR (m) pfi riznych hernich formatech (Mean + SD)
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Grafy 3 a 4 ptfehledné zobrazuji primérné naméfené hodnoty pro kazdy hraci

format se smérodatnou odchylkou.

5.3. Vysledky u proménné: Pocet akceleraci

Statisticky vyznamny vliv byl zji§tén u obou sledovanych faktorti, véetné jejich
vzajemného pusobeni.. Zjisténo bylo poruseni ptedpokladu sféricity (Mauchlyho test,

) 7w o

p <0, 05) byla pro faktor poctu hraci a interakce mezi poctem hract a velikosti hraci
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plochy pouzita Greenhouse-Geisserova korekce. Efekt rozméru hraci plochy byl

statisticky vyznamny:

e F(1,9)=17,44;
e p=0,002;
e 12 =0,66

Post-hoc analyza prokazala u menSich rozmérii plochy signifikantné vyssi pocet

akceleraci s primérnym rozdilem 12,18 akceleraci.

e p=0,002;
e d=1,32

Signifikantni efekt byl prokazan i1 u formatu hry:

e F(2/41;21,68)=16,28;
e p<0,001;
e M’ =0,64

Klicovym vysledkem je zjisténi statistické vyznamnosti interakce mezi formatem

a hraci plochou:

o F(2,11;19,02) =12, 74;
e p< 0,001;
[} np220,59

Vysledky statistické analyzy lze parafrazovat tak, ze vliv velikosti plochy
na mnozstvi akceleraci neni u vSech format hry linearni. Pouze v jednotkach byly
zjiStény rozdily v poctu akceleraci u formati 3 v 3 az 6 v 6. Vyznamny ndrtst poctu

akceleraci byl zjiStén u 7 v 7 pfi vyuziti mensiho hraci plochy (55 x 35).

Tabulka ¢. 15 zaznamendva naméfené hodnoty celkového poctu akceleraci
u jednotlivych hract ve vSech zvolenych formatech. Zaroven uvadi primérné hodnoty

u jednotlivych forméati i se smérodatnou odchylkou.
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Tabulka 15: Tabulka naméfenych hodnot celkového poétu akceleraci

Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
akceleraci | akceleraci | akceleraci | akceleraci | akceleraci | akceleraci | akceleraci | akceleraci | akceleraci | akceleraci
u3v3 u3v3 u 4v4 u 4v4 u 5v5 uS5vs u 6v6 u 6v6 u7v7 u7v7
(30x15m) | (20x15m) | (40x20m) | (25x20m) | (50x25m) | (30x25m) | (60x30m) | (50x30m) | (70x35m) | (55x35m)
Tymovy
prumér 26 32 30 37 46 50 40 41 28 64
Smérodatna
odchylka 5 7 9 13 11 10 8 12 5 14
Hrac¢ 1 35 42 41 40 36 47 30 50 23 62
Hrad 2 30 29 31 28 57 60 49 33 25 61
Hrac¢ 3 26 34 22 34 55 46 38 36 36 56
Hrac 4 24 31 25 68 54 42 43 55 32 54
Hrac 5 26 38 34 36 37 72 40 55 24 75
Hrad 6 20 34 30 33 33 43 40 35 33 80
Hrac¢ 7 30 40 42 44 61 38 55 48 27 70
Hrac 8 21 19 11 20 34 49 37 45 20 86
Hrac¢ 9 26 22 30 25 48 42 33 23 33 39
Hrac 10 18 29 38 39 42 57 32 26 29 57

Graf 5: Akcelerace (pocet) pii riznych hernich formatech (Mean + SD)
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Graf 6: Akcelerace (pocet) pti riznych hernich formatech (Mean + SD)
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Grafy 5 a 6 piehledné zobrazuji primérné namétené hodnoty pro kazdy hraci

format se smérodatnou odchylkou. Z grafti 5 a 6 a tabulky €. 15 lze vycist, ze nejvyssi

cwwvr

pocet akceleraci (26) byl zjistén u formatu 3 v 3 na vétSim hristi.

5.4. Vysledky u proménné: Pocet deceleraci

Statisticka analyza mnozstvi deceleraci prokazala vyznamny vliv herniho formatu
1 velkosti hraci plochy na vysledny pocet. I zde doSlo k poruseni sféricity u faktoru
interakce (Mauchlyho test, p = 0,043). Doslo tedy k pouZziti Greenhouse-Geusserovi

korekce.

U efektu forméatu hry analyza také potvrdila statistickou vyznamnost:

e F(1,9)=27,57;
e p=0,001;
e M’ =0,75
Post-hoc analyza prokazala u mensich rozméra plochy signifikantné vyssi pocet
deceleraci stejn¢ jako u akceleraci. Primérny nartst zde byl zjistén rozdilem 6,52

deceleraci.
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p <0,001;
d=1,66

TéZ u efektu formatu hry byl prokazan statisticky vyznamny rozdil:

o F(4,36)=8,59;
¢ p<0,001;
e 12=0,49

U interakce formatu a plochy doslo analyzou ke zjisténi, ze vysledek je na hranici

statistické vyznamnosti.

o F(2,35;21,17)=2,51;
e p=0,059;
e MN’=0,22
Vécna vyznamnost (np> = 0, 22) potvrdila, Ze rozdil mezi formaty tvoii zhruba

22 % celkového vysledku a pti podrobné analyze dosSlo ke zjisténi, ze vliv plochy

na decelerace je patrny u téchto formata:

e u4v4rozdil v priméru 15 deceleraci ve prospéch mensi plochy;
e u5v5rozdil v priméru 9 deceleraci ve prospéch mensi plochy;

e u6v6rozdil v priméru 10 deceleraci ve prospéch mensi plochy

Tabulka 16: Tabulka namétenych hodnot celkového poctu deceleraci

Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
deceleraci | deceleraci | deceleraci | deceleraci | deceleraci | deceleraci | deceleraci | deceleraci | deceleraci | deceleraci
u3v3 u3v3 u 4v4 u 4v4 u 5v5 u 5v5 u 6vé u 6v6 u7v7 u7v7
(30x15m) | (20x15m) | (40x20m) | (25x20m) | (50x25m) | (30x25m) | (60x30m) | (50x30m) | (70x35m) | (55x35m)
Tymovy
prumér 23 23 25 40 34 43 34 44 30 32
Smérodatna
odchylka 10 8 7 13 9 13 8 11 6 7
Hrac¢ 1 22 21 29 41 34 48 30 49 27 27
Hrac 2 13 20 14 27 45 53 34 57 18 26
Hraé 3 20 24 24 40 37 37 36 44 36 43
Hrac 4 21 25 26 71 31 27 34 48 30 33
Hraé 5 43 30 33 37 23 62 51 58 22 27
Hrac 6 21 25 25 54 27 51 40 32 37 38
Hracé 7 33 39 36 41 53 23 27 42 36 29
Hrac 8 19 17 18 29 23 52 37 26 27 21
Hrac 9 31 15 22 27 36 44 26 50 34 39
Hra¢ 10 11 14 20 37 30 28 23 32 34 34
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Tabulka ¢. 16 zaznamendva naméfené hodnoty celkového poctu deceleraci
u jednotlivych hract ve vSech zvolenych formatech. Zaroven uvadi primérné hodnoty
u jednotlivych formatt i se smérodatnou odchylkou. Z tabulky je patrné, Zze u vétSiny
formath byly zjisténé primérné hodnoty vyssi u mensich formatid. Vyjimkou je pouze
format 3 v 3, kde je primérnd hodnota deceleraci 23 shodnd u mensi i vétsi plochy.
Nejveétsi primérnd hodnota deceleraci byla zaznamenana u formatu 6 v 6 na ploSe
50 x 30m, a to 44 deceleraci v priméru. Nejvyssi variabilita v poctu deceleraci mezi
jednotlivymi hraci byla za pomoci smérodatné odchylky (13) zaznamenéana u formati 4

v 4 a5 v 5 namensi hraci plose.

Graf 7: Pocet deceleraci pti ruznych hernich formatech (Mean + SD)

Pocet deceleraci pii riznych hernich formatech (Mean +
SD)
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Graf 8: Pocet deceleraci pti ruznych hernich formatech (Mean + SD)

Pocet deceleraci pti riznych hernich formatech (Mean +
SD)
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Grafy 7 a 8 ptehledné€ zobrazuji primérné naméiené hodnoty pro kazdy hraci format

se smérodatnou odchylkou.

5.5. Vysledky u proménné: Pocet sprintii

Statistickd analyza poctu sprinti (po€et behti v rychlosti na 25,2 km/h) nejprve
objevila poruseni ptedpokladu sféricity pro faktor poctu hract a pro analyzu vzajemné
interakce (Mauchlyho test, p < 0, 001). Na zakladé¢ tohoto zjiSténi byla vyuzita
Greenhouse-Geisserova korekce. Zasadnim faktorem pro dosazeni sprintové rychlosti

byla prokazatelné urcena velikost hraci plochy.

Statisticka analyza prokazala zadsadni vyznamnost v efektu velikosti hraci plochy:

e F(1,9)=88,16;
e p<0,001;
e M’=0,91
Tento vysledek lze parafrdzovat jako objastiujici pro 91 % variability této
proménné. Na menSich variantach hraci plochy doslo k minimalnimu nebo zadnému
vyskytu sprintit (0,0 — 0,2 sprintu na hru v priiméru). Signifikantné vyssi pocat behu

ve sprintové rychlosti byl zaznamenan u formatt s vétsi hraci plochou.
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e 3 v 3 (vétsi x mensi plocha): d = 0,77 (sttedné vyznamny efekt);

e 4 v 4 (vétsi x mensi plocha): d =1, 01 (vyznamny efekt);

e 5v 5 (veétsi x mensi plocha): d =2,17 (vyznamny efekt);

e 6V 6 (vetsi x mensi plocha): d = 1, 33 (vyznamny efekt);

e 7v 7 (veétsi x mensi plocha): d = 2,09 (vyznamny efekt)

Uher 5v5a7v7doslo k nejvétSsimu narlstu poctu sprint. Statisticky vyznamny

vysledek byl zjistén i1 u efektu poctu hrach:

e F(2,19;19,74)="17,90;
e p=0,002;
° T]p2 = 0, 47

Vysledky statistické vyznamnosti pro interakci formatu (pocet hract) a velikosti
plochy potvrdil, ze vliv zvétSeni hraci plochy na pocet sprintli graduje s rostoucim poctem

hra¢h. U formatu 3 v 3 byl primérny rozdil pouze 0,4 sprintu, zatimco u formatu 7v7

doslo pfi zvétseni plochy o nardst v pruméru o 4,4 sprintu.

o F(2,42;21,79)=6,12;
e p=0,005;
e 12=0,40

Tabulka 17: Tabulka naméfenych hodnot celkového poctu sprintl (b&hti na 25,2 km/h)

Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
sprintii u | sprintii u | sprinti | sprinti u | sprinti u | sprinti u | sprintd u | sprinti u | sprintia u | sprinti u
3v3 3v3 u 4v4 4v4 5v5 5v5 6v6 6v6 v7 v7

(30x15m) | (20x15m) | (40x20m) | (25x20m) | (50x25m) | (30x25m) | (60x30m) | (50x30m) | (70x35m) | (55x35m)
Tymovy
primér 0,4 0,0 2,4 0,0 3,9 0,1 4,1 0,2 4,4 0,1
Smérodatna
odchylka 0,5 0,0 2,4 0,0 1,7 0,3 2,5 0,6 2,2 0,3
Hraé 1 0 0 0 0 4 0 4 0 5 0
Hrac 2 0 0 2 0 1 0 7 0 1 0
Hra¢ 3 1 0 3 0 5 0 0 0 7 1
Hrac 4 0 0 4 0 2 0 4 0 2 0
Hra¢ 5 1 0 1 0 4 1 3 0 4 0
Hrac 6 0 0 1 0 2 0 6 0 2 0
Hraé¢ 7 1 0 2 0 6 0 7 0 6 0
Hrac 8 0 0 0 0 5 0 0 2 6 0
Hrac¢ 9 1 0 3 0 6 0 5 0 7 0
Hrac 10 0 0 8 0 4 0 5 0 4 0
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Tabulka ¢. 17 zaznamenava naméiené hodnoty celkového poctu sprinti (25,2)
u jednotlivych hract ve vSech zvolenych formatech. Zaroven uvadi primérné hodnoty
u jednotlivych formati i se smérodatnou odchylkou. Z tabulky je ziejmé, ze pocet sprinta
byl obecné velmi nizky, predev§im u mensich hracich ploch. U vSech mensich ploch
se pohyboval primér sprintl v rozmezi 0,0 az 0,2 (0,0 u formatd 3 v 3 a 4 v 4). Nejvyssi

tymovy prumér (4,4 sprintu) byl zaznamenan u formatu 7 v 7 na vétsi zvolené ploSe.

Graf 9: Pocet sprintli pfi riznych hernich formatech (Mean + SD)

Pocet sprinth pfi riznych hernich formatech (Mean + SD)
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Grafy 9 a 10 ptehledné zobrazuji primérné naméfené hodnoty pro kazdy hraci

format se smérodatnou odchylkou.
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Graf 10: Pocet sprinti pfi riznych hernich formatech (Mean + SD)

Pocet sprinth pii riznych hernich formatech (Mean + SD)
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5.6. Vysledky u proménné: Maximalni rychlost

Posledni sledovanou proménnou byla maximélni rychlosti v km/h dosazena
v jednotlivych hernich modifikacich. Statistickd analyza prokézala, ze zmenSeni plochy
zasadné omezuje moznost hraci dosdhnout vysi rychlosti. Interakce mezi plochou

a hernim formatem vysla statisticky nevyznamna:

o F(4,20)=1, 33;
e p=0,277;
e 1N,°=0,13
Pokles rychlosti u her na mensi ploSe se dle tohoto vysledku stal konstantnim
a stabilnim jevem napti¢ vSemi hernimi formaty od 3 v 3 po 7 v 7 a tedy bez ohledu
na pocet hraci. Homogennim trendem byl pokles okolo 4 km/h pti zmenSeni hraci plochy

u témet vSech hernich formatt. Nepatrné nizsi pokles byl pouze u 5 v 5.
Dominantnim efekt méla velikost hraci plochy:

o F(1,9) =195, 04:
e p<0,001;
e 1,2=0,96
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Rozmeéry hraci plochy tedy urcuji 96 % variability realizované maximalni rychlosti
hrac¢t. Vyznamny efekt potvrdili i Post-hoc testy (primérné Cohenovo d = 4, 42).
Pti vyuziti vétSich rozmért hraci dosahovali veskrze formaty primérnych maximalnich
rychlosti v rozsahu 25,49 — 28,68 km/h. U menSich rozméri bylo toto rozmezi
21,11 — 24,67 km/h.

U jednotlivych hernich formatt odhalila statistickd analyza nize uvedené hodnoty

vécné vyznamnosti Cohenova d:

e 3 v 3 (vétsi x mensi plocha): d = 2, 09 (vyznamny efekt); rozdil: 4,38 km/h
e 4 v 4 (vétsi x mensi plocha): d = 3, 10 (vyznamny efekt); rozdil: 4,18 km/h
e 5v 5 (veétsi x mensi plocha): d =1, 86 (vyznamny efekt); rozdil: 2,49 km/h

e 6 v 6 (vetsi x mensi plocha): d = 2, 66 (vyznamny efekt); rozdil: 4,40 km/h
e 7 v 7 (vetsi x mensi plocha): d =2, 75 (vyznamny efekt); rozdil: 4, 05 km/h

Stoupajici tendence ma dle analyzy i dosazena primérné rychlost se zvysujicim

se poctem hract (a tim 1 hraci plochy obecné). Analyza i1 zde prokdzala vyznamny efekt:

o F436)=12,21;
e p<000l;
e 1p°=0,58

Sv v

Nejniz§i primérnd maximalni rychlost byla zaznamendna u 3v3

(25,49 £ 2,49 km/h) a nejvyssi u formatu 7 v 7 (28,68 + 1,55 km/h).

Z vysledki 1ze odvodit, Ze maximalni rychlost je strukturdln€ limitovana vnéj$imi

rozméry hfiste.
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Tabulka 18: Tabulka naméfenych hodnot dosazenych maximalnich rychlosti v km/h

Maximalni | Maximalni | Maximalni | Maximalni | Maximalni | Maximalni | Maximalni | Maximalni | Maximalni | Maximalni
rychlost u | rychlost u | rychlost u | rychlost u | rychlost u | rychlost u | rychlost u | rychlost u | rychlostu | rychlostu
3v3 3v3 4v4 4v4 5v5 5v5 6v6 6v6 v7 v7

(30x15m) | (20x15m) | (40x20m) | (25x20m) | (50x25m) | (30x25m) | (60x30m) | (50x30m) | (70x35m) | (55x35m)
Tymovy
prumér 25,5 21,1 27,0 22,8 27,2 24,7 28,4 24,0 28,7 24,6
Smérodatna
odchylka 2,5 1,6 1,2 1,5 1,3 1,4 1,8 1.4 1,6 1,4
Hrac 1 23,8 20,3 25,5 24,6 26 23,8 27,8 22,1 30,5 23,1
Hrac 2 22,8 23,3 26,8 21,4 26,8 23,8 30,7 25,2 27 25,6
Hrac 3 26,4 20,7 27,3 23,4 28,5 23,5 25,8 22,5 29,5 26,6
Hrad 4 26,1 21,4 28,1 22,3 27 25 28,9 23,8 27,7 22,6
Hrac 5 28,4 18,9 27,8 24,1 28,2 26,1 29,1 22,8 28,1 23,3
Hrad 6 23,9 20,2 26,6 24,9 26,6 27,2 31 24,2 27 23,8
Hrac 7 29,3 21 26,8 21,9 28,8 22,8 29 26,4 26,8 24,3
Hrad 8 24,2 20,1 25,5 20,2 25 24,2 25,3 26 29,9 26
Hrac 9 27,9 244 26,4 22,1 28,6 26 28,8 23,6 31 25,2
Hrac 10 22,1 20,8 29,3 23,4 26,1 24,3 27,9 23,7 29,3 25,8

Tabulka €. 18 zaznamenavd naméfené hodnoty dosazené maximdlni rychlosti

v km/h u jednotlivych hract ve vSech zvolenych formatech. Zaroven uvadi primérné

hodnoty u jednotlivych formata i se smérodatnou odchylkou. Z vysledki je opét patrné,

ze vyssich rychlosti dosahovali hraci na vétSich hracich plochach v komparaci stejnych

format. Nejnizsi tymovy prumér (21,1 km/h) u maximalni rychlosti byl zaznamenan

u formatu 3 v 3 na hfisti o velikosti 20 x 15 m. Naopak nejvyssi hodnota (28,7 km/h)

byla dok4zdna u formatu 7 v 7 na vétsi hraci plose 70 ¢ 35 m. Smérodatné odchylky

u této promeénné byly relativné nizké, coz dokazuje pomérné¢ vyrovnané hodnoty

maximalni rychlosti mezi jednotlivymi hraci.
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Graf 11: Primérné hodnoty maximalni rychlosti (km/h) pfi riznych hernich formatech (Mean + SD)
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Graf 12: Primérné hodnoty maximalni rychlosti (km/h) pfi riznych hernich formatech (Mean + SD)
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Grafy 11 a 12 piehledné zobrazuji primérné naméfené hodnoty pro kazdy hraci

format se smérodatnou odchylkou.
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6. Diskuze

Cilem diplomové prace bylo realizovat komplexni analyzu a komparaci
kinematického profilu vnéjSiho zatizeni vysoce vykonnostnich hraci fotbalu v kategorii
U18 a U19 na zaklad¢ modifikovani prostoru (velikosti hraci plochy) a poctu hraci (herni
format) u malych a stfednich intervalovych her. Mechanicky charakter zatizeni
definovaly proménné zaznamenavané za pomoci GPS ¢ipt (celkova vzdalenost, béh
ve vysoké intenzit¢ HIR, pocet sprintii, maximalni rychlost, akcelerace a decelerace).
Shromazdéna data umoznuji detailni vhled do problematiky vedeni tréninkového procesu
a vytvareji metodicky zaklad pro exaktni strukturovani externiho zatizeni v ramci

tydenniho mikrocyklu.

Vysledky prokazaly, ze vybrané¢ proménné zasadné¢ ovliviiuji charakter
pohybového zatizeni. Zjisténi byla ve shod¢ s aktualni literaturou zminujici SSG a MSG
jako tréninkovy prostfedek s variabilnim prostfedim, vysokou intenzitou hry a pohybu
a ménici se strukturou na zaklad¢ nastaveni podminek (Hill-Haas et al., 2011; Clemente

et al., 2021; Halouani et al., 2014).

Vysledky soucasné dokazuji, ze tréninkovy prostiedek ve formé intervalovych her
je vhodnym pro technicko-takticky rozvoj i1 cileny rozvoj kondi¢nich parametri
specifickou formou. Jedna se o potvrzeni zékladni teze tohoto vyzkumu, ze herni formy
mohou byt nejenom v dorosteneckém fotbale zafazeny jako specificky prostredek
kondi¢ni piipravy. Na rozdil od nespecifickych izolovanych bézeckych metod SSG
a MSG formuji prostfedi propojujici fyzické zatizeni a specifické procesy, jakymi jsou
rozhodovéani, vnimani prostoru, technicko-taktické provedeni a souc¢innost skupiny hraca.
Obdobn¢ jako v utkani, tak fyzicky vykon probiha soubézné s hernim kontextem

(Impellizzeri et al., 2006; Davids et al., 2013; Clemente, 2016).

Vysledky vyzkumu potvrzuji vliv velikosti hraci plochy a poc¢tu hraca na externi
zatizeni fotbalistl. Mensi plochy vedly ke zvySeni akceleraci a deceleraci. Naopak vétsi
plochy vedly ke zvySenému poctu nabéhanych metri v celkové vzdalenosti, v HIR,
k vétSimu poctu sprintl 1 vyssi dosahované rychlosti. Vliv velikosti hraci plochy nebyl
u vSech formatl sejny, coz potvrdilo i diilezitost interakce mezi formétem a velikosti hraci

plochy.
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Jednd se o zasadni material vyuzitelny pro planovani zatizeni v tréninkovych
mikrocyklech napti¢ dorosteneckymi kategoriemi. Vysledky podporuji vyuziti SSG
a MSG jako efektivnich specifickych prostiedki pro rozvoj kondi¢nich schopnosti
u kategorie starSiho dorostu. Soucasné vSak vyzkum ptindsi dikaz, Ze externi zatiZeni

zavisi na nastaveni organizac¢nich podminek.

6.1. Vyhodnoceni vyzkumnych hypotéz
Vyhodnoceni hypotézy H1

H1: Predpokladame, ze u vSech sledovanych formatt (3 v 3 az 7 v 7) povede zmenSeni
rozmért hraci plochy k statisticky vyznamnému zvySeni poctu akceleraci

a deceleraci.
Hypotéza 1 byla potvrzena

Ziskana data prokazatelné potvrdila, ze velikost hraci plochy je zdsadnim faktorem
externiho mechanického zatizeni v SSG 1 MSG. Zmenseni hraci plochy vedlo u vSech
hracich format k nariistu akceleraci (F = 17,44; p; = 0,002; np> = 0,66) i deceleraci
(F=27,57;p=0,001; np>=0, 75). Nasledna Post-hoc analyza prokazala vyznamny efekt
u zmenSené plochy na nartst akceleraci (p = 0,002; d = 1, 32; primérny nartst o 12, 18
akceleraci u mensi plochy) i deceleraci (p < 0,001; d = 1, 66; primérny nariist o 6, 52

akceleraci u mensi plochy).

Data potvrzuji (vysokym efektem Cohenova d), Ze mensi prostor ma za disledek
vice prudkych zmén sméru a brzdéni. To potvrzuje napiiklad zavéry u vyzkumu Hill —
Haas et al. (2011). Mensi plochy se zdavodu vysokych hodnot akceleraci
a deceleraci stavaji vhodnou metodou pro neuromuskularni rozvoj a mechanickou
pfipravu na specifické naroky fotbalového utkdni. Tyto pohyby jsou totiz svym
charakterem narocné na excentrickou silu, stabilitu a nervosvalovy systém. Vysledkem

téchto Cinitell je schopnost efektivné a hbité ménit smér (Sarmento et al., 2018).

Charakter ziskanych dat byl opa¢ny nez u HIR, poctu sprintli a maximalni rychlosti,
kterych je na mensi plose t€z§i dosdhnout. Mensi plocha zaroven piinasi vétsi hustotu

hrach, hernich situaci, vétsi pocet pfepinani mezi jednotlivymi hernimi situacemi i mezi
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uto¢nou a obrannou fazi a tim i nartistajici pocet startti a brzdnych momentt. To potvrzuje

vyzkumy Clementeho et al. (2021), Hill-Haase et al. (2011) a Halouaniho et al. (2014).

Specifickou vyhodou tréninku na mensi plose muze byt intenzifikace hernich

¢innosti a fesent situaci pod ¢asoprostorovym tlakem (Tan et al., 2025).

Tréninky s vy$Sim poctem akceleraci a deceleraci maji i preventivni charakter.
Vysoka naro¢nost na zatizeni svali dolnich koncetin, §lach a kloubnich struktur vyvolava
adaptacni procesy. Jak jiz bylo zmin€no, je ale nutné tento trénink dopliiovat i cilenym

rychlostnim nebo rychlostné vytrvalostnim tréninkem (Harper et al., 2019).
Vyhodnoceni hypotézy H2

H2: Ptedpokladame, Ze u vSech sledovanych formatt (3 v 3 az 7 v 7) povede zvétSeni
rozméru hraci plochy k statisticky vyznamnému zvySeni vzdalenosti prekonané

ve vysok¢ intenzité¢ béhu (HIR).
Hypotéza 2 byla potvrzena

Statisticka analyza jednoznacné potvrdila u v§ech formata, ze zvétSeni plochy vedlo
k signifikantnimu nartistu nabéhanych metrad HIR . Lze tedy potvrdit zavislost HIR
na rozmérech hraci plochy. Statistickd vyznamnost velikosti hraci plochy byla vysoka
(F = 111,36; p; < 0,001; np* = 0,93). Vysoka hodnota parcialniho eta-square vyjadiuje,
ze 93 % rozptylu HIR vysvétluje praveé velikost plochy. Nasledna Post-hoc analyza
zjistila primérny rozdil 228,6 metru mezi vétsi a mensi plochou ve prospéch té veétsi,

¢imz urcila efekt za vyznamny (p <0,001; d = 2, 58).

Z dat a analyzy interakce je zfejmé, ze na mens$ich plochach jsou hracéi vyrazné
limitovani dosahnout dostatecné rychlosti pro ziskani vyssiho poctu nabéhanych metra
v HIR. U jednotlivych forméati vSak nebyl stejny G¢inek pii zvétSeni hraci plochy. U her
6 v 6 a7 v 7byly zaznamenany nejvyssi hodnoty rozdilu HIR pfi zvétSeni hraci plochy,
coz mize souviset prave s dostatecné velkym prostorem pro nabehy hraci a dostate¢né
efektivnim vyuZitim prostoru v ramci hernich situaci. Nejmensi rozdil byl zjiStén
u formatu 3 v 3. Naopak mensi prostor ¢asto souvisi s vétSim poctem soubojli, zmén
sméru, soubojii a piihravek, jak jiz bylo dfive zminéno. Coz potvrzuje i vyzkum
Clementeho et al. (2019). Nutnost zohlediiovat relativni plochu na hrace dle kondi¢nich
cili zmifuje naptiklad Riboli et al. (2022). Do tréninkové praxe tak lze fici, ze pro trénink

zaméteny na HIR jsou vhodné stiedni hry na dostatecné velké ploSe, vice nez malé hry.
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Tyto tréninky jsou vhodné pro kondi¢ni rozvoj blizky pozadavkiim utkani (Toivonene

et al., 2025).

Toto zjisténi je opét v souladu s poznatky svétovych vyzkumnych praci (Gaudino
et al. (2014) 1 Casamichana a Castellano (2010). Vyzkum tedy prokdzal, ze pro cileny
trénink vysokych bézeckych rychlostech je potfeba pracovat s vét§imi prostory.
Z vysledkti HIR, akceleraci a deceleraci je jednoznacné patrné, ze velikost hraci plochy
v SSG a MSG musi byt pfimo umérnd planovanému kondi¢nimu cili. HIR je tedy

prostorové limitovana.
Vyhodnoceni hypotézy H3

H3: Piedpokladame, Ze u vSech sledovanych formatt (3 v 3 az 7 v 7) povede zvétSeni

rozméru hraci plochy k statisticky vyznamnému nartstu celkové vzdalenosti.
Hypotéza 3 byla potvrzena

Statistickd analyza ANOVA potvrdila, Ze i na celkovou nab&hanou vzdéalenosti ma
vyznamny vliv velikost plochy (F = 188,29; p < 0,001; np*> = 0,95). Velikost plochy
dle téchto vysledkl rozhoduje o 95 % variability v nabéhané vzdalenosti u SSG a MSG.

U vsech formatl byla zjisténa vétsi nabéhand vzdalenost na vétsi plose. Jedna
se o statisticky vyznamny efekt nartistu poctu metri na vétsim htisti (p < 0,001) s vécnou
vyznamnosti efektu d = 2,82 (vyznamny efekt). Primérmy rozdil mezi plochami byl
zjistén 550,48 m. Z toho nejvétsi rozdil byl u formatu 5 v 5, kde rozdil v primérnych
nab¢hanych hodnotach ¢inil 877,7 m. Je tedy ziejmé, Ze vztah mezi poctem hrach
a velikosti plochy neni linearni. Tento rozdil vSak muize souviset s aktualni unavou,
taktickym chovanim hraci, poctem ztrat a ziskli v prubéhu samotné hry nebo s aktualni

konkrétni strukturou hry (Owen et al., 2004).

Zvétseni plochy mulze potvrzovat nutnost delSich bézeckych pfesunil
pfi jednotlivych hernich situacich nebo mezi jednotlivymi hernimi fazemi a naopak se
jedna o dalsi potvrzeni, ze mensi plochy vedou k intenzifikaci jednotlivych situaci,
ale 1 snizeni akumulace celkového bézeckého objemu. Zvyseni hraci plochy tak maze byt
vhodnym néstrojem pro cileny trénink aerobni kapacity. Lze tedy konstatovat, ze velikost
plochy oddéluje objem na vétsi plose a intenzitu na plose mensi (vyssi ACC/DEC).
Vysledky vyzkumu jsou v plné korelaci s odbornou literaturou tvrdici, Ze celkova

nab¢hand vzdalenost souvisi s plochou hfisté. Jedna se tedy o o¢ekavany trend. Trenérim

80



tato znalost miize pomoci planovat objemové zatizeni v rdmci tréninkovych mikrocyklt

Casamichana a Castellano, 2010; Dellal et al., 2012).
Vyhodnoceni hypotézy H4

H4: Predpokladame, Ze velikost hraci plochy bude mit dominantni vliv na maximalni
dosazenou rychlost hraci, pficemz na vétsi ploSe budou dosahovany signifikantné

vy$$i hodnoty bez ohledu na format hry (3 v3az7v7)
Hypotéza 4 byla potvrzena

Statistickd analyza (ANOVA) potvrdila u schopnosti vyvinout maximalni rychlost
v SSG a MSG piimou limitaci prostorovou organizaci cviceni. Vliv faktoru velikosti
plochy byl tak opét zjistén za vyznamny (F = 114,35; p < 0,001; np> = 0,93). Velikost
plochy tedy opét mé vliv na 93 % variability v rozdilech mezi dosazenou maximalni
rychlosti. Zasadnim zji§ténim vyzkumu je, Ze interakce mezi velikosti plochy a formatem
neni statisticky vyznamna (F = 1,18; p = 0,336). Tento vysledek je potvrzujici k primarni
tezi této hypotézy. Demonstruje, ze dominantnim faktorem pro dosazeni maximalni
rychlosti je velikost hraci plochy bez ohledu na pocet hract (format). Vysledky potvrzuji
odbornou literaturu a dokazuji, Ze pocet hra¢l zasadné ovliviiuje taktickou naroc¢nost,
intenzitu, pocet akci jedincii, pocet souboji i akceleraci a deceleraci. Zatimco maximalni
rychlost a metry v HIR jsou determinovany primarné velikosti (zejména délkou) hraci
plochy. Nedostatek prostoru vede k nemoznosti dosahnout dostatecné rychlosti, ktera se
povazuje za sprint (> 25,2 km/h) (Castillo et al., 2021; Clemente et al., 2022; Riboli
et al., 2022).

Do metodiky je tato znalost diilezita 1 z ditvodu dlouhodobého planovani rozvoje
maximalni rychlosti. Naduzivani malych her, respektive her na malém prostoru
v tréninkovém procesu, miiZze vést k nedostate¢nému rozvoji, pokud neni rozvoj rychlosti
suplovan dal$imi specifickymi i1 nespecifickymi cvi¢enimi. Pro rozvoj maximalni
rychlosti a i dovednosti dosahovat vyssich rychlosti v hernim prostfedi je nutné zafazovat
herni cvi¢eni na plochach s dodate¢nou délkou umoznujici fotbalistim dosahnout
dostate¢né rychlosti. Zasadni je délka htisté i z technicko-taktického hlediska. Delsi hiiste
umoznuje sprintové nabéhy ¢i probéhy za obranu, protiutoky, navraty ve sprintu po ztraté
mice (zdsadni chovani po ztraté mice v utkdni) a presingové situace bliz§i samotnému

utkani (Di Salvo et al., 2007; Stelena et al., 2005; Dellal et al., 2012).

81



Dosahovani maximalni rychlosti nebo alespont jeji blizkosti v tréninkovych
jednotkach ma dle vyzkumi zasadni preventivni efekt napiiklad vi¢i zranénim zadniho
stehenniho svalu. Vysokorychlostni expozice v tréninkovém procesu prokazatelné
redukuji riziko zranéni. Zasadni vliv prevence prokazuji vyzkumy u zkoumané kategorie
U19 a u hrac¢h na prechodu do dospélého fotbalu. Naroky fotbalového utkani na pocet
behu ve vysokych rychlostech prudce roste a riziko zranéni se tak zvySuje (Malone et al,

2018; Buchheit et al., 2023; Harper et al., 2019).
Vyhodnoceni hypotézy HS

HS: Piedpokladame, ze zvétSeni hraci plochy povede k nartstu poctu sprintti u vSech
formatd, avSak velikost tohoto efektu bude u malych formata (3 v 3, 4 v 4) mala
az stredni, zatimco u stfednich formatt (6 v 6, 7 v 7) dosdhne vysoké vécné

vyznamnosti.
Hypotéza S nebyla potvrzena

Statisticka analyza potvrdila, Ze zvétSeni rozméri hraci plochy vede k nartstu poc¢tu
sprintl. Nepotvrdila vSak pln€ hypotézu, Ze u mensich formatti 3 v 3 a4 v 4 dojde k mén¢é
vyznamnému efektu nartistlh sprintl pfi zvetSeni hraci plochy. Statisticky vSak dochazi

k vyssi Cetnosti sprinti u vétsi plochy u formati 6 v a7 v 7 nezu formati 3 v3 a4 v 4.

Ptedpokladem bylo, zZe vécna vyznamnost nebude u formati 3 v 3 a 4 v 4 stejna
jako u formati 6 v 6 a 7 v 7. To se vSak nepotvrdilo a statistika odhalila u 4 v 4 stejnou

vécnou vyznamnost u4 v4jakou6voéa7v7:

e 3v3 (vetsi x mensi plocha): Cohenovo d = 0,77 (stfedn€ vyznamny efekt);
e 4v4 (vétsi x mensi plocha): Cohenovo d =1, 01 (vyznamny efekt);

e 5v5 (vétsi x mensi plocha): Cohenovo d =2,17 (vyznamny efekt);

e 6v6 (vEtsi x mensi plocha): Cohenovo d = 1, 33 (vyznamny efekt);

e 7v7 (vétsi x mensi plocha): Cohenovo d = 2,09 (vyznamny efekt)

Ptestoze hypotéza nebyla potvrzena, tak je ziejmé, Ze hodnoty Cohenova d jsou
vys§i u 6v6 a 7v7 nez u 3v3 a 4v4. Hodnoty vSak nerostou linearné a i u 4v4 se jedna
o vyznamny efekt. V doporuceni pro praxi vSak plati, ze v pfipad¢ snahy maximalizovat
pocet sprintli v tréninku jsou vhodnéjsi formaty 5 v 5, 6 v 6 a 7 v 7 na vétsi plose

nez formaty 3v3 a 4v4 na vétsi ploSe.
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Vysledky a zavéry khypotéze €. 5 piimo souvisi se vysledky a zavéry
diskutovanymi u hypotézy H4. Jak jiz bylo zminéno, dosazeni sprintové rychlosti

(nad 25,2 km/h) je fyzikaln¢ limitovano velikosti hraci plochy.

Statistickd analyza potvrdila vliv velikosti hraci plochy jako zé&sadni parametr
pro vyskyt a pocet sprintti v malych i sttednich intervalovych hrach (F = 88,16; p <0,001).
Vysoka hodnota parcialniho eta-square (np,> = 0,91), je dikazem, Zze 91 % variability
v poctu sprintll je vysvétleno pravé velikosti hraci plochy. U formatt s mensi hraci
plochou se vyskyt sprintii v priméru vyskytl od 0 do 0,6 sprintu na hrace, coz lze

prezentovat jako nulovy rychlostni stimul v tréninkovém procesu.

6.2. Praktické vyuziti vysledkii do tréninkového procesu

Vysledky vyzkumu maji vyznamny prakticky piesah do planovani mikrocykli
1 mezocykli v dorosteneckém fotbale, konkrétné u kategorie star§itho dorostu U19. Tyto
poznatky vSak Ize pfenést i do kategorii mladsiho dorostu a muzd, které jsou z hlediska

planovani kondi¢nich cilii v tréninkovém procesu jiz velice podobné.

Vysledky potvrdily, Ze pokud trenéfi cili na vyssi pocet akceleraci a deceleraci, je

vhodné volit hry na mensi ploSe a to zejména formaty 3 v3 a4 v 4 (20x15 m a 25x20 m).

U cileného rozvoje kapacity béhu ve vysoké intenzit¢ (HIR), schopnosti
opakovanych sprintd nebo pfi rozvoji maximalni rychlosti je vhodné naopak vyuzivat
vetsi plochu (napt. u 7v7 70x35 m) a MSG. Jedna se o formaty pfirozené vytvaiejici

vhodnéjsi podminky pro delsi bézecké tseky.

Trenéfi v praxi by na zéklad¢ vysledki neméli planovat hry pouze dle poctu hracu,
ale 1 na zékladé relativni plochy na hrace a cilii z hlediska externiho mechanického
zatizent.

V kategorii U19 jsou tyto vysledky zédsadni i z dGivodu postupného piechodu
do dospélého fotbalu. Rozvoj kondi¢nich schopnosti je pro zvladnuti tohoto pifechodu
a celého obdobi spojeného se zdveérem dorosteneckého véku zdsadni. Podcenéni

planovani mize v nejhorSim piipadé€ vést k pietiZzeni nebo naopak nedotrénovani.

Systematicky rozvoj kondi¢nich schopnosti by mél byt pii pldnovani feSen

soub&zné s planovanim technicko-taktickym.

83



Vzhledem ke zjisténi nerovnomeérnosti poctu vSech proménnych u jednotlivych
formatt, je nutné zminit doporuceni zarazovat do tréninkového procesu jak hry na mensi
ploSe, tak hry na plose vétsi, a to nejenom na zékladé¢ kondi¢nich cili pro dany
mikrocyklus, ale 1 na zéklad¢ faze sezony, akutni Uinavy hracl a individudlnich potieb

hrac¢h. Optimalni tréninkovy mikro a mezocyklus by mél kombinovat jednotlivé formaty.

6.3. Limity prace

V ramci interpretace vysledkil a zavéri vyzkumu je nutné zminit limity této prace.
Prvnim limitem je velikost a charakter vyzkumného souboru. Vyzkum byl realizovan
u hrac¢t jednoho tymu a jedné konkrétni kategorie s jednim méfenim pro kazdy format
a velikost hraci plochy. Tento fakt vede k omezeni moznosti generalizace vysledkl
na jiné vékové kategorie, vykonnostni skupiny i soutézni urovné. Zavéry a vysledky
mohou byt zarovenl ovlivnény specifiky daného tymu, jako jsou jeho herni styl,

trénovanost, fdze sezony, taktickymi principy i technicko-taktickou Grovni hracu.

Limitem prace miiZe byt i variabilita mezi jednotlivymi individualitami. V kategorii
star§iho dorostu mohou stale existovat rozdily v biologickém véku. Pfirozené jsou rozdily
ve fyzické pripravenosti, herni roli, motivaci, individudlni maximalni rychlosti,

individualni schopnosti dosahovat rychlost ve sprintu a aktuadlnim zdravotnim stavu.

Jak jiZ bylo zminéno, limitem jsou i fixni prahy HIR (19,8 km/h) a rychlosti sprintu
(25,2 km/h). Jedna se o hodnoty bézné vyuzivané odbornou literaturou. Neodpovidaji
vSak Casto individualnim rychlostnim schopnostem hract. Lze konstatovat, Ze dosazeni
béhu nad 19,8 km/h nebo 25,2 km/h mize byt pro kazdého jedince jinak narocné. Lze
tedy doporucit pro dals§i vyzkumy vyuzivani individudlnich rychlostnich praha

zalozenych na maximalni rychlosti jedince.

V neposledni fadé¢ miize byt limitem i1 koucink trenérského tymu, ktery se mize
trénink od tréninku liSit a motivovanost hra¢li na ném muze byt zavisla. Intenzita hry
muze byt ovlivnéna aktivitou hraci, ktera je pro zménu zavisla na jejich motivovanosti,
unavé, aktudlnim vysledku, taktickych pokynench nebo chovanim soupefova tymu. Jedna
se vSak o variabilitu, jez je soucasti ekologické validity vyzkumu, protoze odpovida

realnému prostiedi v tréninkovych procesech.

84



6.4. Doporudeni pro dalsi vyzkum

Jak jiz bylo zminéno, dalsi vyzkum by mohl ovétit fakta na zaklad¢ individuélnich
rychlostnich zén hraci. K ovétreni vysledki této prace by mélo dojit i za vyuziti vétSiho
poctu hract, napfic¢ riznymi vykonnostnimi i vékovymi trovnémi. Zajimavé by mohlo
byt porovnat proménné napii¢ pohlavimi, biologickym vékem, kalendainim vékem

a s presahem do dospélého fotbalu.

Vyzkum by dale mél propojovat nejenom externi zatizeni, ale i to interni. Tato prace
byla zaméfena na ukazatele GPS spojené s externim zatizenim. Komplexni obraz
vyzkumu by dodalo zjisténi srde¢ni frekvence, RPE, laktitu a wellness dotaznikl
za stejnych organizacnich podminek. Jednalo by se tedy o komplexni zjiSténi

fyziologickych 1 subjektivnich vlivii SSG a MSG na jednotlivé hrace.

Z hlediska technicko-taktického by bylo vhodné do vyzkumu ptidat parametr
postovosti. Zkoumat tedy hodnoty u hracii na jednotlivych pozicich jakymi jsou obranci,
zaloznici a Utocnici. Hraci hrajici rizné pozice mohou odlisné reagovat na stejné herni
situace. Postovd analyza by nasledné¢ trenérim piinesla cenna data vhodna
pro individualizaci zatizeni. Navazujici vyzkumy se mohou zaméfit i na technicka data
v SSG a MSG a to napiiklad na pocty dotekl, ptihravek, zakonceni a obchéazeni

u jednotlivych formata a velikosti hraci plochy.

Soucasny vyzkum hodnoti akutni zatizeni. Navazujici vyzkumy by mohli sledovat
dlouhodoby vliv opakovaného zafazovani téchto konkrétnich hernich formata.

Dlouhodobé intervencni studie by mohla dokdzat variabilitu ve vyslednych hodnotach.
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7. Zavér

Diplomova prace se zabyvala podrobnou analyzou externiho zatiZzeni v malych
a sttednich intervalovych hrach u elitnich fotbalistli v kategorii star§iho dorostu (U19).
Externi zatizeni bylo zkoumano v zavislosti na manipulaci s po¢tem hract a velikosti
plochy. Hlavnim cilem byla komparace a kvalifikace lokomo¢ni a mechanické
charakteristiky fotbalového tréninku za vyuziti metody malych a stfednich intervalovych

her s formaty od 3 v 3 po 7 v 7 a s vyuZzitim mensi a vétsi plochy pro kazdy format.

Zaznamenavani hodnot vybranych proménnych probéhlo za pomoci moderni
satelitni technologie GPS (50 Hz). Namétfené hodnoty ptinesly exaktni data odhalujici
zakladni zékonitosti externiho zatizeni ve zvolenych tréninkovych metodach. Na zaklad¢

ziskanych hodnot byly za pomoci statistiky ovéfeny védecky podlozené hypotézy.

Vysledky piinesly zjisténi o existenci silné strukturalni dichotomie u kondi¢nich
stimull. Pocet hrach a velikost hraci plochy jsou dvé proménné se silnym vlivem
na vysledné hodnoty externiho zatizeni. U formatd s mensi hraci plochou bylo zjisténo
mechanické zatizeni s charakteristickym narGstem poctu akceleraci a deceleraci.
Z hlediska dosahovanych rychlosti, poctu sprint a poctu metrii v HIR se velikost hiisté
ukdzala jako zédsadni limitujici efekt. Plny lokomo¢ni potencial se u hraci projevoval
z pravidla na vétsich plochach hiisté. Tento fakt byl zfejmy u vSech forméatti bez ohledu
na pocet hracl. Schopnost dosazeni maximalni rychlosti v tréninkovém procesu je dle
vSech zjisténi 1 odborné literatury fyzikaln€é determinovéna velikosti hraci plochy

a to zejména jeji délkou (délkou volné bézecké drahy).

U analyzy frekvence sprinti na 25,2 km/h vyzkum odhalil vyznamny interakéni
efekt mezi velikosti hraci plochy a formatem hry. Predpoklad zvySeni frekvence sprintl
se zveétSujici se plochou se potvrdila. Analyza vécné vyznamnosti (Cohenovo d),
ale nésledné korigovala plivodni piedpoklad o naristu sprintl na vétSich plochéch
ve formatech 6 v 6 a 7 v 7. K vécné vyznamnému nartstu doslo jiz u formatid 4 v 4
(d=1,01)a5v 5 (d=2,09). Pouze u formatu 3 v 3 nebyl neprokdzan vyznamny efekt,
ale pouze stfedn¢ vyznamny efekt (d = 77). Tyto vysledky potvrzuji, Ze k intenzifikaci
poctu sprintd je potfeba nejenom zvétsit plochu hiisté, ale brat ohled i na komplexni

takticky kontext.

86



Tato vyzkumnd prace piinasi jednoznacny metodicky kontext pro planovani
zatizeni vramci malych a stfednich intervalovych her v prubéhu jednotlivych
mikrocykli. Metody s vyuzitim mensiho prostoru piinasi s narGstem akceleraci
a deceleraci i cileny rozvoj obratnosti, dynamiky a specifické sily. Naopak vyssi prostory
vedouci k naristu HIR a sprintli maji v mikrocyklu cil stimulace rychlostni vytrvalosti

a napiiklad 1 prevenci hamstringti.

Vyzkum ptedstavuje uceleny metodicky material vhodny k vyuziti v ramci
sportovnich véd, tréninkové praxe i k navazujicim vyzkumnym pracim. Nutné je vSak
zohlednit metodické limity vyzkumu, jakymi jsou absence vnitini odezvy organismu
(srde¢ni frekvence), mnozstvi méfeni nebo naptiklad vyzkumny soubor slozeny pouze
z hraci jedné kategorie a jednoho tymu.

Prace otevira moznosti pro navazujici vyzkumy, které by pracovaly s rozsahlejsim
vyzkumnym souborem, fyziologickymi a technickymi daty a pfispély tak k dalsi progresy
kratkodobého, stfednédobého 1 dlouhodobého planovani ptipravy elitni fotbalové

mladeze nejenom v Ceské republice.
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9. P¥ilohy

Ptiloha 1: Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS (1. strana)

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOWY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni ¢ semindrni prace zahrnujici lidske éastniky

Nizev projektu: Analyza kondiénich dat v malych a stfednich hrich ve fotbalovém tréninku v kategorii starsiho
dorostu

Forma projektu: vyzkumna prace — diplomova price
Obdobi realizace: zafi 2024 - duben 2025

Virzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Predkladatel: Adam Novotny, UK FTVS, Laboratof sportovai motoriky
Hlavni Feditel: Adam Novotny, UK FTVS, Laboratof sportovai motoriky
Misto vyzkumu (pracovifité): fotbalovy stadion FK Motorlet Praha

Vedouci price (v pFipadé studentské prace): Mgr. Pavel Frybort, Ph.D.

Popis projektu: Testovini bude realizovano pomoci GPS vest, které snimaji rychlost pohybu, ubéhnutou vzdalenost a
dalgi kondi¢ni data. Cilem price je zjidténi kondi¢nich dat v malych a stfednich hrich v tréninkovém procesu u
kategorie stariiho dorostu. Primamé se jedna o zjifténi vysledki terénnich testil, které povede ke zkwvalitnéni
tréninkového procesu, Trénink je sougasti vyzkumu.,

Charakteristika u&astniki vjzkumu: Poget Géastnikil ve tfech fotbalovych tymech bude pfiblizné 30,

Vel probandi se pohybuje od 16 do 18 let. Do wyzkumu budou zafazeni pouze probandi, ktefi budou mit platmoun
zdravoini prohlidku,

Hiavni kentraindikaci 0¢asti ve vizkumu bude akutni nebo chronické poranéni osového aparitu (napf. silné bolesti zad,
distorze hlezna a jind poikozeni kloubniho systému), lékatem indikovani dlouhodobd nemoe (napi. virova a bakteridlni
onemocnéni). Vedouci price a hlavni feditel budou probandy vybirat do virzkumu z vy$e uvedenych klubi,

ZajiSténi bezpeénosti: Jedna se o neinvazivni metodu vizkumu, Budou zajidténé adekvaini podminky prostiedi a
adekvatni piiprava Géastnikil k provadéni aktivit v ramei daného vyzkumu. Bezpeinost pii tréninku je zabezpetena
trenérem a Fesitelem vyvzkumu. Rizika spojend s testovanim nepiesdhnou rizika olekdvana u b&zného tréninku a cvideni,
které jsou testovani zvykli vykonavat pravidelné v ramei tréninku. Bezpe¢nost bude zajiSténa standartnim zphsobem.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum zahmuje vulnerabilni skupinu nezletilych osob, Hlavnim diivodem zahrnuti této
skupiny osob je potenciondlni zkvalitnéni/optimalizace dlouhodobého tréninkového procesu zejména s ohledem na
zdravy vyvoj vrelativné mladém wéku hradn s perspektivnim cilem prevence zranéni a maximalizace budouci
vykonnosti.

Potencidlni_stiet zdjmi: Vyzkum neni providén pro Zidnou instituci & organizaci. Nejsem v rodinném wvztahu
k Zadnému Géastnikovi vizkumu. Jsem vEak v pracovné pravnim wvztahu ke klubu FK Motorlet Praha a to v pozici
hlavniho trenéra v kategorii, kterd neni soudasti mé price. Ziskand data z jinych klubi nebudou s daty ziskanymi z
klubu FK Motorlet Praha porovnavana. Nemdam soukromy zdjem na vysledku vizkumu a ani wvyzkum nevede
k osobnimu prospéchu. Vedouci prace bude dohliZet nad korekinosti a nestrannosti posuzovani vysledd vyzkumu mou
osobou. Neexistuje zddna skutetnost, kterda by mohla ohrozit integritu a divéryhodnost vizkumu, V diplomové prici
nebudu porovadvat visledky s jingymi kluby.

Ochrana osobnich_dat: Data budou shromazdovina a zpracovdvina v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie & 2016/679 a zdkonem & 110/2019 Sb, - o zpracovani osobnich idaji. Budou ziskdvany nasledujici
osobni udaje: rok narozeni, ddle data ziskani vySe uvedenymi metodami. Data budou bezpetné uchovana heslem
zajisténém poéitadi v uzaméeném prostoru (v jednom zaheslovaném souboru), piistup k nim bude mit pouze hlavni
feditel.
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P¥iloha 2: Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS (2. strana)

FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Uvédomuji si, Ze texi je anonymizovan, neobsahuje-1i jakékoli informace, které jednotlivé €1 ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi d¢astnici nebyli rozpoznatelni v textu price. Osobni
data, kierd by vedla k identifikaci GCastik( vizkumu, budou ihned po prepsani do excelového souboru anonymizovana.
Pistup k nim bude mit hlavni feditel. Ziskand data budou zpracovivina, bezpetné uchovina a publikovana v anonymni
podobe v dalsich kvalifikagnich pracich, odbomych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich.

Pofizovani fotografii/audio nahravek 10Castniki: Béhem wvizkumu nebudou pofizoviny Zadné fotografie ani
audionahravky.

V maximalni mo#né mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita,

Text informovaného souhlasu (1S): prilozen

Povinnosti vEech dfastniki vizkumu na strané feSitele je chrinit Zivor, zdravi, distojnost, integrity, privo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekid, a podniknout k tomu veSkerd preventivoi opatfeni. Odpovidnost za ochranu zkoumanych
subjektn lezi vzdy na Ocastnicich vizkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k dcasti na vizkumu,
Viichni aéastnici \-y?jcumu na strané feditele musi brit v potaz eticke, privai a reguladni normy a standardy \-:,'/kumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceslké republice, stejné jako ty, jez plati mezinirodné.

Potvrauji, Z¢ tento popis projekiu odpovida ndvrbu realizace projekiu a Ze pfi jakékoli zméné projekiu, zejmeéna puu?nych metod,
zadlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zidost.

V Praze dne: 15. 8. 2024 Podpis predkladatele:

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Piredsedkyné: doc. PhDr, [rena Parry Martinkové, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr, Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokedova, Ph.DD,
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomé$ Ruda, Ph.D.
PhDyt, Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem: . //}7/%,{;;/
il LY.

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projelt a neshledala rozpory s plamymi zdsadami, piedpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzlkumu zahrujiciho lidské ucasimniky.

Resitel projektu spinil podminky nutné k ziskanf souhlasu Etické komise UK FTVS,
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INIVERTITA KARLDWA
FAKULTATELESHE WYCHOWY A SPORTU
Jace Martihng 31, 162 52 Praha 6-Velas|avin

INFORMOVANY SOUHLAS k Fadosti £ 003/2024

WaZemy pane, 11%&11&;!111'.

v souladu se Vieohemou deidaraci lidskych priw, nafizenim E.mapske Tnie 15677 a z2komem .
110/2019 5h. — o pracovani osohmich adzji 2 dalfimi checnd zavarmimi pravommi pedpisy (faked jrou
sejmeng Helsingkd deflorace, priimd 18 Sviteviim sdraveticiym shromdZdénim v roce 1964 ve mméni
pogde;iich smin ."Eqm Brasilie, 1013); Zikon o zdravotiich sludhdch @ podminkdch jeiich po. -";mﬂ.:iw_'
{Fejmena witansveni £ 35 odit | sdkona & 371A011 5By @ Umliva o lidsiich pravech a biomedicing £
BEI000, frou-ii apiikevateing), Vas T2dam o souhlas s Géast Vadeho syna'deery ve vyzlomném projeko na
LK FI'KE vramc diplomove pm:e snarvem Amnalyza kondifmack dat v malych 2 stfedmich hrach ve
fiotbaloven tréminkn v kategorii starfihe dorostu provadéns v fothalovém stadionu FE Motorlet Praka.

Obdobi realizace: «dn 2024 - duben 2025
W ium buade realizovin v souladu s plasgmi epddemiologichimi opatfendmi Mimisterstva sdravotmicmi R

Hizvmim alem vyzkumu je potercionalm zkvalitnéni'optimalizace dlouhedebehe tréninkoveho procesn
rejmeéna s chledem ma zdravy vivaj vrelativné mizdém véku s perspaitivnm cilem prevencs Irandm a
mamimalizace bodoucl vwkomnosti, Primams ze jedna o zjistém vysledkl tersneich test, kisre poveds ke
zhovalimér treminkoveho procesi.

Jedna se o metodu testovant. Testovan bude realizovane pomoct GRS vest, kisre snimajl rychlost poirybu,
ubEhmuton vzdalenest a dalél konditm datz.

Testovan: probéhne v mmc vybrane trenickeve jednatky . Pred testovanim probéhne dikladng rozovicent
Testovan: zabere zhruba 90 mimut 2 bade jednorzzove,

Eezpefnost pfi testovanl zajistnjl samomil tremsli a hlavml fesital vwzkummu. Eudou zajidéna
adelorint podminkey prostiedi 3 adelovami priprava Dfssmio k provadém sktivit v ramc daného
vyzlnnru, Fizika spojens = testovanim mepresihngn rizika ofekavana 1 bégneho tréninku 3 cvident,
ktere jsou testovaml mvvkll vykomavat pravidelnd vramci tréminku. Berpefnost bode rajiftéma
stapdarmim zphsohern.

Hlavn! kontraindikact tézsti ve vz bude akmami nebo chronicks poranéal osoveho aparam
{mapf. =ilné bolesti zad, distorze hlesna a jind podkozent kloubatho systému), leksfem indikovana
dloahodaba nemoc (rapr. vireva a bakterizlnl onemocnén).

Wysledky prace by mely bt pn:-dk.la.dem 2 pomickon mladefnickym trenérim pro pipram
reminkovich jeduotek. Ma zakladé zmén vueminkovem procesu by probaméovi mél byt poskytmo
efaktivedfEl rozvej koadifmich schopnost

5 cellovymi vysledioy 2 zavéry vyzlommnsho projeimn sa miZete semamit v diplomove praci v stadentzbeém
informadnim systemun (3137, nebo na e-mail adress: novotsy. v adam @ emam oz

Utast Vaseko ditéte v projekiu je dobrovolna a pebade fimaniné chodmocena

Qckranz psobeich das Diata budou shrumm:l'mm a zpracovivina v souladu @ pravidly wmemm_.‘nu
nanzenmy Exvtopske Unie £ 2016/670 a z:’_b:nnem £ 11072012 Bb. — o zpracovant esobmich gdajd. Buden
m_r.hmr_v nasledigict oseim 11d2|_|e rak muz:&m. data Llsk.ana vite wwedenvmi metodami Data budon
he:per_r_e uchovana na heslem zapstenmﬂ ]JD{'_I.I:HI:L‘: uzamienem prusb:-.ru w jednum zakezlovanem soukan),
pistup k nim buode mit pouze hlzvmi Feditel. Trvédomuji =i, 2= text je anomymizovan, neobsahnje-li jakekoli
irformace, kters jednetlivé & ve svem scubono mohon vest k identifikact konkrétnl caeby — budu dbatna 1o,
zby jednotlivi Biasmic mebwyli m;]:-:-mmlm v textn prace Osobm data, ktera by vedlz k identifikaci
ufastmiki: vizkuem, udou ihned po prepsan do sxcelovehn souborn anoaymizovana Pistup k nim buds
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mit hlzvni fesitel Fiskana data budon zpracovivana, berpeiné uchovana a publikovana v amonymni podobé
v daliich kxvalifikacrich pracich, edbomrych Czsopizech, moaperafiich 2 prezentovana na konfarencich.

Pofizovar fotosrafivviderzudio mehravek ufastnikls Békem wyzkumu nebuden pofizovamy Zadme
fotogratis, andionakraviy mi videozaznam.

V mazimaly meZne mire zajistm, 2by ziskana data nebvla zpeuiit

Jemese 3 pijmer] predkiadatels 2 hlzvmiho Tesitsle projeikta: Adam Mevotmy

Probladuji a svym mize wwedemym viastoroénim podpisem potvrziji, 22 dobrovelné soaklasim = ufast ve
vyie uvedensm projekiu 2 Ze jsem midl{z) moZmest 3 radné a v dostateinem Caze mvafit vischey relevantm
informace o vyziomu, Zeptat e na vie podstame tykajicl :e afast ve vyzlomoe 2 Za jsem dostal(a) jame a
srozumitslne adpevedi na sve dotzzy. Pofvrzuji, Z& me dité ma platnou zdravet prohldln bez omezem
zptisobilesti k vybranym spertovmim altivitam. Bylia) jsem poufen(z) o pravu odmimout ufast ve
vyzkrmem projeii nebo svny soublas kdykoli odvolat bez represi, a to pusemme Eticke komizi UK FTVE,
ktera bude pasledné infarmovat pfedkiadatele projekmu Dale potvrzujl, 2o mi byl pfedan jeden oripinzl
vyhotoven: tobote informovanehs souhlasn,

TSt = R 11 RO < .- S

Teeno a pRiimer zakonnaho Z2EUNC8 o

Vztzh zakorneho zaztupce kofastedovt .o Podpis:
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